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امروز شما

تپه تاریخی هگمتانه

همدان

فروردین
ممکن است در انجام کارها ماهر باشی 
اما این دلیل نمی شود که در حوزه عشق 
را  مهارتی  چنین  هم  داشتن  دوست  و 

داشته باشی.

                          
    اردیبهشت

که  می شوی  روحی  حالت  یک  دچار 
برایت غریب است. دوست داری خیلی 
انرژی  خود  در  و  دهی  انجام  کارها 
راه  در  باید  که  می بینی  فوق العاده ای 
رو  خودت  با  اگر  کنی.  خرج  درست 
پیدا  هم  انرژی  این  منبع  باشی  راست 

می شود!!

                    
خرداد

خود  در  را  چیزها  بعضی  نمی شود 
از  آن  علائم  و  آثار  زیرا  کرد.  پنهان 
قیافه ظاهری و بخصوص چشم ها بیرون 
می زند. یاس و نومیدی را از خود دور 
و  داری  تقدیری  برای خود  کن، چون 

آن را دنبال می کنی.
تیر   
تو  اختیار  در  خوبی  فرصت  دوباره 
گذاشته خواهد شد که این بار نباید آن 
بدهی. کسی که فرصت ها  از دست  را 
از  را  زندگیش  عاطفی  موقعیت های  و 
حسرت  زندگی  در  فقط  می دهد  دست 
استفاده  وقت های  از  می شود.  نصیبش 

کن.

مرداد
در  که  می شود  مطرح  مهمی  سوالهای 
نداری.  آنها  برای  جوابی  حاضر  حال 
کسی از تو درخواستی می کند که فعلًا 
باید خوب به آن فکر کنی و بعد جواب 
بدهی. زندگی عاطفی تو به زودی دچار 

تغییرات چشم گیری می شود.

                                  

شهریور

با یک تماس تلفنی و یا فرستادن یک 
پیغام یا نامه می توانی به او بفهمانی که 
گذشته،  خاطرات  هستی.  فکرش  به 
همیشه منبع و ذخیره ای روحی و معنوی 
استفاده  خوبی  به  آن  از  باید  که  است 

کرد.

 
مهر

حکایت امروز تو مثل روزهای گذشته 
تکرار  را  گذشته  رفتار  هم  باز  است. 
بین  از  را  طلایی  فرصت های  می کنی، 
به حسرت آن  بعد، مدتی را  می بری و 
فرصت های  ترتیب  این  به  می نشینی!!! 

دیگری هم نفله می شود!

آبان
اراده ات  که  توست  تردیدهای  این 
تا  می شود  باعث  و  کرده  ضعیف  را 
فرصتهای مهمی را از دست بدهی. پس 
این تردیدها را باید از خودت دور کنی.

آذر
بازی  نمی شود  دیگران  احساسات  با 
می کند  بازی  آتش  با  که  کسی  کرد. 
شاید  شد.  خواهد  آن  طعمه  خودبخود 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
کاری عواقبی دارد که باید آنرا در نظر 

داشت.

دی
باشی.  مطمئن  آینده ات  به  نسبت  باید 
این  دیگران  همیشه  که  ندارد  لزومی 
چیز  همه  که  بدهند  تو  به  را  تضمین 
خودت  وقتی  است!  روبراه  و  درست 
در مورد انتخابت یقین داشته باشی و با 
خود صادقانه رفتار کنی، کافی است و 
حالا این تو هستی که به خودت روحیه 

می دهی.

بهمن
بازنگری  صرف  را  بیشتری  زمان  باید 
اعمال و رفتار خود در گذشته کنی. باید 
مرور  دقت  به  را  گذشته ات  تجربه های 
مشکلات  همان  دچار  دوباره  تا  کنی 

نشوی و انتخاب درستی داشته باشی.

                   
اسفند

کسی  داد.  دست  از  نباید  را  فرصت ها 
که اول فرصتهایش را از دست می دهد 
غصه  دادنش  دست  از  برای  بعد  و 
شده.  مرکب  جهل  دچار  می خورد، 
اگر تو از این گروه هستی برایت دعا 

می کنم تا حالت خوب بشه!!

منجیان تازه نفس در جنوب ایتالیا

در سال های اخیر، با افزایش چشمگیر 
ایتالیا،  جنوبی  مناطق  در  گردشگران 
نو  روندی  سیسیل،  جزیره  به ویژه 
محله های  احیای  و  بازسازی  در 
است.  آمده  پدید  فراموش شده 
برخلاف شهرهایی مانند رم، فلورانس 
»گردشگری  معضل  با  که  ونیز  یا 
بیش از حد« روبه رو هستند، در شهر 
گردشگری  سیسیل،  پایتخت  پالرمو، 
و  اجتماعی  توسعه  برای  ابزاری  به 
اقتصادی محله های محروم تبدیل شده 

است.
به گزارش ایسنا،   در محله ای فرسوده 
یک  سیسیل،  پایتخت  »پالرمو«  از 
که  سفیدکاری شده  روستایی  خانه 
زمانی زائران را در خود جای می داد، 
را  اتاق  دو  بازسازی،  از  پس  اکنون 
با  اقامت  به صورت  گردشگران  به 

صبحانه ارائه می دهد.
به  خارجی  بازدیدکنندگان  هجوم  با 
»مائورو  برادر  گذشته  سال  سیسیل، 
محله  در  کلیسا  یک  رئیس   ، بیلتّا« 
با  که  گرفت  تصمیم  »دانیزینی«، 
درآمد حاصل از مهمانان این اقامتگاه 
از  منطقه  این  کردن  خارج  به  بتواند 
دهه ها غفلت کمک کند. دو ماه پیش 
او همچنین یک کافه در همان خانه 
روستایی افتتاح کرد که مشرف به باغ 

سبزیجات است.
»مائورو« در حالی که در دفترش در 
کلیسای محل با لباس قهوه ای روحانی 
»از  گفت:  »رویترز«  به  بود  نشسته 
بود؛  ما  اصلی  هدف  این  ابتدا  همان 
همچنین  شهر.  از  بخش  این  گشودن 

برای گردشگران.«
و  فلورانس  رم،  ساکنان  حالی که  در 
ونیز تظاهرات هایی برگزار کرده اند و 
مسکن  کمبود  و  خیابان ها  شلوغی  از 
ناشی از افزایش اجاره ها در تعطیلات 
به خاطر گردشگران شکایت دارند، در 
جریان  متفاوتی  داستان  ایتالیا  جنوب 
دارد. در سیسیل و مناطق دیگر، رونق 
برخی  شدن  امن تر  به  گردشگری 
به  نیاز  مورد  پول  آوردن  و  محله ها 
مناطق محروم کمک می کند. اگرچه 
این  اگر  که  می دهند  هشدار  ساکنان 
نشود، خطراتی در پیش  روند کنترل 

است.
جامع  کلیسای  تا  »دانیزینی«  محله 
از  دو  هر  که  نورمن،  کاخ  و  پالرمو 
پایتخت  در  یونسکو  شده  ثبت   آثار 
باید  و  دارد  فاصله  هستند،  سیسیل 
این مسیر را پیاده رفت. این شهر در 
سال ۲۰۲۳ میزبان بیش از ۸۰۰ هزار 
بازدیدکننده بود، که نسبت به ۲۰۲۲ 

میلادی ۱۶ درصد افزایش داشت.
به  که  حالی  در  کانیینا«،  »آورلیو 
خانه اش  نزدیکی  در  سگش  همراه 
در بندر باستانی لاکالا )La Cala( در 
»خانه های  گفت:  می زد،  قدم  پالرمو 
برخی  و  شده اند  ارزشمندتر  ما 
کسب وکارهایی که در سال های اخیر 
برای  مانند رستوران ها،  ایجاد شده اند، 

ساکنان هم مفید و کارآمد بوده اند.«
شهر  ساکنان  برخی  حال،  این  با 
محلی  مقامات  که  کرده اند  شکایت 
در تنظیم این رونق گردشگری ناکام 
بوده اند. اجاره های کوتاه مدت در حال 
افزایش است، بیش از ۱۸۰ هزار نفر 
سال  در  پالرمو  بازدیدکنندگان  از 
۲۰۲۳ در اقامتگاه های غیرهتلی اقامت 
داشتند که نسبت به سال ۲۰۱۹ میلادی 
۴۴ درصد افزایش داشته است. با این 
زندگی  که  می گویند  ساکنان  حال، 
شبانه رو به رشد باعث افزایش خرید 

و فروش مواد مخدر هم شده است.
ساکنان  از  یکی  کاستیلیا«،  »ماسیمو 

پالرمو، گفت: »مداخله نکردن، زمینه 
بازگشت  غیرقابل  تغییرات  برای  را 
آن  به  که  چیزی  می کند.  فراهم 
ویترینی«،  تاریخی  »مرکز  می گویند 
وقوع  حال  در  که  چیزی  همان 
بازتاب دهنده  او  واقع،  در  است.« 
ترس هایی است که ساکنان فلورانس 
اینکه  ابراز کرده اند،  و ونیز تجربه و 
تفریحی  پارک  به  مرکز شهرهایشان 
تبدیل شده است و مردم محلی از آن 
محله ها به خاطر قیمت های بالا، رانده 

می شوند.
از  پس  هوایی  سفرهای  افزایش 
پروازهای  و  کرونا  همه گیری 
افزایش شمار  باعث  ارزان تر،  مستقیم 
محبوب  نقاط  به  بازدیدکنندگان 
گردشگری اروپا شده و در بخش هایی 
فقط  نه  دیگر،  مکان های  و  اسپانیا  از 
از  بیش  گردشگری  که  ایتالیا،  در 
۱۰ درصد از تولید ناخالص داخلی را 
تشکیل می دهد،   اختلاف ایجاد کرده 

است.
شورای  داده های  آخرین  اساس  بر 
هزینه  گردشگری،  و  سفر  جهانی 
گردشگران خارجی در ایتالیا در سال 
۲۰۲۳ با ۱۹ درصد افزایش به رکورد 
میلیارد   ۵۷.۵۶( یورو  میلیارد   ۵۱.۴

دلار( رسید.
 ۵.۵ پذیرای   ۲۰۲۳ سال  در  سیسیل 
به  نسبت  که  بود،  گردشگر  میلیون 
افزایش  درصد   ۱۴.۵ میلادی   ۲۰۲۲
داشت و بیش از جمعیت ۴.۸ میلیونی 

ساکنان این جزیره بود.
شهر  شورای  عضو  آنلو،  آلساندرو 
گردشگری  مسئول  عنوان  به  پالرمو 
»خطر  گفت:  رویترز  به  منطقه  این 
این  ندارد.  وجود  مفرط  گردشگری 
بیابان  به  تاریخی  مناطق  که  تصور 
اجاره های  به  و  می شوند  تبدیل 
کوتاه مدت فروخته می شوند، در حال 

حاضر در پالرمو وجود ندارد.«
برای  که  کرد  اذعان  او  حال،  این  با 
حفظ شخصیت شهر به یک استراتژی 
شهرداری  که  گفت  او  است.  نیاز 
خوابگاه های  ساخت  بررسی  حال  در 
دانشجویی در مرکز شهر است و ماه 
تا  کرد  تصویب  را  قوانینی  گذشته 
غذایی  مواد  فروشگاه های  افتتاح  از 
به مدت ۱۸  بیشتر،  تعداد  به  کوچک 
ماه جلوگیری کند. عضو شورای شهر 
خطر  »این  گفت:  این باره  در  پالرمو 
وجود دارد که این فروشگاه ها به یک 
تبدیل  روباز  خیابانی  غذاهای  بازار 

شود.«
کرده  کمک  پالرمو  به  گردشگری 
دهه های  از  پس  را  خود  تصویر  تا 
زیبایی  بر  مدتی طولانی  دشواری که 

آن سایه افکنده بود، بازسازی کند.
جنگ های  قربانیان  یادبود  لوح های 
مافیای کوزا نوسترا در دهه های ۱۹۸۰ 
پراکنده اند،  شهر  سراسر  در   ۱۹۹۰ و 
فروشگاه ها  ویترین های  میان  در  گاه 
سنتی  غذاهای  که  رستوران هایی  یا 

سیسیلی سرو می کنند، پنهان شده اند.
خودروی  یک   ،۱۹۸۳ سال  در 
مسکونی  خیابانی  در  بمب گذاری شده 
 Viale della« بلوار  نزدیکی  در 
کشته  به  و  شد  منفجر   »Liberta

کینّیچی  روکو  ضدمافیا،  قاضی  شدن 
پلیس  افسر  دو   ،)Rocco Chinnici(
محل  ساختمان  سرایدار  و  همراهش 

زندگی او منجر شد.
همراه  به  که  لومباردو«،  »کلودیا 
محل  از  دورتر  متر  چند  دخترش 
انفجار به گردشگران آپارتمان اجاره 
زمان  آن  از  که  است  معتقد  می دهد، 

تغییرات زیادی رخ داده است. 

توصیه جدید عربستان به حاجی ها

وزارت بهداشت عربستان سعودی در آستانه مناسک حج امسال، زائران 
و  شدید  گرمای  برابر  در  محافظت  برای  چتر  از  منظم  استفاده  به  را 

آفتاب سوختگی توصیه کرده است.
بهداشتی  مقامات  تمتع،  حج  ایام  به  نزدیک شدن  با  ایسنا،  گزارش  به 
عربستان سعودی بار دیگر نسبت به افزایش دمای هوا در مکه هشدار 
داده و از حجاج خواستند برای محافظت از خود در برابر گرمازدگی، 

استفاده از چتر را در اولویت قرار دهند.
از  یکی  چتر  که  کرد  اعلام  بیانیه ای  در  کشور  این  بهداشت  وزارت 
و  است  خورشید  مستقیم  نور  برابر  در  محافظتی  ابزارهای  مؤثرترین 
گرمازدگی  و  آفتاب سوختگی  گرمایی،  استرس  به  ابتلا  خطر  می تواند 
را به طرز قابل توجهی کاهش دهد. به گفته این نهاد، چتر می تواند تابش 
اشعه ماوراءبنفش خورشید را تا حدود ۶۴ تا ۹۲ درصد مهار کند؛ اشعه ای 

که عامل اصلی آسیب های پوستی و آفتاب سوختگی محسوب می شود.
وزارت بهداشت عربستان تصریح کرد که استفاده از چتر نه تنها مانع 
مستقیم گرمای خورشید است، بلکه دمای هوای محیط اطراف را نیز تا 
حدود ۸ درجه سانتی گراد کاهش می دهد و شرایطی مساعدتر برای انجام 

مناسک حج فراهم می آورد.
موسم  است  شده  پیش بینی  که  می شود  مطرح  درحالی  هشدارها  این 
حج امسال که در اوایل ماه ژوئن )خردادماه( برگزار می شود، یکی از 
گرم ترین حج های دهه اخیر باشد. دمای هوا در ساعات اوج گرما در 
مکه و عرفات گاه به بیش از ۴۵ درجه سانتی گراد می رسد که سلامت 

حجاج، به ویژه سالمندان و بیماران، را در معرض خطر قرار می دهد.
آب  مداوم  نوشیدن  به  حجاج  چتر،  از  استفاده  کنار  در  رو،  همین  از 

توصیه شده اند.  نیز  آفتاب  مستقیم  قرار گرفتن در معرض  از  پرهیز  و 
کارشناسان بهداشتی تاکید دارند که کم آبی بدن از جمله خطرناک ترین 
آب  منظم  نوشیدن  و  است  شدید  گرمای  در  گرفتن  قرار  پیامدهای 

می تواند از این خطر جلوگیری کند.
به گزارش گالف نیوز، حج امسال آخرین سالی خواهد بود که در اوج 
تقویم  جابه جایی  به دلیل  آینده،  سال  از  می شود.  برگزار  تابستان  فصل 
هجری قمری نسبت به تقویم میلادی، موسم حج به تدریج به ماه های 
معتدل تری از سال منتقل خواهد شد و حدوداً ۱۶ سال طول می کشد تا 

دوباره با تابستان داغ تقارن پیدا کند.
برگزارکنندگان حج، یک  و  زائران  از  بسیاری  برای  زمانی  تغییر  این 
خبر خوش تلقی می شود؛ چراکه مراسم حج در هوای معتدل تر، نه تنها 
شرایط جسمی مناسک را آسان تر می کند، بلکه از حجم نیازهای درمانی، 
اورژانسی و انتقالی نیز می کاهد. در سال های اخیر، عربستان با بهره گیری 
از روش هایی چون تونل های مه پاش، سیستم های تهویه در محوطه های 
باز و چادرهای خنک شونده در منا و عرفات، تلاش کرده است تا از 
تأثیرات مخرب گرما بر سلامت زائران بکاهد. با این حال، هشدار اخیر 
وزارت بهداشت درباره لزوم استفاده از چتر نشان می دهد که روش های 

فردی مقابله با گرما هنوز هم نقش مهمی در سلامت حجاج دارند.
در آستانه این موسم مذهبی و معنوی، هزاران زائر از سراسر جهان در 
حال ورود به عربستان هستند. مقامات سعودی از همه حجاج خواسته اند 
تا توصیه های بهداشتی را به طور جدی رعایت کنند و از تجهیزات ساده 

اما مؤثری چون چتر و بطری های آب غافل نشوند.
در حج گذشته، گرمای هوا جان حدود ۱۳۰۰ زائر را گرفت.

قائم مقاوم وزیر و معاون میراث فرهنگی:

تمام درآمدهای میراث فرهنگی به بناها، پایگاه ها و موزه ها اختصاص می یابد

حوزه  درآمدهای  گفت:  فرهنگی  میراث  معاون  و  وزیر  مقاوم  قائم 
میراث فرهنگی در مجلس شورای اسلامی و دولت به عنوان درآمدهای 
اختصاصی منظور شد و صد درصد درآمدها به بناها، پایگاه ها و موزه ها 

اختصاص می باید.
به گزارش خبرنگار ایرنا، علی دارابی در همایش ملی میراث فرهنگی 
و آینده جوامع در حال تغییر که در سالن آمفی تئاتر وزارت میراث 
تبریک روز  برگزار شد، ضمن  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
میراث  درآمدهای  داشت:  اظهار  فرهنگی،  میراث  هفته  و  موزه ها 
پرداخت  و  موزه ها  پایگاه ها،  بناها،  مرمت  و  حفاظت  برای  فرهنگی 
حقوق کارکنان این بخش ها تخصیص می باید، امیدوارم که به زودی 
فرهنگی  میراث  ساله  پنج  برنامه  درخصوص  شود.دارابی  عملیاتی 
اذعان داشت: در دوران شهید رئیسی که این ایام مصادف با سالروز 
شهادت آن مرد بزرگ است، برنامه ۱۰ ساله وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی تدوین شد اما در دولت چهاردهم برش پنج 

ساله برای برنامه میراث فرهنگی زده شده است.
دارابی با بیان اینکه تکلیف برنامه پنج ساله هر استان مشخص و برنامه 
میراث فرهنگی مدون شده است، افزود: از ۱۰ منشور وزارت میراث 
میراث  به  مربوط  برنامه  یک  صنایع دستی  و  گردشگری  فرهنگی، 

فرهنگی است.
هیئت  امنایی شدن بناهای تاریخی

قائم مقاوم وزیر و معاون میراث فرهنگی گفت: کار در حوزه میراث 
خارج  دولت  حوزه  از  بودجه  تمام  تأمین  و  است  گسترده  فرهنگی 

است، بناهای تاریخی باید هیئت امنایی اداره شود.
صورت  به  تاریخی  بناهای  از  بخش هایی  امسال  داد:  ادامه  دارابی 
این  برای عملیانی شدن  متولیان  اداره می شود،  امنایی  هیئت  پایلوت، 

کار همت کنند.
وی با بیان اینکه از محل کمک های خیرین آثاری مرمت شده است، 
تاکید کرد: باید مسیر را برای بخش غیردولتی باز کنیم، برای تسهیل 
در کار کارگروهی برای خیران میراث در استان ها تشکیل شده است 

و جلسات خیران باید مرتب برگزار شود.
سند میراث فرهنگی در حال تصویب است

میراث  ملی  مورد سند  فرهنگی در  میراث  معاون  مقاوم وزیر و  قائم 
است،  تصویب  آستانه  در  فرهنگی  میراث  ملی  سند  گفت:  فرهنگی 
مدیران کل میراث فرهنگی در استان ها باید درباره این سند و سند ملی 
موزه داری اظهارنظر کنند. فرصت های طلایی را نباید از دست بدهیم 
اگر تلاش و مطالبه نبود در بند شانزدهم برنامه توسعه هفتم فصلی در 
این خصوص اختصاصی نمی یافت. حاصل این کار سند ملی حکمرانی 

میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در اسناد بالادستی باید.
دارابی تاکید کرد: باید سواد میراث و دانش عمومی جامعه را بالا ببریم 
تا همه احساس کنند در قبال حفظ آثار میراث فرهنگی و گردشگری 

مسئول هستند.

آیا »سووشون« توقیف شده است؟

از  »سووشون«  سریال  توقیف  درباره  گرفته  شکل  شایعات  پی  در 
محصولات پلتفرم »نماوا«، این پلتفرم در بیانیه ای رسمی اعلام کرد که 

هیچ توقیف رسمی به آن ها اعلام نشده است.
حول  شایعات  »انتشار  است:  آمده  »نماوا«  بیانیه  در  ایلنا،  گزارش  به 
مخاطبان  سوی  از  متفاوتی  واکنش های  با  »سووشون«  سریال  توقیف 
و اهالی رسانه روبرو شده است و ضمن تشکر از حمایت مخاطبان و 
هنرمندان عزیز و بزرگوار، برای روشن شدن اذهان باید اعلام کنیم که 
تا این لحظه هیچ توقیف رسمی درباره کار صورت نگرفته ولی در عین 

حال مجوز پخش هم صادر نشده است.
تمام تلاش تولیدکنندگان سریال »سووشون« آن است که بتوانند هر 

چه سریعتر مجوزهای قانونی لازم برای عرضه را کسب کنند و همچنان 
در حال مذاکره و رایزنی برای حل مشکل هستیم و امیدواریم با تسریع 
در صدور مجوز، این سریال هر چه زودتر به مخاطبان عرضه گردد. 
اخبار تکمیلی درباره پروژه از طریق روابط عمومی نماوا ارائه خواهد 

شد.
سریال »سووشون« برآمده از رمان جاودانه سیمین دانشور با مرارت های 
بالا ساخته شده و تلاش تولیدکنندگان از پلتفرم »نماوا« تا تهیه کننده 
دیدنی  و  شریف  اقتباس  یک  ارائه  همکاران،  دیگر  و  کارگردان  و 
ارائه مخاطب  به  موقع  به  اثر  که  است  این  آرزوی مان  همه  و   بوده 

گردد.«


