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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: جراحی اسلیو معده

از  یکی  معده  اسلیو  جراحی  نویسد:  می  شمس  سعید  دکتر  سایت 
البته ایمن ترین روش های جراحی لاغری است که به  جدیدترین و 
روش لاپاراسکوپی قابل انجام است. اما از آنجا که هر نوع عمل جراحی 
عوارض و خطرات مربوط خود را دارد عمل اسلیو معده را هم نمی توان 
از این قاعده مستثنی دانست. عوارض اسلیو معده شامل عوارض کوتاه 
مدت و بلند مدت است؛ که عوارض کوتاه مدت معمولا موقتی بوده 
ماندگار  مواقع  اکثر  در  مدت،  بلند  عوارض  اما  روند  می  بین  از   و 

هستند.
ما در این نوشتار قصد داریم به عوارض و معایب اسلیو معده بپردازیم. 
اما قبل از هر چیزی باید این نکته را خاطر نشان شویم که این عمل 
در صورت  اما  است،  های جراحی لاغری  ترین روش  ایمن  از  یکی 
بعد  مراقبتی  نکات  رعایت  عدم  همچنین  و  تجربه  کم  جراح  انتخاب 
اگر  بنابراین  را تجربه کنید؛  از عمل ممکن است عوارض خطرناکی 
می خواهید که از خطرات عمل اسلیو در امان بمانید باید به این دو نکته 

توجه داشته باشید.
آیا اسلیو معده عارضه دارد؟

و  دارد  را  خود  خاص  احتمالی  عوارض  جراحی  عمل  نوع  هر  بله، 
از عوارض  یکی  مثال  برای  پوشی کرد.  مسئله چشم  این  از  نمی توان 
جراحی بینی، اختلال در بویایی است اما همان طور که در اطراف خود 
می بینید کمتر کسی این عارضه را تجربه می کند، عمل اسلیو معده هم 

از این قاعده مستثنی نیست.
اما به طور کلی مزایای عمل اسلیو بسیار بیشتر از عوارض آن و همچنین 
عوارض چاقی و اضافه وزن است. در ادامه عوارض احتمالی عمل اسلیو 

معده را آورده ایم.
چگونه عوارض اسلیو معده را به حداقل برسانیم؟

به ذکر یک سری  است که  نیاز  معده،  اسلیو  بررسی عوارض  از  قبل 
نکات مهم بپردازیم. در صورتی که نکات زیر را در نظر داشته باشیم 
و  رسد  می  ممکن  حداقل  به  معده  اسلیو  عمل  عوارض  بروز  احتمال 

پشیمانی بعد از عمل اسلیو معده را به دنبال نخواهد داشت.
در صورتی که کاندیدای مناسبی برای جراحی اسلیو هستید، حتما باید 
به مراقبت های قبل از جراحی اسلیو توجه داشته باشید و سبک زندگی 

خود را مطابق با درخواست جراح لاغری خود تغییر دهید.
به دنبال یک جراح لاغری متبحر و با تجربه باشید که در یک بیمارستان 

مجهز عمل جراحی شما را انجام دهد.
به توصیه های بعد از عمل اسلیو که به شما داده می شود پایبند باشید.

خطرات عمل اسلیو چیست؟
همان طور که گفتیم هر گونه عمل جراحی خطرات مختص خود را 
جمله  از  شود.  می  هم  معده  اسلیو  جراحی  شامل  موضوع  این  و  دارد 

خطرات عمل اسلیو معده عبارتند از:
عفونت

همانند سایر جراحی ها، خطر عفونت در محل جراحی نیز برای عمل 
اسلیو معده وجود دارد که در صورت انجام جراحی استرلیزه و رعایت 
صفر  عارضه  این  بروز  احتمال  معده  اسلیو  عمل  از  بعد  های  مراقبت 

درصد است.
عفونت ریه

عفونت ریه هم یکی دیگر از عوارض عمل اسلیو معده است که پزشک 
به منظور پیشگیری از بروز این عارضه از بیمار می خواهد که در روز 
اول پس از جراحی به به کمک دستگاهی به نام اسپیرومتری به صورت 

عمیق نفس بکشد.

خونریزی
یکی از خطرات عمل اسلیو معده که البته احتمال بروز آن کمتر از یک 
درصد است، خونریزی داخلی یا خارجی است که در صورت بروز این 

عارضه فرد نیاز به جراحی فوری پیدا می کند.
خونریزی معده یکی از عوارض خطرناک عمل اسلیو است که معمولا 
در هفته اولیه رخ می دهد و چندان هم شایع نیست. از آنجا که اسلیو 
معده به روش لاپاراسکوپی انجام می شود احتمال خونریزی بسیار کم 
است و تنها ممکن است لخته خون اندکی در محل ایجاد شود که طی 

چند روز رفع می شود.
البته در صورت مشاهده علائمی مثل درد شدید، افزایش ضربان قلب، 

تب و تنگی نفس به سرعت به پزشک خود مراجعه کنید.
مشکلات گوارشی

یکی دیگر از عوارض جراحی اسلیو ایجاد مشکلات گوارشی مانند نفخ، 
این عوارض سریع غذا  اسهال و دل درد است که معمولا علت بروز 

خوردن، پرخوری، فتق، زخم در دستگاه گوارش و … است.
عوارض  از  گوارشی  مشکلات  و  درد  دل  که  بدانید  است  لازم  البته 
کوتاه مدت عمل اسلیو هستند و معمولا پس از 6 ماه به طور کامل این 

مشکلات رفع می شوند.
تغییرات در جذب مواد غذایی

جراحی اسلیو ممکن است منجر به ایجاد تغییرات در جذب مواد غذایی 
رژیم  تغییر  با  توان  می  این صورت  در  که  شود  گوارش  دستگاه  در 

غذایی و مصرف مکمل ها این مشکل را برطرف کرد.
ریزش مو

ریزش مو بعد از عمل اسلیو یکی دیگر از عوارض کوتاه مدت این نوع 
جراحی لاغری است که معمولا پس از گذشت چند ماه این مشکل به 
این موضوع  بابت  به نگرانی  نیازی  بنابراین  طور کامل رفع می شود؛ 

نیست.
D کمبود ویتامین

به دلیل اینکه طی عمل اسلیو معده برخلاف عمل بای پس، تغییری در 
روده فرد ایجاد نمی شود، به همین دلیل احتمال کمبود ویتامین ها و 

مواد معدنی بعد از عمل اسلیو بسیار کم است.
از  بیش  چاقی  دچار  که  بیمارانی  است  ممکن  مواقع  برخی  در  اما   
عمل  از  بعد  است  ممکن  هستند  بالا  بسیار  بدنی  توده  شاخص  با  حد 
با مصرف  اسلیو بدنشان دچار کمبود ویتامین D شود که این کمبود 

ویتامین های مخصوص قابل رفع است.
حالت تهوع

یکی از عوارض کوتاه مدت عمل اسلیو معده حالت تهوع و استفراغ 
است که معمولا برخی از بیماران در روزهای اولیه پس از جراحی این 
حالت را تجربه می کنند. در صورتی که پس از گذشت چند هفته از 

با عوارض اسلیو معده در کوتاه مدت و بلند مدت آشنا شوید

از  یکی  معده  اسلیو  جراحی  نویسد:  می  ذبیحی  حسین  دکتر  سایت 
روش های محبوب و موثر برای کاهش وزن و درمان چاقی مفرط است. 
این روش جراحی که به عنوان “گاسترکتومی اسلیو” نیز شناخته می شود، 
باعث کاهش حجم معده و در نتیجه کاهش اشتها و مصرف غذا می شود. 
در این مقاله به بررسی دقیق جراحی اسلیو معده، مزایا، معایب و مراحل 

انجام آن خواهیم پرداخت.
جراحی اسلیو معده چیست؟

جراحی اسلیو معده یک روش جراحی لاغری است که طی آن بخشی از 
معده برداشته می شود. این عمل به این صورت انجام می شود که حدود 
75 تا 80 درصد از حجم معده برداشته شده و معده به شکل یک لوله یا 
“اسلیو” باقی می ماند. این تغییر ساختاری باعث کاهش ظرفیت معده و 

در نتیجه کاهش مصرف غذا می شود.
مزایای جراحی اسلیو معده

کاهش وزن موثر: یکی از اصلی ترین مزایای جراحی اسلیو معده، کاهش 
وزن قابل توجه و سریع است. بیمارانی که این عمل را انجام می دهند، 
به طور میانگین 50 تا 70 درصد از وزن اضافی خود را در یک سال اول 

از دست می دهند.
بهبود وضعیت سلامت: کاهش وزن ناشی از این جراحی می تواند منجر 
به بهبود بسیاری از مشکلات سلامتی مرتبط با چاقی مانند دیابت نوع 2، 

فشار خون بالا، آپنه خواب و بیماری های قلبی عروقی شود.
روش های  از  برخی  برخلاف  مغذی:  مواد  دوباره  جذب  به  نیاز  عدم 
جراحی دیگر مانند بای پس معده، جراحی اسلیو معده تأثیری بر جذب 
مواد مغذی در روده ندارد. بنابراین، خطر کمبود ویتامین و مواد معدنی 

کاهش می یابد.
معایب و عوارض احتمالی جراحی اسلیو معده و راهکار های جبران 

آن
باشد.  همراه  عوارضی  با  است  ممکن  جراحی  هر  جراحی:  عوارض 
عوارضی مانند عفونت، خونریزی، نشت از محل برش و لخته شدن خون 

از جمله مشکلاتی هستند که ممکن است رخ دهند.
مواد  معده جذب  اسلیو  اینکه   با وجود  معدنی:  مواد  ویتامین و  کمبود 
مغذی را تغییر نمی دهد، کاهش مصرف غذا ممکن است باعث کمبود 
ویتامین و مواد معدنی شود. بنابراین، مصرف مکمل های ویتامینی پس 

از جراحی ضروری است.
احتمال بازگشت وزن: اگرچه این جراحی می تواند منجر به کاهش وزن 
اما در صورت عدم رعایت رژیم غذایی و ورزش،  قابل توجهی شود، 

احتمال بازگشت وزن وجود دارد.
مراحل انجام اسلیو معده

و  می کند  مشاوره  خود  جراح  با  بیمار  مرحله،  این  در  اولیه:  مشاوره 
اطلاعات لازم درباره جراحی و مزایا و معایب آن را دریافت می کند.

آزمایشات پیش از جراحی: بیمار باید مجموعه ای از آزمایشات را انجام 
دهد تا وضعیت سلامت عمومی او بررسی شود و اطمینان حاصل شود 

که برای انجام جراحی مناسب است.
آماده سازی قبل از جراحی: در این مرحله، بیمار باید رژیم غذایی خاصی 
را رعایت کند و ممکن است نیاز به کاهش وزن پیش از جراحی داشته 

باشد.
عمل جراحی: جراحی اسلیو معده به صورت لاپاراسکوپی انجام می شود. 
جراح چند برش کوچک روی شکم ایجاد کرده و با استفاده از ابزارهای 
لوله  به شکل  باقی مانده را  از معده را برمی دارد و بخش  خاص، بخشی 

درمی آورد.
نظارت  تحت  جراحی  از  پس  باید  بیمار  جراحی:  از  پس  مراقبت های 
دقیق قرار گیرد و رژیم غذایی خاصی را رعایت کند. همچنین، مصرف 
مکمل های ویتامینی و مواد معدنی برای جلوگیری از کمبودهای تغذیه ای 

ضروری است.
نکات مهم پس از جراحی اسلیو معده

رعایت رژیم غذایی: پس از جراحی، بیمار باید رژیم غذایی خاصی را 
رعایت کند که شامل مصرف مقادیر کوچک غذا و اجتناب از غذاهای 

پرچرب و پرکالری است.
ورزش منظم: فعالیت بدنی منظم و ورزش به حفظ وزن کاهش یافته و 

بهبود سلامت عمومی کمک می کند.
پیگیری مداوم پزشکی: بیماران باید به طور منظم با پزشک خود ملاقات 

کنند تا وضعیت سلامت و پیشرفت کاهش وزن آنها بررسی شود.
برای  معدنی  مواد  و  ویتامینی  مکمل های  مصرف  مکمل ها:  مصرف 

جلوگیری از کمبودهای تغذیه ای بسیار مهم است.

عمل اسلیو همچنان حالت تهوع و استفراغ داشتید حتما به پزشک خود همه چیز درباره جراحی اسلیو معده
مراجعه کنید.

سرگیجه
یکی از شایع ترین عوارض اسلیو معده، سرگیجه است که می تواند به 

دلایل مختلف این عارضه بروز پیدا کند که عبارتند از:
به دلیل باقی ماندن اثرات داروهای بیهوشی در بدن ممکن است تا چند 

روز پس از عمل احساس سرگیجه داشته باشید.
کم آبی بدن یکی از مهم ترین دلایل سرگیجه بعد از عمل اسلیو است؛ 
باشید و روزانه  اسلیو توجه داشته  بعد از عمل  بنابراین به مصرف آب 

حداقل 8 لیوان آب بنوشید.
مثل  هایی  بیماری  درمان  در  چاقی  درمان  بر  علاوه  معده  اسلیو  عمل 
دیابت نوع دو نیز تاثیر شایانی دارد و باعث بهبود عملکرد غدد ترشح 
انسولین می شود. از آنجا که انسولین باعث کاهش قند خون می شود 
ممکن است به مدت کوتاهی به دلیل کاهش قند خون بعد از عمل اسلیو، 

سرگیجه داشته باشید.
سوء تغذیه

به دلیل اینکه پس از عمل اسلیو به دلیل برداشتن حجم زیادی از معده، 
میزان مصرف مواد غذایی کاهش پیدا می کند، بدن شما کالری کمی 

دریافت می کند که این موضوع منجر به سوء تغذیه می شود.
برای جلوگیری از بروز این عارضه جراح شما یک رژیم غذایی مغذی 

به شما می دهد و ممکن است در صورت نیاز مصرف ویتامین یا مکمل 
را تجویز کند.

سنگ کیسه صفرا
سنگ  آمدن  وجود  به  دلایل  از  یکی  ناگهانی  وزن  کاهش  یا  افزایش 
کیسه صفرا است. از آنجا که پس از عمل اسلیو نیز فرد کاهش وزن 
زیادی را تجربه می کند احتمال بروز این عارضه وجود دارد که البته 
روش هایی برای پیشگیری از بروز سنگ کیسه صفرا بعد از عمل اسلیو 

وجود دارد.
رفلاکس معده

که  است  معده  اسلیو  عوارض  از  دیگر  یکی  معده  و سوزش  رفلاکس 
این  بروز  در صورت  کنند.  تجربه  را  آن  افراد  از  برخی  است  ممکن 
عارضه اصلا نگران نباشید چرا که پزشک شما می تواند با تجویز داروی 

مناسب این مشکل را برطرف کند.
فتق

دلیل  و  دارد  وجود  فتق  بروز  احتمال  جراحی  عمل  نوعی  هر  از  پس 
آن نیز به دلیل ضعیف شدن عضلات نگهدارنده آن اندام است، در این 
صورت با خارج شدن آن از جای خود منجر به بروز تورم و خونریزی 

داخلی می شود.
شایان ذکر است که احتمال بروز فتق چندان بالا نیست و در صورت 

عدم رعایت نکات مراقبتی پس از جراحی رخ می دهد.

اسلیو  یا  معده  اسلیو  عمل  نویسد:  می  کار  سلامت  پزشکان  سایت 
برای  از مؤثرترین روش ها  گاسترکتومی )Sleeve Gastrectomy( یکی 
چشمگیری  طرز  به  معده  حجم  آن  کمک  به  که  است  وزن  کاهش 
کاهش می یابد. در این روش، بخش بزرگی از معده برداشته می شود تا 

احساس سیری سریع تر و کاهش اشتها حاصل شود.
عمل اسلیو معده به افراد کمک می کند تا با کاهش حجم معده و بدون 
تجربه ی گرسنگی شدید، وزن خود را به طور موثری کنترل کنند. در 
این روش، بخشی از معده که مسئول تولید هورمون گرسنگی )گرلین( 
است، برداشته می شود و در نتیجه احساس گرسنگی به طور قابل توجهی 
کاهش می یابد. این تغییر به کاهش وزن پایدار و طولانی مدت کمک 
می کند و به افراد امکان می دهد راحت تر به اهداف کاهش وزن خود 

دست یابند.
خطرات عمل اسلیو را بشناسیم

همانند هر جراحی دیگر، عمل اسلیو معده نیز ممکن است با خطرات 
و عوارضی همراه باشد. انتخاب جراحی ماهر و با تجربه می تواند این 
اسلیو  عمل  احتمالی  عوارض  از  برخی  برساند.  حداقل  به  را  خطرات 

عبارت اند از:
است در روند هضم  معده ممکن  از  بخشی  مشکلات گوارشی: حذف 

تغییراتی ایجاد کند که گاه با اسهال یا تهوع همراه است.
ریفلاکس معده: در برخی بیماران ممکن است پس از عمل، ریفلاکس 
معده ایجاد شود که معمولًا با تغییرات در رژیم غذایی و مصرف دارو 

کنترل پذیر است.
درد شکمی: درد در ناحیه شکم یکی از عوارض رایج پس از جراحی 

است که با استراحت و مصرف مسکن ها بهبود می یابد.
ریزش مو: به دلیل کاهش دریافت مواد مغذی ممکن است ریزش مو 

رخ دهد، که معمولًا با تقویت رژیم غذایی قابل مدیریت است.
سنگ  تشکیل  خطر  می تواند  وزن  سریع  کاهش  صفرا:  کیسه  سنگ 

کیسه صفرا را افزایش دهد.
عوارض هضم پس از عمل اسلیو معده و راهکارهای مقابله با آن

پس از عمل اسلیو، مشکلات هضم یکی از چالش های اصلی و گاه مداوم 
برای بیماران است. با حذف فوندوس معده، وظیفه ی اصلی هضم غذا تا 
حد زیادی به روده کوچک منتقل می شود. از آنجایی که روده کوچک 
قدرت هضم کمتری نسبت به معده دارد و اسید کافی برای تجزیه  کامل 
غذاها را ندارد، برخی مشکلات گوارشی ممکن است ایجاد شوند. این 

مشکلات به دو دسته عوارض سطحی و جدی تقسیم می شوند.
مراقبت های پس از عمل اسلیو معده

رعایت چند نکته کلیدی می تواند به بهبودی سریع تر کمک کرده و 
خطر بروز عوارض را کاهش دهد:

بدن  کم آبی  از  روز  طول  در  کافی  آب  نوشیدن  مناسب:  آب رسانی 
جلوگیری می کند و به عملکرد بهتر گوارش کمک می کند.

از  پرهیز  و  کافی  استراحت  جراحی:  ناحیه  از  مراقبت  و  استراحت 
فعالیت های سنگین برای بهبودی سریع تر و جلوگیری از آسیب به محل 

جراحی بسیار ضروری است.
رژیم غذایی مناسب: در روزهای اولیه پس از جراحی، مصرف غذاهای 
نرم و آبکی توصیه می شود. باید از مصرف غذاهای چرب و سنگین 

خودداری کرد تا به سیستم گوارش فشاری وارد نشود.
مغذی،  مواد  جذب  کاهش  دلیل  به  مکمل ها:  و  ویتامین ها  مصرف 
مصرف مکمل های ویتامینی و معدنی برای حفظ سلامتی ضروری است.
برای  مؤثر  و  پرطرفدار  روش های  از  یکی  معده  اسلیو  جراحی  عمل 
ممکن  دیگری،  جراحی  هر  مانند  اما  می رود،  شمار  به  وزن  کاهش 
است با عوارضی همراه باشد. آگاهی از عوارض احتمالی این جراحی 
به موقع  بتوانند  و  داشته  را  لازم  آمادگی  تا  می کند  بیماران کمک  به 
از  پس  شایع  عارضه   ۱0 به  ادامه  در  دهند.  انجام  را  مناسب  اقدامات 

جراحی اسلیو و نحوه مدیریت آن ها پرداخته ایم:
درد شدید شکم

ناحیه شکم دچار  بیماران ممکن است در  از  بسیاری  از جراحی،  پس 
درد شدید شوند. این درد معمولًا به دلیل تغییرات جراحی در ساختار 
رعایت  و  کافی  استراحت  مسکن،  داروهای  مصرف  با  و  است  معده 
رژیم غذایی کنترل می شود. در صورت ادامه یا تشدید درد، مشورت با 

پزشک ضروری است.
تشکیل سنگ های کیسه صفرا

کاهش وزن سریع پس از جراحی می تواند خطر تشکیل سنگ کیسه 
است  ممکن  پزشکان  خطر،  این  کاهش  برای  دهد.  افزایش  را  صفرا 
مصرف مکمل هایی را توصیه کنند و از بیمار بخواهند که به تدریج وزن 
خود را کاهش دهد. در صورت ایجاد سنگ کیسه صفرا، درمان های 

دارویی یا جراحی ممکن است ضروری باشند.
اسهال و تهوع

از عوارض شایع جراحی  از جمله اسهال و تهوع،  مشکلات گوارشی، 
از غذاهای چرب و  پرهیز  نرم و  معده هستند. مصرف غذاهای  اسلیو 

تقسیم  این عوارض کمک کند. همچنین،  به کاهش  سنگین می تواند 
وعده های غذایی به بخش های کوچک تر و مصرف مایعات کافی نیز 

مفید است.
ریزش مو شدید

به دلیل کاهش جذب مواد مغذی، ریزش مو در دوره بهبودی بعد از 
 B جراحی اسلیو رایج است. مصرف مکمل های ویتامینی، به ویژه ویتامین
و بیوتین، می تواند به کنترل ریزش مو کمک کند. داشتن یک رژیم 

غذایی غنی از پروتئین و مواد مغذی نیز اهمیت بالایی دارد.
ریفلاکس معده

برخی از بیماران ممکن است پس از جراحی دچار رفلاکس معده شوند 
ناراحتی ها شود. مصرف  به سوزش سر دل و سایر  که می تواند منجر 
از  استفاده  و  اسیدی،  و  تند  غذاهای  از  پرهیز  کوچک تر،  وعده های 

داروهای ضد اسید می تواند به کاهش علائم رفلاکس کمک کند.
خطر عفونت

بهداشت،  با رعایت  است، که  ناحیه جراحی در معرض خطر عفونت 
پزشک  نظر  تحت  آنتی بیوتیک  مصرف  و  پانسمان،  منظم  تعویض 
می توان آن را کاهش داد. در صورت مشاهده علائم عفونت مانند تورم، 

قرمزی یا تب، باید فوراً به پزشک مراجعه شود.
فیستول یا نشت

یکی از عوارض جدی پس از اسلیو معده، احتمال نشت یا فیستول از 
و  دارد  پزشکی  مداخله سریع  به  نیاز  عارضه  این  است.  محل جراحی 
بیمارانی که علائمی مانند درد شکمی، تب یا تپش قلب غیرعادی دارند، 

باید بلافاصله به پزشک مراجعه کنند.
آمبولی ریوی

به وجود  جراحی  از  پس  خونی  لخته های  تشکیل  دلیل  به  عارضه  این 
ریوی،  آمبولی  از  جلوگیری  برای  است.  خطرناک  اما  نادر  و  می آید 
بیماران تشویق به حرکت و پیاده روی سبک پس از جراحی می شوند 

و در برخی موارد، مصرف داروهای رقیق کننده خون تجویز می شود.
درد یا تروما در ناحیه پورت جراحی

درد  این  شود.  تروما  یا  درد  دچار  است  ممکن  جراحی  پورت  ناحیه 
معمولًا با استراحت و مصرف مسکن های تجویز شده بهبود می یابد، اما 

در صورت ادامه داشتن باید با پزشک در میان گذاشته شود.
)Dumping Syndrome( نفخ شکم و سندرم دامپینگ

سندرم دامپینگ، که ناشی از حرکت سریع غذا از معده به روده کوچک 
است، می تواند منجر به نفخ، تهوع و تعریق شود. تقسیم وعده های غذایی 
به چند بخش کوچک، پرهیز از غذاهای شیرین و نوشیدن مایعات بین 

وعده های غذایی می تواند به کاهش علائم این سندرم کمک کند.
علل احتمالی درد معده پس از جراحی اسلیو

درد معده پس از عمل اسلیو ممکن است به دلایل مختلفی ایجاد شود. 
در اینجا به برخی از رایج ترین دلایل درد معده پس از جراحی اسلیو 

پرداخته ایم:
گاز معده

تجمع گاز در معده پس از جراحی یکی از علل شایع درد است. این 
گاز ممکن است به دلیل ورود هوا در طول جراحی و یا تغییرات در 
فرآیند هضم به وجود آید. خوشبختانه، این درد معمولًا به تدریج کاهش 
می یابد و با خروج گاز از بدن، بهبود پیدا می کند. پیاده روی های کوتاه 
به کاهش  توسط پزشک می تواند  تمرینات سبک توصیه شده  انجام  و 

این گاز کمک کند.
تنش در محل جراحی

است  ممکن  و جراحی  برش  محل  اطراف  بافت های  از جراحی،  پس 
دچار تنش و کشیدگی شوند که منجر به احساس درد می شود. این نوع 
درد معمولًا با گذشت زمان و بهبود تدریجی بافت ها کاهش می یابد. 
فعالیت های  انجام  از  پرهیز  و  کافی  استراحت  درد،  این  کنترل  برای 

سنگین به بیماران توصیه می شود.
التهاب و عفونت

با  و  به تدریج شدیدتر شود  از جراحی  معده پس  درد  در صورتی که 
باشد،  یا خروج ترشحات غیرطبیعی همراه  مانند تب، قرمزی  علائمی 
باشد. در  ناحیه جراحی  در  یا عفونت  التهاب  از  نشانه ای  است  ممکن 
این موارد، مراجعه سریع به پزشک ضروری است، زیرا درمان به موقع 
می تواند از پیشرفت عفونت جلوگیری کند و بهبودی را تسریع بخشد.

عوارض هضم پس از عمل اسلیو معده و راهکارهای مقابله با آن


