
سهشنبهروزنامه
1404
خرداد

تاریخ

6 6

سال
سی ام

4209

شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: تیروئید 

رخ  تیروئید  غده  برای  است  ممکن  که  اختلالاتی  رایج ترین  جمله  از 
تیروئید  هورمون  ترشح  اگر  ساده،  زبان  به  است.  آن  کم کاری  دهد، 
در بدن کمتر از میزان لازم باشد، اصطلاحا گفته می شود که فرد دچار 
علائم  و  نشانه ها  با  می تواند  عارضه  این  است.  شده  تیروئید  کم کاری 

مختلفی همراه باشد که شناخت آن ها بسیار ضروری است.
اگر مدام احساس خستگی دارید و بدون دلیل منطقی دچار اضافه وزن 
شده اید، این امکان وجود دارد که دچار کم کاری تیروئید شده باشد. 
در این مطلب از مجله پزشکی آزمایشگاه دکتر صالحی، می خواهیم شما 
با مهم ترین علائم کم کاری تیروئید آشنا کنیم و همچنین درباره  را 

آزمایش های بررسی این اختلال با شما صحبت کنیم.
کم کاری تیروئید چیست؟

از جمله شایع ترین اختلالاتی که هر فرد ممکن است در طول زندگی 
خود به آن دچار شود، کم کاری تیروئید است. این عارضه را با اسامی 
 )Hypothyroidism( هیپوتیروئیدی  یا  تیروئید کم کار  دیگری همچون 
نیز می شناسند. به ساده ترین بیان ممکن، زمانی که غده تیروئید به اندازه 
تیروئید  نکند، گفته می شود می شود که  تولید  تیروئید  کافی هورمون 

کم کار است.
کمبود هورمون تیروئید در بدن می تواند منجر به کاهش سوخت و ساز 
فرد  باشد،  بدن کم  متابولیسم  زمانی که  متابولیسم شود.  همان  یا  بدن 
دچار اضافه وزن خواهد شد و همچنین مدام احساس خستگی خواهد 
داشت. خوشبختانه این اختلال را می توان به راحتی با درمان های دارویی 

و اصلاح رژیم غذایی رفع کرد و عملکرد این غده را اصلاح کرد.
از جمله مهم تریت دلایل ابتلا به تیروئید کم کار می توان به این موارد 

اشاره کرد:
کم بودن میزان ید در بدن به واسطه رژیم غذایی نامناسب

کم بودن هورمون های محرک ترشح تیروئید
آسیب های بیرون به غده تیروئید

ابتلا به بیماری های خودایمنی
ابتلا به اختلالات مادرزادی
وجود عارضه های ژنتیکی

مصرف داروهای ضدتیروئیدی
اشعه یا رادیواکتیو

علائم کم کاری تیروئید چیست؟
برای  باشد.  همراه  مختلفی  نشانه های  با  می تواند  تیروئید  شدن  کم کار 
اینکه بتوان کم کاری تیروئید را تشخیص داد و برای درمان آن اقدام 
کرد، ابتدا باید علائم و نشانه های آن را به طور دقیق شناخت. هرچقدر 
که کم  کاری تیروئید شدید تر باشد، باید انتظار علائم حادتری را نیز 
افزایش  به مرور  بدانید که علائم تیروئد کم کار  باید  داشت. همچنین 

پیدا می کند.
از جمله رایج ترین نشانه های این عارضه می توانیم به موارد زیر اشاره 

کنیم:
خستگی بدون دلیل

ضعف عضلانی
خشک شدن عضلات و درد

حساسیت بسیار زیاد نسبت سرما
یبوست و مشکلات گوارشی

افزایش خشکی پوست صورت و بدن
بالا رفتن وزن بدون دلیل

افزایش سطح کلسترول در خون
کاهش ضربان قلب نسبت به حالت عادی

پف کردن صورت و ورم کردن آن
تغییر صدا، کلفت و خش دار شدن

نازک تر شدن تارهای مو
افسردگی و کاهش حافظه

گواتر یا بزرگ تر شدن غده تیروئید

کم کاری تیروئید چیست؟

طریق  از  تیروئید  غده  نویسد:  می  نیک  ابراهیمی  حجت  دکتر  سایت 
هورمون هایی که تولید می کند، تقریباً بر تمام فرآیندهای متابولیک 
از یک گواتر  تواند  این غده می  اختلالات  تأثیر می گذارد.  بدن شما 
تا  ندارد  درمان  به  نیازی  که  غده(  شدن  )بزرگ  بی ضرر  و  کوچک 
باشد. شایع ترین مشکلات تیروئید  سرطان تهدید کننده زندگی متغیر 
شامل تولید غیر طبیعی هورمون های تیروئیدی است. هورمون تیروئیدی 
تولید  شود.  می  تیروئید  پرکاری  نام  به  وضعیتی  به  منجر  حد  از  بیش 
ناکافی هورمون منجر به کم کاری تیروئید می شود. اگرچه اثرات آن 
می تواند ناخوشایند یا ناراحت کننده باشد، اکثر مشکلات تیروئید در 

صورت تشخیص و درمان مناسب می توانند به خوبی مدیریت شوند.
غده تیروئید چیست؟

تیروئید غده ای پروانه ای شکل است که در قسمت جلویی گردن قرار 
دارد. این غده در زیر سیب آدم به انگلیسی )Adams apple( ، در امتداد 
جلوی نای قرار دارد. تیروئید دارای دو لوب جانبی است که توسط یک 
پل )ایستموس( در وسط به هم متصل شده اند. وقتی تیروئید اندازه طبیعی 

خود را دارد، نمی توانید آن را احساس کنید.
تیروئید به رنگ قرمز مایل به قهوه ای سرشار از رگ های خونی است. 

اعصاب مهم برای کیفیت صدا نیز از تیروئید عبور می کنند.
های  هورمون  مجموع  در  که  کند  می  ترشح  هورمون  چندین  تیروئید 
نیز   T4 که  است  تیروکسین  اصلی  هورمون  شوند.  می  نامیده  تیروئید 
نامیده می شود. هورمون های تیروئید در سراسر بدن عمل می کنند و بر 
متابولیسم، رشد و تکامل و دمای بدن تأثیر می گذارند. در دوران نوزادی 

و کودکی، هورمون تیروئید کافی برای رشد مغز بسیار مهم است.
تنظیم میزان هورمون تیروئید

دیگری  هورمون  کنترل  تحت  غده  این  از  شده  ترشح  هورمون  میزان 
به نام TSH است که از غده هیپوفیز ترشح می شود و این هورمون نیز 
غده  از  تیروتروپین  نام  به  دیگری  هورمون  ترشح  کنترل  تحت  خود 
هیپوتالاموس در مغز است، کم و یا زیاد شدن هر کدام از این هورمون ها 
می تواند باعث ایجاد شرایطی شود که به دنبال آن شرایط عوارضی را در 

بدن ایجاد و موجب بیماری می شود.
فولیکول های غده تیروئید

از  باشد  می  بدن  در  ریز  درون  غده  بزرگترین  عنوان  به  که  غده  این 
واحدهایی به نام فولیکول شکل گرفته که وظیفه تأمین ید و در حقیقتت 
جذب و انتقال آن، ساخت هورمونهای تیروگلوبولین، ترشح هورمونها 
به درون خون و اتصال ید برای ساخت هورمون تیرویید از وظایف این 

واحدهاست.
بیماری هایی که در اثر این شرایط به وجود می آیند عبارتند از:

گواتر :
به طور کلی گواتر یک اصطلاح عمومی از تورم در تیروئید است که 
این تورم می تواند بدون ضرر باشد و یا نتیجه برخی بیماری ها از جمله 
التهاب همراه با بیماری خود ایمنی هاشیموتو و یا شرایط کمبود ید در 

بدن باشد
تیروئیدیتیس :

به طور معمول از یک عفونت ویروسی و یا بیماری خود ایمنی ناشی 
شود که در مواردی دردناک و در مواردی بدون علامت است.

هایپرتیروئیدی یا پرکاری تیروئید :
شرایطی که در اثر افزایش ترشح هورمون تیروئید به وجود می آید، این 
می تواند نتیجه بیماری مانند گریوز و یا وجود یک یا چند ندول پرکار 

و سمی تیروئید باشد
کم کاری تیروئید یا هیپوتیروئیدی :

ایجاد  تیرویید  ناکافی و کم هورمون  اثر ترشح  تیروئید در  کم کاری 
می شود که اغلب نتیجه یک بیماری خود ایمنی در بدن خواهد بود، در 
حقیقت بیماری خود ایمنی شایعترین علت کم کاری تیرویید می باشد.

بیماری گریوز :

یک بیماری خود ایمنی که در آن غده تیروئید شروع به ترشح بیش از 
حد هورمون می کند و باعث پرکاری می شود.

سرطان و بدخیمی تیروئید :
با اینکه توده های بدخیم در این غده به شکل غیر شایع هستند و به ندرت 
نادیده  توان  نمی  را  احتمال  این  بدخیمی می شوند ولیکن وجود  دچار 
این غده  در  اینجاست که سرطان  تامل  قابل  و  مهم  و موضوع  گرفت 
اکثراً قابل درمان بوده و با روشهایی مانند جراحی، پرتودرمانی، شیمی 
درمانی و امثال آن درمان صورت می گیرد و علاوه در سالهای اخیر و 
با پیشرفت علم و تکنولوژی با کمک روش های درمانی کمتر تهاجمی 

مانند آر اف تیرویید و یا ماکروویو تیرویید به درمان آن می پردازند.
ندول تیروئید :

وجود گره و یا ندول در این غده یک مسئله کاملا شایع است و در اکثر 
سونوگرافی های غده در بزرگسالی مشهود است، در برخی موارد حتی 
نیازی به درمان توده نیست و فقط باید با بررسی و فالو کردن آن روند 
رشد و نحوه رفتاری توده را زیر نظر داشت، درمواردی که نیاز به درمان 
هست خوشبختانه روش های کمتر تهاجمی به خوبی پاسخگو هستند و 
باید توسط پزشک بررسی شوند، در صورتی که توده نتواند توسط این 
روشها درمان شود روشهای دیگر از جمله جراحی، تزرق الکل و غیره 

مورد بررسی قرار می گیرند.
طوفان تیروئیدی :

تواند  تیروئید که می  ناگهانی سطح هورمون  افزایش  از  نادر  فرم  یک 
حتی موجب مرگ بیمار تیروئیدی نیز بشود و در آن سطح هورمون به 

حد بسیار خطرناکی بالا می رود.
درمان بیماری های تیروئید

درمان جراحی
در مواردی از جمله بدخیمی ها خط اول درمان جراحی محسوب می شود 
به  پاسخگویی  و  بیماری  پیشرفت  اساس  بر  تیروئیدکتومی  احتمال  و 

درمانها گذشته و یا شرایط بیمار هست
داروهای ضد تیروئید

با  و  بوده  دارویی  درمانهای  نیازمند  تیروئید  های  پرکاری  از  برخی 
مصرف آنها میزان ترشح هورمون کاهش می یابد مانند داروی متیازول

ید رادیواکتیو
در درمان برخی پرکاری های تیروئید و یا تشخیص بیماری میزان ید 
موارد  برای  و  شود  می  واقع  مصرف  مورد  پائین  دوز  در  رادیواکتیو 

بدخیمی می توان از دوزهای بزرگتر استفاده کرد.
درمان های کمتر تهاجمی

همان طور که مطرح شد در موارد خوش خیمی و یا برخی از بدخیمی ها 
انجام  درمان بدون جراحی و با کمک آر اف تیروئید و یا ماکروویو 
می شود که خوشبختانه توانسته پاسخ بسیار مناسبی در توده های خوش 
خیم به خصوص اگر کوچک بوده باشند بدهد و در کیس های بدخیم و 

سرطانی بایست بیمار مورد بررسی قرار بگیرد.
پرتو درمانی

روشی برای درمان توده های بدخیم این غده که پس از درمان جراحی و 
برای از بین بردن برخی سلولهای باقی مانده استفاده می شود.

تیروئید چیست؟

برای  پزشکی  اصطلاح  تیروئید  پرکاری  نویسد:  می  تو  دکتر  سایت 
دلایل  به  تیروئید  غده  شرایط  این  در  است.  پرکار  تیروئید  اختلال 
مختلفی بیش از حد نرمال، هورمون تیروئید تولید می کند. در صورت 
و  می شود  سریع تر  متابولیسم  خون،  در  هورمون  این  سطح  رفتن  بالا 
می تواند یک سری علائم خطرناک را ایجاد کند. موارد مختلفی مانند 
التهاب تیروئید را می توان علت پرکاری تیروئید در نظر گرفت. از آن 
تحت  را  بدن  مختلف  بخش های  عملکرد  تیروئید  اختلالات  جایی که 
تاثیر قرار می دهد و معمولا باعث سریع تر شدن این عملکردها می شوند، 
درمان به موقع آن اهمیت زیادی دارد. به این ترتیب باید با شناخت 

علائم تیروئید پرکار، در اسرع وقت به متخصص غدد مراجعه کرد.
علائم تیروئید پرکار چیست؟

از  بسیاری  بر  که  است  تیروئید  بیماریهای  از  یکی  پرکار  تیروئید 
تنظیم دما  از جمله گردش خون، هضم و  بدن  عملکردهای غیرارادی 
از  یک  هر  در  می تواند  تیروئید  پرکاری  بنابراین،  می گذارد؛  تأثیر 
بخش های بدن، یک سری علائم به خصوص را ایجاد کند. اصلی ترین 

علائم تیروئید پرکار شامل موارد زیر می شود:
کاهش وزن ناخواسته

ضربان قلب نامنظم
ضربان قلب تند

تپش قلب
لرزش دست ها

اضطراب
مشکل در تمرکز

ضعف عضلانی به ویژه در ران ها و بازوها
تعریق بیش از حد

پوست حساس، شکننده و آسیب پذیر
کهیر و خارش پوستی

تحریک پذیری و خستگی خصوصا در افراد مسن تر
مشکلات خواب و بی خوابی

افزایش اشتها
افزایش حساسیت به گرما

اسهال یا افزایش دفعات اجابت مزاج
بزرگ تر شدن غده تیروئید که به آن گواتر می گویند.

ضعیف و شکننده شدن تارهای مو
بیماری های چشمی

بیرون زدگی و برآمدگی چشم ها
این موارد اصلی ترین نشانه های پرکاری تیروئید هستند. علاوه بر این، 
مواردی مانند سن، جنسیت و سایر شرایط سلامتی هم می توانند موجب 
علائمی  مردان  گاهی  به نحوی که  شوند،  دیگر  علائم  یکسری  بروز 

متفاوت تر نسبت به زنان را تجربه می کنند.
علائم تیروئید خطرناک

تا زمانی که پرکاری تیروئید در مراحل اولیه است، معمولا علائم زیاد 
خطرناک نیستند. اما سن و شرایط سلامتی افراد موجب می شود که یک 
سری از نشانه های پرکاری تیروئید پررنگ تر شوند و به توجه بیشتری 
نیاز داشته باشند. همچنین زمانی که تیروئید پرکار درمان نمی شود، این 
شود.  مشکلات جدی سلامتی  بروز یک سری  باعث  می تواند  شرایط 

علائم تیروئید خطرناک شامل موارد زیر می شود:
ضربان قلب نامنظم یا افزایش تپش قلب که می تواند به گرفتگی عروق 

خونی منجر شود.
علائم و نشانه های اولیه سکته

دوبینی یا سایر اختلالات بینایی
حساسیت به نور

درد چشم ها
تورم غده تیروئید

پوکی استخوان یا شکستگی استخوان
اسهال شدید

تغییرات شدید صدا
لرزش بدن

درد مداوم در گردن یا گلو
بروز مشکلات تنفسی یا مشکل در بلع

کندذهنی یا ناتوانی در یادگیری در کودکان و نوجوانان
بروز مشکلاتی در رشد مغز نوزادان

علائم تیروئید پرکار در مردان
است  ممکن  زنان  به  نسبت  کمتری  درصد  با  مردان  که  وجودی  با 
پرکاری تیروئید را تجربه کنند، اما باز هم پر کار شدن غده تیروئید 
می تواند یک سری علائم را در آنها ایجاد کند. بیشتر موارد پرکاری 
تیروئید در مردان ناشی از یک اختلال خودایمنی به نام بیماری گریوز 

است. علائم پرکاری تیروئید در مردان شامل موارد زیر است:

اختلالات جنسی از جمله اختلال نعوظ 
به شدت روی  تیروئید می تواند  میل جنسی، پرکار شدن غده  کاهش 

تمایل جنسی آقایان تاثیر منفی بگذارد.
ناباروری و کاهش تعداد و کیفیت اسپرم ها، مردان با سابقه پرکاری 

تیروئید شانس کمتری برای باروری دارند.
رشد بیش از حد سینه در مردان )ژنیکوماستی(

پوست لطیف و حساس به لمس
تداخل  زمینه ای  شرایط  سایر  با  است  ممکن  که  مو  ریزش  و  طاسی 

داشته باشد.
کاهش توده عضلانی در آقایان، خصوصا بعد از کاهش وزن بیش از 

حد
ضعیف شدن عضلات و احساس خستگی شدید بعد از انجام کوچک ترین 

فعالیت بدنی
فشار خون بالا

سرگیجه
خارش یا سوزش چشم ها

خارش پوست و کهیر
حالت تهوع و استفراغ

اسهال
کاهش وزن شدید

افزایش اشتها

علائم تیروئید پرکار در زنان
سایر  از  بیشتر  آنها  معمولا  و  است  شایع تر  زنان  در  تیروئید  پرکاری 
پرکار  تیروئید  علائم  زنان  در  درگیرند.  تیروئید  پرکاری  با  گروه ها 
شامل برخی علائم معمول و یک سری نشانه های اختصاصی تر می شود. 

نشانه های رایج پرکاری تیروئید در زنان شامل موارد زیر می شود:
کاهش وزن

لرزش دست ها
اسهال

افزایش دفعات اجابت مزاج
حساسیت به گرما و تعریق بیش از حد

درد مفاصل و استخوان ها
افزایش ضربان قلب

ناراحتی پوستی
ریزش مو

این  بر  علاوه  هستند.  تیروئید  پرکاری  عمومی  های  نشانه  موارد  این 
علائم، یک سری نشانه های دیگر هم به صورت اختصاصی در زنانی 

که تیروئید آنها پرکار شده دیده می شود که شامل موارد زیر است:
نامنظم،  پریودی  زنان،  پریودی  سیکل  در  تغییر  و  قاعدگی  اختلالات 
پریودی سنگین تر یا سبک تر از جمله نشانه های پرکاری تیروئید در 
زنان است. غدد تیروئید مستقیما روی تخمک ها تاثیر دارند. به همین 
دلیل هم اختلال آن می تواند باعث به خوردن سیکل های قاعدگی در 

زنان شود.
خیلی  دارند،  پرکار  تیروئید  که  زنانی  از  بسیاری  زودرس،  یائسگی 

زودتر علائم یائسگی در آنها ظاهر می شود.
که  زنانی  از  بسیاری  تخمک گذاری،  اختلالات  و  باروری  مشکلات 

تیروئید آنها پرکار شده برای بارداری مشکل دارند.
پوکی استخوان و افزایش ریسک شکستگی استخوان، خصوصا در زنانی 

که در سنین یائسگی هستند.
افسردگی و خلق وخوی پایین

علائم تیروئید در بارداری )علائم تیروئید پرکار در زنان باردار(
یکی از خطرات مهم در دوران بارداری، پرکار شدن تیروئید است. در 
بیماری گریوز است. پرکاری  نتیجه  بارداری، پرکاری تیروئید اغلب 
تیروئید در بارداری بسیار جدی است و در صورت درمان نشدن می تواند 
باعث عوارض جدی از جمله زایمان زودرس یا مرده زایی شود. حتی 
تاثیرات منفی زیادی را روی جنین می گذارد. به همین دلیل توجه به 
اصلی ترین  دارد.  زیادی  اهمیت  باردار  زنان  در  پرکار  تیروئید  علائم 

نشانه ها شامل موارد زیر است:
ضربان قلب نامنظم یا سریع

لرزش دست ها
حالت تهوع

اضطراب و بی خوابی
عدم افزایش وزن نرمال در دوران بارداری یا از دست دادن وزن

خستگی بیش از حد
از آن جایی که بسیاری از این نشانه ها با علائم دیگر دوران بارداری 
تشابه دارد، پزشک در دوره های مشخصی با یک آزمایش خون ساده، 

عملکرد غده تیروئید در زنان باردار را چک می کند.
در  تیروئید  کاری  پر  )علائم  نوجوانان  در  تیروئید  پرکاری  علائم 

نوجوانان دختر(
پرکاری تیروئید در نوجوانان می تواند طیف وسیعی از علائم را ایجاد 
به  مبتلا  نوجوانان   )ATA( آمریکا  تیروئید  انجمن  به  توجه  با  کند. 

پرکاری تیروئید ممکن است علائمی مانند موارد زیر را داشته باشند:
اضطراب داشتن و عصبی بودن

عدم تمرکز کافی و کاهش توانایی یادگیری در مدرسه
تغییرات خلقی و تحریک پذیری

احساس گرمای مداوم و شدید
تپش قلب

لرزش دست ها
افزایش دفعات اجابت مزاج

کاهش وزن با وجود گرسنگی زیاد
مشکلات خواب

خستگی
کاهش قدرت و کاهش توانایی ورزش کردن

خارش یا قرمزی پوست
برآمدگی چشم ها

به آن گواتر  می شود که  بزرگ  تیروئید  غده  نوجوانان،  از  برخی  در 
می گویند. این علائم ممکن است در دختران نوجوانی که در سن بلوغ 

هستند به صورت تشدید شده ظاهر شوند.
علائم تیروئید پرکار در نوزادان

تیروئید  که  صورتی  در  اما  است.  نادر  نوزادان  در  تیروئید  پرکاری 
بالا در نوزادان درمان نشده باشد، این شرایط به صورت بالقوه کشنده 
است. در بیشتر موارد نوزادانی که مادر آنها در دوران بارداری مبتلا به 
پرکاری تیروئید یا بیماری گریوز باشند، به این وضعیت دچار می شوند. 
اصلی ترین  می دهد.  افزایش  را  کودک  بدنی  عملکردهای  شرایط  این 

نشانه های پرکاری تیروئید در نوزادان شامل موارد زیر می شود:
ضربان قلب و تنفس سریع

تحریک پذیری
اشتهای بیش از حد اما وزن گیری پایین

میکروسفالی یا کوچک بودن بیش از حد اندازه سر
عدم رشد کافی نوزاد

استفراغ

علائم تیروئید پرکار را چگونه بشناسیم؟


