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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: سلامت

چسب پوستی جدید با سوزن هایی ۱۰۰۰ برابر نازک تر از مو، راهی بدون 
درد برای نمونه برداری پزشکی ارائه می دهد.

به گزارش ایرنا، یک چسب کوچک با سوزن های میکروسکوپی می تواند 
جایگزینی بدون درد برای نمونه برداری های سنتی باشد. دانشمندان کالج 
سلطنتی لندن )King’s College London(  چسب پوستی طراحی کرده اند 
نانومقیاس پوشیده شده و می تواند بدون بریدن، ایجاد  که با سوزن های 
بافت ها  از  دقیقی  مولکولی  اطلاعات  برداشتن یک سلول،  یا حتی  زخم 

استخراج کند.
به نقل از آی ای، این پیشرفت می تواند برای بیمارانی که مجبور به تحمل 
روش های تهاجمی مانند نمونه برداری های مغز، سرطان یا آلزایمر هستند، 

متحول کننده باشد.
نمونه برداری بدون استفاده از سوزن واقعی

در جهان هستند  تشخیصی  رایج ترین روش های  سنتی  نمونه برداری های 
که معمولا شامل برداشتن تکه هایی از بافت با سوزن یا چاقوی جراحی 
با خطر عفونت یا آسیب  هستند؛ روشی که دردناک، زمان بر و همراه 

است.
اما این چسب جدید با ده ها میلیون سوزن نانویی که هرکدام ۱۰۰۰ برابر 
و  درد  بدون  کاملا  جایگزینی  می تواند  هستند،  انسان  موی  از  نازک تر 

غیر تهاجمی باشد.
نمونه برداری معمولا ممکن  بیماری های مغزی، تکرار  مانند  در مواردی 
نیست. این فناوری اجازه می دهد بدون آسیب زدن به بافت یا ایجاد زخم، 

نمونه های دقیق مولکولی گرفته شود.
این پژوهش  اصلی  نویسنده   ،)Ciro Chiappini( »دکتر »چیرو کیاپینی
می گوید: ما ۱۲ سال روی سوزن های نانو کار کردیم، اما این پیشرفت 
واقعا هیجان انگیزترین نقطه کار ماست. این چسب جدید، درهای جدیدی 
پزشکی  درمان های  و  آلزایمر  مغز،  سرطان  به  مبتلا  بیماران  روی  به 

شخصی باز می کند.
در مطالعات پیش بالینی، این چسب پوستی روی بافت های سرطانی مغز 

انسان و مدل های موش آزمایش شد.
به جای بریدن بافت، سوزن های نانو، اثر انگشت مولکولی سلول ها مانند 

لیپیدها، پروتئین ها و آران ای پیامرسان )mRNA( را استخراج می کنند.

جرمی  طیف سنجی  و  مصنوعی  هوش  با  سپس  نمونه ها   این 
وضعیت  از  زنده  تصویری  تا  می شوند  تحلیل   )mass spectrometry(

پیشرفت بیماری یا پاسخ به درمان ارائه دهند.
روشی چندبعدی، دقیق، بدون تخریب

انواع  از  را  مولکولی  اطلاعات  سنتی،  نمونه برداری  برخلاف  روش  این 
و  به صورت همزمان جمع آوری می کند  بافت  مختلف سلول ها در یک 
چون بافت را تخریب نمی کند، می توان از همان نقطه چندین بار نمونه 

گرفت؛ کاری که قبلا غیرممکن بود.
اسکن های هوشمند، تصمیم گیری های سریع

محققان می گویند این چسب می تواند انقلابی در پیگیری بیماری ها ایجاد 
کند و امکان نمونه گیری های مکرر، بدون درد و بسیار سریع را فراهم 

کند و حتی در حین عمل جراحی مغز مورد استفاده قرار بگیرد.
در جراحی هایی که زمان و دقت حیاتی است، پزشک می تواند چسب را 
فقط روی ناحیه مشکوک قرار دهد و طی ۲۰ دقیقه داده های مولکولی 
دریافت کند تا تصمیم لحظه ای برای برداشتن یا حفظ بافت بگیرد. این 

به معنای جراحی های سریع تر، دقیق تر و نتایج بهتر برای بیماران است.
این فناوری می تواند در آینده در لنزهای تماسی، چسب های زخم و ابزار 

جراحی هم استفاده شود.
استفاده  رایانه ای  چیپ ست های  ساخت  مشابه  فناوری  از  که  آنجا  از 
به راحتی در  انبوه تولید کرد و  این سوزن ها را می توان به صورت  شده، 

دستگاه های پزشکی روزمره به کار برد.

نمونه برداری از بافت بدون سوزن و درد ممکن شد

کنار  برای  پلاسما  از  بغل  زیر  مخصوص  الکترونیکی  دستگاه  یک 
گذاشتن همیشگی دئودورانت ها استفاده می کند.

به گزارش ایسنا، این عرق زیر بغل شما نیست که آن ناحیه را بدبو 
فرّار)VOCs( هستند که توسط باکتری ها  می کند، بلکه ترکیبات آلی 

تولید می شود، زیرا اسیدهای چرب موجود در عرق را تجزیه می کنند.
اکنون ادعا می شود که یک دستگاه جدید بدون استفاده از دئودورانت با 
از بین بردن این باکتری ها با پلاسما از بوی بد بدن جلوگیری می کند.

به نقل از نیو اطلس، این ابزار موسوم به PlaDeo توسط دو به پزشک 
در   )JungChi Seo(سئو جونگ چی  و   )TaeHo Lim(لیم تائه هو  نام  به 
دانشگاه هانیانگ)Hanyang( کره جنوبی اختراع شده است. گفتنی است 
 CES برنده جایزه نوآوری در نمایشگاه Pragant که نسخه قبلی به نام

۲۰۲۰ شد.
کاربران دو بار در روز، با نگه داشتن PlaDeo به آرامی زیر هر بغل خود 
که قبلا تمیز و خشک شده است، می توانند از شر بوی بد این ناحیه بر 

اثر تعریق خلاص شوند.
یک واشر سیلیکونی یک فاصله یک سانتی متری بین بدنه اصلی دستگاه 
و پوست زیر بغل ایجاد می کند. سپس فشردن و نگه داشتن دکمه پاور 
دستگاه باعث می شود که PlaDeo شروع به تولید گاز یونیزه )پلاسمای 

سرد( به مدت ۱.5 دقیقه کند.
اگر کاربر مستعد بدبو شدن زیر بغل باشد، می تواند با دو بار فشار دادن 

دکمه زمان را به 3 دقیقه افزایش دهد.
گونه های  نام  به  شیمیایی  مواد  خود  نوبه  به  پلاسما  صورت،  هر  در 
بو  کننده  ایجاد  باکتری های  اینها  می کند.  تولید   )ROS(فعال اکسیژن 
مانند »استافیلوکوکوس هومینیس« و »کورینه باکتریوم گزروسیس« 
 ROS می برند.  بین  از  آنها  خارجی  سلولی  دیواره  پارگی  با  عمدتاً  را 
قبلًا  میکروب ها  آن  است  ممکن  که  را   VOC مولکول  هر  همچنین 
تولید کرده باشند، تجزیه می کند، اما به لطف فاصله یک سانتی متری 
بین ساطع کننده پلاسمای دستگاه و پوست، ادعا می شود که ROS به 

سلول های پوست آسیب نمی رساند.
در نتیجه این فرآیند، کاربر در طول روز بدون بوی زیر بغل می ماند.

به  رفتن  از  قبل  می توانند  بیشتر  اطمینان  برای  کاربران  می شود  گفته 
اجتماعات، شرکت در جلسات کاری و غیره دوباره از PlaDeo استفاده 
کنند و دیگر استفاده از هیچ دئودورانت مسدود کننده منافذ و احتمالًا 

تحریک کننده پوست لازم نیست.
این فناوری در اکتبر گذشته موضوع یک کارآزمایی بالینی شامل 33 
 4۰ و  زن  افراد  این  از  6۰ درصد  بود.  مختلف  از ۱9 کشور  داوطلب 
درصد مرد بودند. همه آنها مصرف کننده روزانه دئودورانت بودند که 
قبلًا درمان های پزشکی را برای از بین بردن بوی بیش از حد بدن خود 

طی کرده بودند.
بر اساس ارزیابی ها، 94 درصد از شرکت کنندگان کاهش قابل توجه یا 
حذف کامل بوی زیر بغل را هنگام استفاده از PlaDeo گزارش کردند.

 3 مدت  به  دستگاه  این  از  استفاده  که  داد  نشان  اضافی  آزمایش های 
دقیقه بیش از 9۰ درصد از جمعیت باکتری های هدف را از بین می برد.
 Scientific Reports مقاله ای در مورد این تحقیق سال گذشته در مجله

منتشر شد.

دستگاه ضد تعریقی که دئودورانت را منسوخ می کند

پژوهشگران دانشگاه هاروارد روشی تازه برای کاشت دستگاه های 
و  موش  قورباغه،  جنین های  در  انعطاف پذیر  زیستی-الکترونیکی 
مارمولک ابداع کرده اند؛ روشی که امکان پایش فعالیت مغز در حین 

رشد این موجودات را فراهم می کند.
به گزارش ایسنا، دکتر جیا لیو، استاد مهندسی زیستی و از همکاران 
این پژوهش است. او درباره این تحقیقات توضیح می دهد: اوتیسم، 
مراحل  در  است  ممکن  این ها  همه  اسکیزوفرنی  و  دوقطبی  اختلال 
اولیه رشد مغز رخ دهند. ولی ما تاکنون هیچ راهی برای اندازه گیری 
به روی  را  راه  ما  فناوری  نداشته ایم.  مراحل  این  در  فعالیت عصبی 

منطقه ای ناشناخته باز می کند.
به نقل از نیواطلس، در واقع، این نخستین باری است که پژوهشگران 
می توانند فعالیت عصبی در سراسر مغز یک موجود زنده را، از سطح 

تک سلول ها تا مراحل پیشرفته تر رشد، دنبال کنند.
این دستاورد مهندسی زیستی در مقاله ای که هفته گذشته در نشریه 
پژوهش،  این  در  محققان  است.  شده  توصیف  شد،  منتشر  نیچر 

آرایه ای از الکترودهای انعطاف پذیر و زیست سازگار را که سال ها در 
حال توسعه آن بوده اند درون سلول های بنیادی »صفحه عصبی« جنین 
قورباغه کاشتند که ساختاری دوبعدی از سلول ها است که در نهایت تا 

خورده و به مغز و نخاع تبدیل می شود.
فلوئوردار  الاستومر  نام  به  نرم  فوق العاده  ماده ای  در  الکترونیک ها  این 
دارد.  ضخامت  میکرومتر  یک  از  کمتر  ایمپلنت  کل  شده اند.  کاشته 
می شود،  پخش  مغز  در  و  می آید  کش  کم کم  الکترودی  شبکه  این 
اینکه آسیبی به بافت عصبی وارد کند یا عملکرد مغز را مختل  بدون 

سازد.
است  الکترود  کاشت  پیشین  شیوه های  از  پیشرفته تر  بسیار  روش  این 
از  نرم تر  نه تنها  جدید  ایمپلنت  می شدند.  عصبی  آسیب  باعث  که 
الکترود  زیادی  تعداد  بلکه  است،  متداول  انعطاف پذیر  الکترونیک های 
را در خود جای می دهد، آسیب ها را به حداقل می رساند و برای مدت 

طولانی در بدن دوام می آورد.
ردیابی رشد مغز از سطح تک سلولی تا پیشرفته برای اولین بار

در  که  شد  مشخص  شد،  انجام  قورباغه ها  روی  که  آزمایش هایی  در 

ابتدایی رشد، فعالیت عصبی در سراسر مغز آهسته و هماهنگ  مراحل 
به  شروع  به تدریج  مغز  مختلف  بخش های  بعدی،  مراحل  در  اما  است. 

فعالیت سریع تر و متمایزتر کردند.
در مورد گونه ای از سمندرها که تقریبا می توانند هر بخش از بدن شان را 
بازسازی کنند، ایمپلنت ها نشان دادند که وقتی دم حیوان بریده می شود 
به شکل چشمگیری  مغزی  فعالیت  است،  آن  بازسازی  مشغول  بدن  و 

افزایش می یابد.
دکتر لیو می گوید: این نشان می دهد که شاید مغز در فرایند بازسازی 
نقش ایفا می کند. اگر بتوانیم دستگاه عصبی مرکزی را برای تقویت این 

نوع بهبود یا ترمیم، تحریک کنیم، واقعا هیجان انگیز خواهد بود.
این گروه پژوهشی همچنین موفق شدند ایمپلنت هایی را در جنین های 
موش و نوزادان موش صحرایی قرار دهند و فعالیت مغزی آن ها را نیز 

ثبت کنند.
این روش در آینده می تواند نقش کلیدی در درک بهتر ما از اختلالات 
عصبی-رشدی ایفا کند. همچنین یافته های مربوط به سمندرها دریچه ای 
ترمیم  تقویت  برای  مرکزی  عصبی  دستگاه  کنترل  ایده  سوی  به  تازه 

بافت ها باز کرده است.

ردیابی رشد مغز از سطح تک سلولی تا پیشرفته برای اولین بار

نتایج  خود،  رسمی  اعلام  تازه ترین  در   )Novavax( نوواوکس  شرکت 
امیدوارکننده ای از نخستین گروه شرکت کنندگان در کارآزمایی بالینی 
مرحله سوم واکسن ترکیبی کووید-۱9 و آنفلوآنزا )CIC( و همچنین 
نشان  داده ها  این  منتشر کرده است.   )tNIV( آنفلوآنزا واکسن مستقل 
به  ایجاد کرده و در عین حال  ایمنی قوی  می دهد که هر دو واکسن 

خوبی قابل تحمل بوده اند.
 CIC ترکیبی  واکسن  منتشرشده،  نتایج  اساس  بر  ویستا،  گزارش  به 
سویه  سه  هر  به  نسبت  قوی  ایمنی  پاسخ های   tNIV مستقل  واکسن  و 
 ۲-SARS-CoV ویروس۲-  همچنین  و   )B و   H۳N۲  ،H۱N۱( آنفلوآنزا 
ایجاد کرده اند. شدت پاسخ ایمنی بین ۲٫4 تا 5٫۷ برابر بیشتر از سطح پایه 
 ®Nuvaxovid گزارش شده که هم سطح با واکسن های مجاز کنونی مانند
برای  آنفلوآنزا  )واکسن   Fluzone HD و  نوواوکس(  کووید  )واکسن 

سالمندان( است.
در این مطالعه، بیش از ۲۰۰۰ بزرگسال 65 ساله و بالاتر شرکت داشته اند. 
ایمنی  سیگنال های  بروز  بدون  واکسن  دو  هر  که  می دهد  نشان  نتایج 
جدید، به خوبی قابل تحمل بوده اند و بیش از 9۸ درصد از عوارض جانبی 
 )reactogenicity( گزارش شده، خفیف تا متوسط بوده اند. واکنش پذیری

نیز مشابه با واکسن های تأییدشده بوده است.
دکتر روکساندرا دراگیا-آکلی، معاون اجرایی و رئیس بخش تحقیق و 
توسعه شرکت نوواوکس در این باره گفت: هر دو واکسن ما، ترکیبی 
و مستقل، توانستند پاسخ های ایمنی قوی ایجاد کنند و از نظر ایمنی نیز 
بسیار امیدوارکننده ظاهر شدند. این داده ها در ادامه  نتایج مرحله دوم، راه 

را برای مذاکرات با شرکای بالقوه هموار می کند.
واکسن ترکیبی CIC که همزمان بدن را علیه کرونا و آنفلوآنزا ایمن 
می کند، می تواند گامی مؤثر در تسهیل روند واکسیناسیون سالمندان و 

گروه های پرخطر باشد. توسعه چنین واکسن هایی با هدف کاهش تعداد 
تزریق ها و افزایش پذیرش عمومی در حال انجام است.

آماری  توان  و  شده  طراحی  توصیفی  به صورت  سوم،  فاز  مطالعه  این 
کافی برای نتیجه گیری قطعی ندارد، اما داده های آن مبنای برنامه ریزی 
خواهد  )trial  3  regulatory Phase( ثبت محور  کارآزمایی   برای 

بود.
به نقل از ستاد نانو، نوواوکس با استفاده از فناوری نانوذرات پروتئینی و 
سیستم کمکی Matrix-M®، در تلاش است تا واکسن هایی ایمن، مؤثر و 
قابل تولید انبوه برای بیماری های عفونی توسعه دهد. این شرکت همچنین 
در حال مذاکره با شرکت های بین المللی برای گسترش همکاری ها در 

زمینه تولید، توزیع و توسعه واکسن های ترکیبی آینده است.

نانوواکسن ترکیبی کرونا–آنفلوآنزا در گام سوم آزمایش بالینی موفق عمل کرد

در  نوین  مکانیزمی  معرفی  با  لس آلاموس  ملی  آزمایشگاه  پژوهشگران 
نقاط کوانتومی تقویت شده با منگنز، توانسته اند بازده تبدیل نور به انرژی 

یا محصولات شیمیایی را به طور چشمگیری افزایش دهند.
نشریه در  به تازگی  که  مقاله ای  در  ایسنا،  گزارش   به 

Nature Communications منتشر شده، پژوهشگران روش جدیدی را برای 

افزایش بازده تولید جفت الکترون-حفره )اکسایتون( در نقاط کوانتومی 
ارائه کرده اند. این روش بر تعاملات تبادل اسپینی بسیار سریع با یون های 
کاملًا  مکانیزم های  از  سنتی،  روش های  برخلاف  و  دارد  تکیه  منگنز 

کوانتومی بهره می برد.
روش  این  می گوید:  پژوهش،  تیم  سرپرست  کلیموف،  ویکتور  دکتر 
را گسترش می دهد،  پدیده های کوانتومی  از  ما  افق درک  نه تنها  جدید 
بلکه افق تازه ای برای طراحی مواد پیشرفته در کاربردهای انرژی ترسیم 

می کند.
نقاط کوانتومی ذرات نیمه رسانای بسیار کوچکی هستند که قابلیت جذب 
و نشر نور را دارند. در این پژوهش، با آلایش نقاط کوانتومی با یون های 
منگنز، تیم تحقیق موفق شد بازده تولید اکسایتون را بیش از چهار برابر 
نمونه های بدون آلایش افزایش دهد. این کار با استفاده از مکانیزم انتقال 
انرژی فوق سریع و تبادل اسپین صورت گرفت که باعث می شود یک 
فوتون پرانرژی بتواند دو جفت الکترون-حفره ایجاد کند. مهم تر آن که 
این انتقال انرژی قبل از آن که حامل های داغ خنک شوند و انرژی خود 

را از دست بدهند، انجام می شود.
اندازه گیری های  و  نوری  طیف سنجی  از  استفاده  با  لس آلاموس  تیم 
فوتوجریان در دستگاه واقعی توانست اثبات کند که این روش نه تنها از 
نظر نظری مؤثر است، بلکه در دنیای واقعی نیز افزایش قابل توجهی در 

جریان خروجی دستگاه ها ایجاد می کند.
مدل سازی های انجام شده نشان می دهند که این روش می تواند بازده تبدیل 
تئوری  حد  به  نزدیک  رقمی  که  دهد  افزایش  درصد   4۱ تا  را  انرژی 

مکانیزم های سنتی است.
این فناوری می تواند بر حوزه هایی مانند سلول های خورشیدی با راندمان 
چندین  نیازمند  شیمیایی  فرایندهای  و  سریع  نوری  آشکارسازهای  بالا، 
مرحله کاهش و اکسایش اثرگذار باشد. از جمله نمونه های مهم، تولید 
آمونیاک از نیتروژن است؛ فرایندی که هم اکنون بیش از دو درصد از 

انرژی جهانی را مصرف می کند.
فناوری کوانتومی و طراحی  با ترکیب هوشمندانه  نانو،  از ستاد  نقل  به 
فناوری های  بهره وری  در  واقعی  جهش  یک  پژوهش  این  مواد،  دقیق 
بعدی  نسل  توسعه  به سوی  مهم  گامی  می رود؛  به شمار  انرژی  و  نوری 

سلول های خورشیدی و واکنش گرهای نوری با راندمان بالا.

افزایش ۴ برابری بازده نقاط کوانتومی با کمک منگنز

 CPTX۲۳۰۹ با نام RNA یک درمان جدید Capstan Therapeutics شرکت
به  را   B سلول های  شیمی درمانی،  به  نیاز  بدون  که  می کند  آزمایش  را 
طور موقت مهار می کند. این روش نوآورانه با انتقال مستقیم RNA به 
خودایمنی  بیماری های  برای  و  می کند  بازتنظیم  را  ایمنی  سیستم  بدن، 

کاربرد دارد.
به گزارش ایلنا، شرکت Capstan Therapeutics اعلام کرد نخستین افراد 
داوطلب در کارآزمایی بالینی فاز ۱ درمان CPTX۲۳۰۹ دوزدهی شده اند. 
این محصول، نخستین کاندیدای درمان CAR-T درون تنی )in vivo( این 

شرکت برای بیماری های خودایمنی مبتنی بر سلول B است.
حاوی  که  است   )tLNP( هدفمند  لیپیدی  نانوذره  یک   CPTX۲3۰9
و  بوده   )CAR(  CD۱۹ ضد  کایمریک  گیرنده  رمزکننده   mRNA

سیتوتوکسیک   T سلول های  به  انتخابی  به طور  را   RNA پیام رسان  این 
CD۸+ منتقل می کند. این درمان به گونه ای طراحی شده که بدون نیاز 

بدن،  از  خارج  سلولی  دستکاری   ،)lymphodepletion( شیمی درمانی  به 
مهار  به  بتواند  ژنوم  DNA در  ادغام  یا  از وکتورهای ویروسی  استفاده 

سریع، عمیق و موقتی سلول های B دست یابد.
این مطالعه که در استرالیا در حال انجام است، بر روی افراد سالم انجام 

می شود و به بررسی موارد زیر خواهد پرداخت:
* ایمنی و تحمل پذیری

* فارماکوکینتیک
 B سلول های  بازگشت  و  کاهش  شامل  فارماکودینامیک  اثرگذاری   *

محیطی.
مطالعات پیش بالینی نشان داده اند که CPTX۲۳۰۹ می تواند مهار گسترده 
بازسازی  آن  از  و پس  ایجاد کند  بافت ها  و  در خون  را   B سلول های 
 )naïve( حافظه  فاقد  و  نابالغ   B سلول های  نوع  از  غالباً  سلولی  جمعیت 

باشد.

از  Capstan گفت: هدف ما  دکتر رامین فرزانه فر، مدیر ارشد پزشکی 
و  موقت  حذف  طریق  از  ایمنی  سیستم  بازتنظیم   ،CPTX۲۳۰۹ توسعه 
قدرتمند سلول های B است، آن هم با یک فناوری CAR-T درون تنی، 
قابل تنظیم و آماده مصرف. انجام این کارآزمایی روی داوطلبان سالم به 
ما اجازه می دهد به طور ایمن و کارآمد به دوز مؤثر برسیم، بدون آنکه 

به روش های تهاجمی معمول مانند شیمی درمانی نیاز باشد.
هدف نهایی این مطالعه، تعیین دوز مناسب برای ورود به فاز دوم در 

بیماران مبتلا به بیماری های خودایمنی است.
برای   ™CellSeeker اختصاصی  فناوری  از   Capstan Therapeutics

نانوذرات  به وسیله   RNA انتقال  طریق  از  سلول ها  بازبرنامه ریزی 
که  شده  تشکیل  نانوذراتی  از  پلتفرم  این  می برد.  بهره  هدفمند  لیپیدی 
با آنتی بادی های منوکلونال یا سایر پروتئین های هدف گیرنده ترکیب 
شده و قادرند RNA درمانی را مستقیماً به سلول های خاص در بدن منتقل 

کنند.

تزریق مستقیم RNA درمانی به بدن بدون نیاز به شیمی درمانی


