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صفحه طرح بخشودگی جرائم دیرکرد در بانک قرض الحسنه مهر ایران تمدید شد
بخشیده  اردیبهشت  تا  قبلًا  که  تسهیلات  اقساط  به  مربوط  دیرکرد  جرائم 
شده بود، به دلیل همراهی با مشتریان گرامی در شرایط خاص و پیوستن به 
پویش »همدلی با مردم برای ایران« در ماه های خرداد و تیرماه نیز در بانک 

قرض الحسنه مهر ایران بخشیده شد.
این  بر  اطلاع رسانی قرض الحسنه،  پایگاه  از  نقل  به  به گزارش روزنامه طلوع 
اساس همه مشتریانی که تا سقف ۷ میلیارد ریال تسهیلات دریافت کرده اند، 
اقساط  دارای   ۱۴۰۴ تیر   ۳۱ تا  خرداد  اول  زمانی  بازه  در  که  صورتی  در 
بخشودگی  نخواهند شد.طرح  باشند، مشمول جریمه دیرکرد  سررسید گذشته 

برای  آن  اعمال  که  آنجایی  از  اما  اجراست،  حال  در  و  شده  مصوب  جرائم 
همه تسهیلات زمان بر بوده، ممکن است برای برخی مشتریان جریمه دیرکرد 
محاسبه شده یا حتی از حساب آن ها کسر شده باشد.بانک قرض الحسنه مهر 
ایران اطمینان می دهد که در روزهای آتی نسبت به حذف جریمه دیرکرد و 
بازگشت وجه به حساب مشتریان )در صورت کسر( اقدام خواهد شد و این 
دسته از مشتریان نسبت به موضوع مذکور دغدغه ای نداشته باشند.همه ما در 
برابر شرایط خاص ایجاد شده برای کشور مسئولیم و بانک مهربانی ها همچون 
گذشته، ضمن همراهی با مشتریان، حمایت خود را از آن ها افزایش خواهد داد.

مدیر دفتر مدیریت مصرف شرکت توزیع نیروی برق 

استان فارس:

انعقاد بیش از 27 هزار تفاهم نامه با مشترکان 
کشاورزی فارس در سال جاری
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رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان فارس: 

حفظ و پایداری جریان تولید، اقدام ستودنی 
فعالان اقتصادی در اقتصاد ملی است

رئیس اتاق اصناف مرکز استان فارس تاکید کرد:

 نقش حیاتی صنعت و تولید ملی 
عامل شکوفایی اقتصاد کشور

مدیرکل تعزیرات حکومتی در استان فارس اعلام کرد:

کشف احتکار برنج در یک خانه

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان فارس از رصد لحظه ای بازار کالاهای 
اساسی و افزایش گشت های نظارتی با مشارکت دستگاه های اجرایی در 

این استان خبر داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی تعزیرات حکومتی 
فارس موسی رهبر در نشست مشترک مدیرکل تعزیرات حکومتی با 
مدیر اتاق اصناف و تعدادی از متصدیان فروشگاه های بزرگ و مطرح 
استان فارس با موضوع رصد بازار گفت: با بررسی های انجام شده، علاوه 
بر سهمیه اختصاص یافته روغن از مرکز به استان دانه های روغنی نیز 
شیراز  در  روغن  تولید  کارخانه های  از  یکی  اختیار  در  تصفیه  جهت 
نیاز  توزیع روغن مورد  از دو روز گذشته شاهد  قرار گرفته است و 

شهروندان در بازارهای استان هستیم.
مدیرکل تعزیرات حکومتی فارس با اشاره به کافی بودن موجودی برنج 
در انبارها افزود: کالاهای اساسی مورد نیاز مردم از جمله شکر، قند، 
روغن، برنج، حبوبات، کنسروها و دیگر اقلام ضروری به وفور یافت 

می شود و در این حوزه ها با کمبودی مواجه نیستیم.
رهبر گفت: در حال حاضر آرامش بازار نیازمند آرامش مردم با پرهیز 

از خرید هیجانی است.
مدیرکل تعزیرات حکومتی فارس از تعیین نرخ مصوب کالاهایی چون 
برنج، روغن و سایر کالاهای مورد نیاز خبر داد و گفت: هیچ افزایشی 
با  و  نیست  پذیرفتنی  روزهای حساس  این  در  مصوب  نرخ  از  بالاتر 

مخلان بازار برخورد قاطع خواهد شد.
رهبر همچنین به فعال تر شدن سیستم های بازرسی و نظارت دستگاه های 
هرگونه  می توانند  شهروندان  افزود:  و  داد  خبر  بازار  در  مربوطه 

گران فروشی و تخلف در عرضه کالاهای اساسی را به صورت حضوری 
به این اداره کل یا غیرحضوری از طریق سامانه ۱۳5 گزارش دهند.

احتکار  از کشف  ادامه،  در  فارس  استان  تعزیرات حکومتی  مدیرکل 
برنج در منزل مسکونی یک شهروند شیراز خبر داد و گفت: در گشت 
مشترک امروز با هماهنگی رئیس شعبه دوازدهم و بازرس اتاق اصناف 
مستقر در تعزیرات حکومتی فارس و پلیس امنیت اقتصادی، یک انبار 
با هشت تن و 5۰۰ کیلوگرم برنج هندی و ۶۰۰ کیلوگرم برنج محلی 

)کامفیروزی( در منزل یک شهروند شیرازی کشف شد.
وی تصریح کرد: بازرسان میزان تخلف را حدوداً هشت میلیارد ریال 

تخمین زده و فوراً پرونده تخلف صادر شد.
به  حکم  صدور  و  رسیدگی  برای  پرونده  حاضر  درحال  گفت:  وی 
انتقال یافته و محموله کشف شده نیز در سطح بازار توزیع  تعزیرات 

خواهد شد.

سرپرست تعاون روستایی استان فارس خبرداد: 

توزیع 7۶ میلیون لیتر انواع سوخت 
در شهرستان های استان فارس در امسال

معاون هنری سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی

استان فارس خبرداد؛

آغاز سوگواره فرهنگی و هنری 
»چهارسوقِ سوگ« در شیراز

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز گفت: حیوانات خانگی 
از جمله سگ و گربه می توانند منبع مهمی از آلرژن ها باشند که سلامت 

برخی افراد، به ویژه مبتلایان به آسم و آلرژی را به خطر می اندازد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل ازروابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز حسام الدین نبوی زاده فوق تخصص 
آلرژی و ایمونولوژی بالینی با بیان اینکه آلرژن های حیوانات خانگی 
تنها به وسیله مو و پر حیوانات منتقل نمی شود، افزود: این آلرژن ها 
می تواند از راه بزاق، ادرار و پوست حیوانات به انسان منتقل و باعث 
ایجاد آلرژی شود؛ لازم است به اینکه نکته نیز اشاره کرد که حتی اگر 
ترشح بزاق خشک شده باشد، باز هم قابلیت ایجاد واکنش آلرژیک 

وجود دارد.
به تنهایی آلرژی زا نیست، توضیح داد:  اینکه مو و پر  به  با اشاره  او 
مشکل زمانی ایجاد می شود که حیواناتی مثل گربه، بدن خود را لیس 
می زنند، این کار باعث می شود پروتئین های بزاق روی پوست و موی 

این حیوانات باقی بماند و آن نواحی هم حاوی آلرژن شود.
گفت:  آلرژی  بروز  در  حیوانات  ادرار  اثر  درباره  همچنین  نبوی زاده 
ادرار جوندگانی مثل همستر یا حتی سگ ها، حاوی پروتئین هایی است 
که می تواند عامل آلرژی باشد، برخی مواقع سگ ها به دلیل هیجان یا 
به  که  می کنند  دفع  ادرار  کمی  مقدار  ناخودآگاه  به صورت  استرس، 
مرور در محیط خانه و لباس فرد انباشته و منجر به بروز علائم آلرژی 

در اعضای خانواده می شود.
نشانه های  بالینی،  ایمونولوژی  و  آلرژی  فوق تخصص  این  گفته  به 
که  باشد  متنوع  بسیار  می تواند  خانگی  حیوانات  از  ناشی  آلرژی 
شامل علائم تنفسی مانند عطسه، سرفه، آبریزش بینی و تشدید آسم، 
همچنین نشانه های پوستی مثل اگزما، خارش و در موارد دیگر، شوک 

»آنافیلاکسی« است.
او اظهار کرد: افرادی که سابقه آسم یا آلرژی دارند، حساسیت بیشتری 
انجام  پوستی  آزمایش  است  لازم  افراد  این  دارند.  آلرژن ها  ورود  به 
دهند و اگر مشخص شد که به حیوانات خانگی حساسیت دارند، توصیه 
می شود تماس با این حیوانات را به کمترین میزان ممکن کاهش دهند.

در  بالینی  ایمونولوژی  و  آلرژی  فوق تخصص  پزشک  این  توصیه 
صورت بروز آلرژی، قطع تماس با حیوان بود و در این زمینه افزود: 
اگر این کار ممکن نبود، اقدامات حفاظتی مثل استفاده از جاروبرقی 
پرهیز  دست ها،  مرتب  شست وشوی  مناسب،  تهویه   ،HEPA فیلتر  با 
حیوان،  همچنین شست وشوی خود  و  اتاق خواب  به  حیوان  ورود  از 

ضروری است.
حیوانات  که  داد  هشدار  همچنین  بالینی  ایمونولوژی  متخصص  این 

خانگی می توانند ناقل بیماری های عفونی جدی باشند.
او خطر بروز عفونت هایی مانند »سالمونلا«، »کامپیلوباکتر«، بیماری 
حیوانات  وسیله  به  هاری  حتی  و  »توکسوپلاسموز«  گربه،  خراش 
عفونت  کرد:  تاکید  و  برشمرد  چالش ها  این  جمله  از  را  خانگی 

»توکسوپلاسموز« برای مادران باردار، بسیار خطرناک است.
آلرژی و  منبع  تنها می توانند  نه  داد: حیوانات خانگی  ادامه  نبوی زاده 
موجب  گاهی  بسته،  محیط  در  آن ها  نگهداری  بلکه  باشند،  عفونت 

آسیب به خود حیوان هم می شود و دارای ملاحظات اخلاقی است.
او افزود: جدا شدن حیوانات از زیستگاه طبیعی شان می تواند منجر به 
آسیب ژنتیکی و اخلاقی شود، بنابراین نگهداری از حیوانات خانگی 
به ویژه در خانه هایی با افراد آلرژیک، بهتر است با آگاهی و احتیاط 
کامل همراه باشد و تا جایی که امکان دارد در خارج از خانه مثل حیاط 

نگهداری شود.

همزمان با هفتم محرم اجرا می شود؛

بزرگ ترین تعزیه کشور
کارشناس گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی دانشکده تغذیه و علوم غذایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز مطرح کرد: در روستای صحرارود فسا

کارشناس گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی دانشکده تغذیه و علوم 
مصنوعی  کننده  شیرین  انواع  از  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  غذایی 
برای بیماران مبتلا به دیابت و همچنین شیرین کننده های مغذی خبرداد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل ازروابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز آرمین محمدی گفت: استفاده از شیرین کننده های مصنوعی در 
سال های اخیر به طور قابل توجهی در محصولات غذایی و نوشیدنی ها 

افزایش یافته است.
محمدی با اشاره به اینکه شیرین کننده ها به دو نوع طبیعی و مصنوعی 
عسل،  مانند  طبیعی  شیرین کننده های  داشت:  اظهار  می شوند،  تقسیم 
گلوکز و شیره افرا دارای خواص مغذی هستند و می توانند در رژیم های 

غذایی سالم مورد استفاده قرار گیرند.
آسپارتام،  ساخارین،  جمله  از  مصنوعی  شیرین کننده های  افزود:  وی 
و  می شوند  تولید  سنتتیک  صورت  به  عمدتاً  وسوکرالوز،  اریتریتول 

قدرت شیرین کنندگی بالاتری نسبت به شکر دارند.
 محمدی خاطرنشان کرد: ساخارین اگرچه زمانی در برخی کشورها 
ممنوع اعلام شد، اما تحقیقات بعدی نشان داد مصرف آن در دوزهای 
تعیین شده برای انسان بی خطر است و همچنین آسپارتام که در بسیاری 
از نوشیدنی های رژیمی کاربرد دارد، در صورت مصرف بیش از اندازه 

می تواند اثرات منفی بر سلامت داشته باشد.
شناخته  اسپلندا  تجاری  نام  با  که  سوکرالوز  داد:  ادامه  همچنین  وی 
می شود، جذب بسیار کمی در بدن دارد و طبق بررسی ها مصرف آن 

در حد مجاز بی ضرر است.

این  نداشتن  تأثیر  دلیل  به  اغلب  دیابتی  بیماران  تأکید کرد:  محمدی 
اما  می کنند،  استفاده  آن ها  از  خون،  قند  افزایش  بر  شیرین کننده ها 
با داروها  تداخل  احتمال  بدن و  مواد در  این  میزان جذب  تفاوت در 
مشورت پزشک  با  مصرف  از  پیش  باید  حتماً  که  می شود   موجب 

شود.
کارشناس گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی دانشکده تغذیه و علوم 
غذایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، هشدار داد: مصرف بیش از اندازه 
شیرین کننده های مصنوعی ممکن است باعث اختلال در واکنش مغز 
نسبت به طعم شیرین شده و در نتیجه تمایل فرد به مصرف شیرینی های 
دیگر را افزایش داده و خطر چاقی و بیماری های متابولیک را در پی 

داشته باشد.
وی با بیان اینکه بسیاری از افراد از شیرین کننده های مصنوعی برای 
لاغر شدن و کاهش وزن استفاده می کنند، افزود: برخی از افراد تصور 
می کنند از آنجایی که این شیرین کننده ها فاقد کربوهیدرات هستند، 
نمی دهند؛  افزایش  را  وزن  نتیجه  در  و  نشده  خون  قند  افزایش  سبب 
درباره این موضوع، می توان تأثیر اندک آنها را تا حدودی اثبات کرد، 
با این حال مصرف بیش از حد آنها نیز ممکن است تأثیر مخربی در 
با مشاور  این موضوع  بهتر است درباره  بنابراین  باشد؛  سلامتی داشته 

تغذیه خود مشورت نمایید.
با  ترکیبات  این  از  استفاده  در  افراد  کرد  توصیه  پایان  در  محمدی 
احتیاط عمل کرده و حتماً با متخصص تغذیه یا پزشک خود مشورت 

کنند تا از بروز مشکلات احتمالی جلوگیری شود.


