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صفحه آذرپیرا ملی‌پوش وزن ۹۷ کیلوگرم کشتی آزاد ایران در رقابت‌های جهانی ۲۰۲۵ شد

تکلیف یک وزن دیگر از کشتی آزاد ایران در رقابت‌های جهانی ۲۰۲۵ مشخص شد.
در  حضور  برای  ایران  آزاد  کشتی  ملی  تیم  کیلوگرم   ۹۷ وزن  انتخابی  مبارزه  طرفداری،  گزارش  به 
رقابت‌های قهرمانی جهان ۲۰۲۵ در کمپ تیم‌های ملی کشتی میان امیرعلی آذرپیرا و احمد بذری برگزار 
شد و در پایان آذرپیرا با نتیجه سه بر صفر به برتری رسید و به عنوان ملی‌پوش وزن ۹۷ کیلوگرم ایران 
در مسابقات قهرمانی جهان انتخاب شد.آذرپیرا، دارنده مدال برنز المپیک ۲۰۲۴، در این مبارزه با یک 
امتیاز اخطار و دو امتیاز زیرگیری و خاک‌کردن حریف به برتری رسید. رقابت‌های کشتی قهرمانی جهان 

اواخر شهریور در زاگرب کرواسی برگزار می‌شوند.

یادداشت ورزشی

ساخت سریال هندبالی با حضور اکبر عبدیداشتن برنامه تمرین مکتوب و گرفتن بازخورد از بازیکنان اولین قدم در حرفه‌ای شدن یک مربی

تلویزیونی  مجموعه  تصویربرداری 
موضوع  با  »سبزواران«  کمدی 

ورزش هندبال در تهران آغاز شد.
 به گزارش روابط عمومی فدراسیون 
عمومی  روابط  اعلام  طبق  هندبال، 
تصویربرداری  »سبزواران«  سریال 
کمدی  تلویزیونی  مجموعه  این 
به  هندبال  ورزش  موضوع  با 
رزاق‌کریمی  مرتضی  تهیه‌کنندگی 
و کارگردانی هدایت هاشمی و علی 

عامل هاشمی در تهران آغاز شد.
مجموعه  این  داستان  خلاصه  در 
مهد  »در  است:  آمده  تلویزیونی 
قدیمی  قهرمانان  ایران،  هندبال 
مسابقه  یک  تکرار  درصدد  شهر 
پاکستان  ملی  تیم  با  خاطره‌انگیز 
هستند که این اتفاق به نظر ناممکن 

است.«
تلویزیونی  مجموعه  این  موضوع 
جلساتی  سریال  عوامل  تا  شد  باعث 
هندبال  فدراسیون  مسئولین  با  را 
و درخصوص ساخت  برگزار کرده 
فدراسیون  با  مجموعه  از  بخش‌هایی 

همکاری نمایند.
در هفته‌های اخیر تمرینات هندبالی 
مجموعه  این  بازیگران  از  تعدادی 
و  فدراسیون  سالن  در  تلویزیونی 

مسئولین  و  مربیان  همکاری  با 
فدراسیون صورت گرفت. 

بر اساس این گزارش تصویربرداری 
شهرهای  در  »سبزواران«  سریال 
مشهد  و  نیشابور  سبزوار،  تهران، 
بازیگرانی  تاکنون  و  می‌شود  انجام 
همچون اکبر عبدی، هدایت هاشمی، 
علی عامل هاشمی، امیر غفار منش، 
سیروس همتی، بهراد خرازی، هادی 
صولتی،  محمدرضا  عامل‌هاشمی، 
وحید  پارسا،  نیلوفر  قمری،  مرجان 
الهامی،  بهداد  ناصری،  مهشید  نفر، 
ادیب،  سیامک  خسرومهر،  شیوا 
سینا  یداللهی،  علی  مسعودی،  شهرام 
فرسنگی،  نوروزی  محمد  رازقی، 
کرامت رودساز، شیما عامل‌هاشمی، 
رهام مخدومی و  همچنین بازیگران 
خردسال: جانا هاشمی و آسا و سام 
جلوی  سریال  این  در  شریعت‌زاده 

دوربین رفته‌اند.
نیز  هندبال  فدراسیون  است؛  گفتنی 
ساخت  عوامل  از  تشکر  و  تقدیر  با 
واسطه  به  تلویزیونی  مجموعه  این 
پرداختن به رشته پرطرفدار هندبال، 
حمایت معنوی خود را برای ساخت 
پرقدرت  سریال  این  بهتر  چه  هر 

ادامه خواهد داد.

کشتی فرنگی با قانون جدید فدراسیون جهانی 
جذاب‌تر می‌شود

دنبال  به  کشتی  جهانی  فدراسیون 
فرنگی  کشتی  در  بیشتر  جذابیت 

است.
فدراسیون  طرفداری،  گزارش  به 
هدف  با   )UWW( کشتی  جهانی 
رقابت‌های  در  بیشتر  تحرک  ایجاد 
به  دادن  پایان  و  فرنگی  کشتی 
مسابقات  در  انفعالی  روندهای 
نزدیک، مرحله آزمایشی قانون جدید 
تعیین برنده را تا رقابت‌های قهرمانی 
جهان ۲۰۲۵ در زاگرب تمدید کرد. 
این تصمیم پس از موفقیت اولیه این 
اروپا  قهرمانی  مسابقات  در  قانون 
در  است  قرار  حالا  و  شده  گرفته 
تمامی رویدادهای آتی کشتی فرنگی 

اجرا شود.
به‌طور  کشتی  جهانی  فدراسیون 
جدید  قانون  که  کرد  اعلام  رسمی 
که  فرنگی،  کشتی  در  برنده  تعیین 
امتیاز  اولین  در آن کشتی‌گیری که 
مسابقه مساوی ۱-۱  را در یک  فنی 
معرفی  برنده  عنوان  به  کند  کسب 
قهرمانی  مسابقات  پایان  تا  می‌شود، 
جهان ۲۰۲۵ در زاگرب کرواسی به 
صورت آزمایشی ادامه خواهد یافت.

این قانون که به‌طور اختصاصی برای 
مبارزات کشتی فرنگی با نتیجه نهایی 
۱-۱ تدوین شده است، در واکنش به 
انتقادها و نگرانی‌های فزاینده درباره 
امتیاز  “آخرین  یعنی  قبلی  شیوه‌نامه 
طبق  است.  شده  ارائه  است”  برنده 
از کشتی‌گیران  بسیاری  سابق،  رویه 
امتیاز  کسب  احتمال  بر  تکیه  با 
درگیری  از  دوم،  وقت  در  انفعالی 
اول خودداری می‌کردند و  در وقت 

این امر منجر به مسابقاتی کم‌تحرک، 
تماشایی  لزوماً  نه  اما  استراتژیک 

می‌شد.
مسابقات  در  قانون  این  اولیه  اجرای 
براتیسلاوا،  در   ۲۰۲۵ اروپا  قهرمانی 
از  خوبی  استقبال  با  اسلواکی، 
داوران  مربیان،  کارشناسان،  سوی 
این  در  بود.  همراه  تماشاگران  و 
تحرک،  افزایش  شاهد  مسابقات، 
بیشتر  تلاش  و  زودهنگام  درگیری 
همان  در  فنی  امتیاز  کسب  برای 

دقایق ابتدایی مسابقه بودیم.
بررسی  با   UWW فنی  کمیسیون 
دامنه  گرفت  تصمیم  نتایج،  این 
اجرای این قانون را گسترش دهد. از 
تاریخ ۴ تیر ۱۴۰۴ / ۲۵ ژوئن ۲۰۲۵، 
با آغاز رقابت‌های قهرمانی  همزمان 
اروپا زیر ۱۵ سال در کائورله، ایتالیا، 
رویدادهای  تمامی  در  جدید  قانون 
رسمی کشتی فرنگی به اجرا گذاشته 
خواهد شد. این بازه زمانی آزمایشی 
دارد  ادامه   ۲۰۲۵ جهان  قهرمانی  تا 
داده‌ها،  گردآوری  آن،  از  هدف  و 
ارزیابی دقیق تأثیر قانون بر روند فنی 
تصمیم‌گیری  نهایت  در  و  مسابقات 

درباره دائمی‌سازی آن است.
به‌صراحت  کشتی  جهانی  فدراسیون 
اعلام کرده که این قانون فقط شامل 
کشتی فرنگی بوده و تنها در شرایط 
سایر  دارد.  کاربرد   ۱-۱ تساوی 
اختلاف  با  پیروزی  از  اعم  نتایج، 
امتیاز، ضربه فنی، امتیاز انفعالی بیشتر 
امتیاز فنی، همچنان  یا مساوی بدون 
و  ارزیابی  موجود  قوانین  اساس  بر 

داوری خواهند شد.

حـــــــــوادثحـــــــــوادث
وقتی قهرها به حدی می‌رسد که طلاق گزینه‌ای جدی می‌شود!

صادق و همسرش تصمیم به طلاق گرفته‌اند.
 به گزارش صد آنلاین ، آنها بعد از 8 سال زندگی مشترک برای 
جدایی اقدام کرده‌اند. صادق می‌گوید نمی‌تواند زندگی مشترک را 
تحمل کند، چون همسرش رفتار درستی با او ندارد. او از دلایل این 

طلاق می‌گوید.
*چه مدتی است با همسرت زندگی می‌کنی؟

 من و سپیده 8 سال زیر یک سقف زندگی کردیم البته بیشترش را 
سپیده قهر کرده بود.
*چرا قهر کرده بود؟

بهانه می‌گرفت و  او همیشه قهر می‌کرد. سر کوچک‌ترین مسایل 
به  به خانه پدرش می‌رفت. وقتی پدرش فوت کرد  قهر می‌کرد و 

خانه خواهرش می‌رفت گاهی می‌شد 2 ماه به خانه نمی‌آمد.
*چطور آشتی می‌کردید؟

و  بود  مدتی خوب  می‌آوردم.  را  او  و  می‌رفتم  بچه‌ها  خاطر  به  من 
دوباره قهر می‌کرد.

*بیشتر اختلاف‌تان برای چه بود؟
او همیشه پول بیشتری از من می‌خواست. می‌گفت باید بیشتر کار 
کنی و بیشتر پول دربیاوری. او به من به چشم پول نگاه می‌کند. اگر 

چیزی که می‌خواهد نداشته باشم، قهر می‌کند و می‌رود.
*چرا این بار تصمیم به طلاق گرفتی؟

او  به  مهریه  به جای  را  ندارم. خانه  را  خسته شده‌ام. دیگر تحملش 
این  سر  ما  می‌دهم.  طلاقش  و  می‌برم  خودم  با  را  بچه‌ها  و  می‌دهم 

موضوع توافق کردیم.

*قبول کرده بچه‌ها با تو باشند؟
بله.

*چطور می‌خواهی آنها را بزرگ کنی؟
من یک خواهر دارم که شوهرش فوت کرده و خودش یک دختر  
همسن پسران من دارد. خواهرم قبول کرد بچه‌ها را تر و خشک و 

بزرگ کند. من هم کار می‌کنم.
*خرجی خواهرت را هم می‌دهی؟

نه. من فقط خرجی بچه‌های خودم را می‌دهم. خواهرم خودش کار 
می‌کند و درآمد دارد. او به من لطف کرده قبول می‌کند که از بچه‌ها  

مراقبت کند. من خودم هم با خواهرم زندگی می‌کنم.
*همسرت چه برنامه‌ای دارد؟

او دیگر به من مربوط نیست. قبلا می‌گفت به خارج می‌رود اما دیگر 
خودش می‌داند. دیگر برایم اهمیت ندارد او چطور زندگی می‌کند.

عاملین تیراندازی روانه دادسرا شدند

فرمانده انتظامی شیراز گفت: با 
پیگیری پلیس یک قبضه اسلحه 
به  تیراندازی  عاملین  و  کشف 

مرجع قضایی معرفی شدند.
روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
طلوع از پلیس فارس، سرهنگ 
اسماعیل زراعتیان بیان کرد: در 
فوریت‌های  مرکز  به  اعلام  پی 
تیراندازی  بر  مبنی   110 پلیسی 

با اسلحه گرم به سمت 4 نفر در یکی از محله‌های شیراز و منجر به مجروح 
شدن یکی از آنان و همچنین ایجاد رعب و وحشت برای دیگر شهروندان، 
بلافاصله رسیدگی به موضوع در دستور کار مأموران کلانتری 20 گل سرخ 

قرار گرفت.
شناسایی  از  پس  و  آغاز  را  خود  تحقیقات  بلافاصله  ماموران  افزود:  وی 
متهمین، هر دو نفر عرصه را بر خود تنگ و ضمن تحویل دادن اسلحه، خود 

را نیز تسلیم قانون کردند.
علت  اولیه  بازجویی  در  متهمین  اینکه  به  اشاره  با  شیراز  انتظامی  فرمانده 
افراد دستگیر شده  اختلافات خانوادگی عنوان کردند، گفت:  را  تیراندازی 

برای سیر مراحل قانونی تحویل مرجع قضایی شدند.

مواردی  تمامی  کنار  در  موفق شود،  بخواهد  فوتبال  مربی  اگر یک 
برایش  نکته  دو  به  پیش  از  بیش  توجه  لزوم  کند،  رعایت  باید  که 
ضروری و تعیین کننده به نظر می‌رسد. یکی اینکه همچون یک معلم، 
مخاطب  به  است  قرار  که  هر شخصی  یا  و  سخنران  دانشگاه،  استاد 
از  پیش  بیاموزد،  یا  دهد  ارائه  را  موضوعی  و  مطلب  مخاطبینش  یا 
مهم‌تر  داشته و  مطالعه و آمادگی کافی  مسابقه  یا  تمرین  هر جلسه 
از آن، با یادداشت برداری موارد مدنظر آن جلسه تمرین یا مسابقه 
وارد محیط ورزشی شود، چرا که هرچقدر آن مربی بادانش، باتجربه 
و کارکشته باشد، اما مسئله ذکر شده را درنظر نگیرد، ممکن است 
نکات یا زوایایی از کار را فراموش کرده یا نتواند آن‌ها را در مکان 
و زمان خاص خود جهت تأثیرگذاری بیشتر و بهتر ارائه دهد. پس 
اینکه قرار است در آن جلسه تمرین یا مسابقه چه مسایلی به بازیکنان 
گفته شده یا از آن‌ها خواسته شود، مستلزم دارا بودن برنامه‌ای مکتوب 
همراه مربی است. حتی مربیان بزرگ دنیا نیز از این قائده مستثنی 
نبوده و بدین شیوه کار می‌کنند، چرا که هم در جهت افزایش تمرکز 
و جلوگیری از هدر رفتن زمان مفید تمرین مهم است و هم به لحاظ 
ارائه تمام و کمال آنچه از قبل مدنظر مربی بوده و باید حتماً اجرا 
می‌شده است. اما اینکه عده‌ای این کار را عیب و عار می‌دانند و در 

مقابل آن مقاومت می‌کنند، جای بسی تعجب دارد.
اما نکته مهم‌تر آنکه یک مربی فوتبال باید از بازیکنان به طور مستمر 
و مستقیم یا غیرمستقیم بازخورد بگیرد که فلان تمرین یا نکته فنی 
نقاط ضعف و قوت آن چه هستند  تاثیری روی آن‌ها داشته و  چه 

و چگونه می‌توانستند بهتر اجرا شده یا مفیدتر و موثرتر باشند. پس 
گرفتن بازخورد از بازیکنان به صورت توجه به مکالمات مابین آنها، 
شیوه  موضوع،  به  آن‌ها  کم‌اهمیتی  یا  اهمیت  تشخیص  و  نگاه  طرز 
رفتار و تمایل یا عدم تمایل آن‌ها به اجرای آن و دیگر واکنش‌ها 
می‌تواند پیام‌های خوبی برای یک مربی در جهت بهبود عملکرد خود 

و تیمش باشد.
البته یک مربی می‌تواند بین دو نیمه مسابقه فوتبال یا پس از بازی و 
یا در جلسات توجیهی پیش و پس از مسابقه با رعایت اصول خاصی، 
از بازیکنان راجع به تمامی شرایط فنی و غیرفنی تیم نظرسنجی کند. 
تیم  مسابقات  و  تمرینات  در  کوری  نقاط  و  پنهان  زوایای  بسا  چه 
وجود داشته باشد که از دید مربیان پنهان مانده و بازگو کردن آن‌ها 
از جانب بازیکنان بتواند به کادر فنی کمک کرده و مربیان را در 
جریان جزئیات بیشتری از شرایط تیم بگذارد و به مرور سبب ارتقای 

اوضاع تیم شود.                                           محسن بابادی

اغفال دختر جوان با وعده پوشالی ازدواج در تهران

پسر جوانی که یک دختر جوان را با وعده پوشالی ازدواج اغفال 
کرده بود، توسط پلیس دستگیر شد.

با  جوانی  زن  تسنیم،  خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار  گزارش  به 
مراجعه به اداره پلیس تهران، به کارآگاهان گفت: دخترم به بهانه 
رفتن به یک آرایشگاه زنانه از خانه خارج شد اما دیگر برنگشت و 

تلفن همراهش هم خاموش است.
پس از ثبت شکایت و تشکیل پرونده در دایره ویژه فقدان، تیم 
نخستین  در  شدند.  عمل  وارد  بلافاصله  آگاهی  پلیس  کارآگاهان 
دوربین‌های  دقیق  بازبینی  و  تحقیقات  از  استفاده  با  آنها  گام، 
مداربسته اطراف منزل متوجه شدند دختر جوان اصلًا به آرایشگاه 

مورد نظر مراجعه نکرده است.
بررسی‌های بیشتر نشان داد دختر گمشده با فریب یک مرد جوان، 

به بهانه ازدواج از خانه فرار کرده است. 
این سرنخ مهم، کارآگاهان را به شناسایی مخفیگاه آن دو در غرب 

کشور رساند.
در ادامه و پس از دریافت مجوزهای قضائی، تیم عملیاتی پلیس در 
یک اقدام غافلگیرانه، موفق به دستگیری متهم شدند و دختر جوان 

را نیز صحیح و سالم پیدا کردند.
مرد جوان در بازجویی‌های اولیه ضمن ابراز پشیمانی، اعتراف کرد 

که با وعده ازدواج، دختر را از خانه فراری داده است.
درنهایت، با صدور قرار قانونی از سوی مقام قضائی، دختر جوان 
دیگر  ابعاد  بررسی  برای  متهم  و  بازگشت  خانواده‌اش  آغوش  به 
پلیس   کارآگاهان   اختیار  در  مشابه،  احتمالی  اقدامات  و  پرونده 

قرار گرفت.

دستبند پلیس مرودشت بر دستان 
متهم متواری

مرودشت  انتظامی  فرمانده 
متواری  متهم  دستگیری  از 
توسط مامورین پلیس امنیت 
شهرستان  این  در  عمومی 

خبر داد.
به گزارش دریافتی روزنامه 
فارس،  پلیس  از  طلوع 
نوشاد  علیرضا  سرهنگ 
اظهار داشت: در پی صدور 

حکم جلب از دادسرا مبنی بر دستگیری فردی به اتهام قداره کشی، ایراد 
ضرب و جرح و تیراندازی، بلافاصله بررسی موضوع در دستور کار مامورین 

پلیس امنیت عمومی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران پس از انجام یک سری اقدامات فنی و تخصصی موفق 
شدند مخفیگاه متهم را در یکی از محله‌های این شهرستان شناسایی و وی را 

در یک عملیات عافلگیرانه دستگیر کنند.
فرمانده انتظامی مرودشت با اشاره به اینکه متهم 46 ساله برای سیر مراحل 
قانون  برابر  در  قاطعانه  پلیس  شد، گفت:  معرفی  قضایی  مراجع  به  قانونی 
شکنان و مخلان نظم و امنیت ایستاده است و اجازه جولان دادن به اینگونه 

افراد را نخواهد داد.

دپوی زنجبیل‌های 2 میلیاردی فاقد مجوز 
لو رفت

از  شیراز  انتظامی  فرمانده 
زنجبیل  کیلوگرم   600 کشف 
فاقد مجوز در بازرسی از یک 
انبار در این شهرستان خبر داد.

روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
طلوع از پلیس فارس، سرهنگ 
اظهار  زراعتیان  اسماعیل 
داشت: در راستای اجرای طرح 
ارز،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه 

فاقد  دپو کالای  از  پلیسی  اقدامات  انجام  با  ماموران کلانتری 20 گلسرخ 
مجوز در یک انبار مطلع و رسیدگی به موضوع را به صورت ویژه در دستور 

کار خود قرار دادند.
وی گفت: ماموران انتظامی پس از هماهنگی با مرجع قضایی به محل مورد 
انبار، 600 کیلوگرم زنجبیل فاقد مجوز را  نظر اعزام و در بازرسی از آن 

کشف کردند.
نظر  برابر  ارزش محموله کشف شده  اینکه  بیان  با  انتظامی شیراز  فرمانده 
کارشناسان 2 میلیارد ریال برآورد شده است، افزود: در این خصوص یک 

نفر برای سیر مراحل قانونی به مرجع قضایی معرفی شد.

دو بانوی خوزستانی آماده حضور در مرحله انتخابی جام ملت‌های فوتبال بانوان آسیا

اعزامی به جهت  بازیکن  بانوان اسامی 23  تیم ملی فوتبال  سرمربی 
را  آسیا  بانوان  فوتبال  ملت‌های  جام  انتخابی  رقابت‌های  در  حضور 

اعلام کرد.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان خوزستان، 
اسامی 23  بانوان  فوتبال  ملی  تیم  اعلام مرضیه جعفری، سرمربی  با 
آسیا  فوتبال  ملت‌های  انتخابی جام  مرحله  به  اعزامی  نهایی  بازیکن 

مشخص شد.
فوتبالیست  دو  نیا  ظهرابی  سارا  و  زندی  نگین  اساس  همین  بر 

خوزستانی در لیست نهایی تیم ملی حضور دارند.
اردن،  تیم‌های  با   A گروه  در  کشورمان  بانوان  فوتبال  ملی  تیم 
سنگاپور، بوتان و لبنان همگروه است و این رقابتها به میزبانی اردن 

در ورزشگاه ملک عبدالله دوم در امان برگزار می شود و تیم ملی 
فوتبال بانوان کشورمان با نام کاروان مقاومت راهی امان می شود.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
مورخه   140460311029000465 شماره  رای  موجب  به  چون 
فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  هیات   1404/03/19
سند رسمی ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 42000 مترمربع 
تحت پلاک 1230/130 مجزا شده از پلاک 1230 واقع در شهر فراشبند 
شناس  حق  ابراهیم  آقای  مالکیت  در  خرمایک  روستای  فارس   8 بخش 
و   است  گرفته  قرار   2451892692 ملی  شماره  به  عبدالحسین  فرزند 
مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید 
ماده  دستور  برابر  و  مالک  تقاضای  لذا حسب  است  نیامده  بعمل  حدود 
13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی عملیات 
تحدید حدود پلاک موصوف روز دوشنبه مورخه 1404/05/06 ساعت 
9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد گرفت.لذا به وسیله 
این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته و چنانچه نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت، اعتراض 
خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 30 روز 
دریافت  رسید  و  تسلیم  فراشبند  شهرستان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به 

دارند.
تاریخ انتشار آگهی:1404/04/16
تاریخ تحدید حدود:1404/05/06

46979/1974445                 141 م الف
امید حسینی – رئیس ثبت اسناد و املاک فراشبند 


