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هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: اختلال پانیک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140460311002002184 مورخ 1404/02/10 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه متقاضی آقای هادی مروج فرزند رسول به شماره شناسنامه 35052 کدملی 
2370349141 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 707/74 مترمربع پلاک 1347 فرعی از 103 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 2 فرعی از 103 اصلی قطعه 4 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی اسماعیل احمدی پور محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/04/29               تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/13           47223/1974556                   546 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
 140460311002002995 و   140460311002002996 و   140460311002002998 و   140460311002002997 شماره  رای  برابر 
و   140460311002002991 و   140460311002002992 و   140460311002002993 و   140460311002002994 و 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   140460311002002989 و   1404/04/05 مورخ   140460311002002988 و   140460311002002990
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه متقاضی آقای مراد قربان 
پور فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 30129 کدملی 2370299568 صادره از کازرون و آقای بهروز قربانپور فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 
40284 کدملی2370402277 صادره از کازرون و خانم زهرا قربان پور فرزند مرتضی به شناسنامه 46607 کدملی 2370468564 و خانم نیره 
قربان پور فرزند مرتضی به شناسنامه 30130 کدملی 2370299576 صادره از کازرون و خانم زینب قربان پور فرزند مرتضی به شماره ملی 
2371759023 صادره از کازرون و آقای ساسان قربان پور فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 42610 کدملی 2370428546 صادره از کازرون و 
خانم فیروزه قربان پور فرزند مرتضی به شناسنامه 40285 کدملی 2370402385 صادره از کازرون آقایان نسبت به 2 سهم مشاع از 77 سهم سهام 
ششدانگ و خانمها 1 سهم مشاع از 77 سهم سهام ششدانگ و آقای شاکر طالبیان فرزند طالب بشناسنامه 34610 کدملی 2370344636 صادره از 
کازرون نسبت به 22 سهم مشاع از 77 سهم ششدانگ و خانم سکینه طالبیان به شناسنامه 22589 کدملی 2370226031 صادره از کازرون نسبت به 
11 سهم مشاع از 77 سهم ششدانگ و خانم حکیمه طالبیان فرزند غلامرضا به شناسنامه 22590 کدملی 2370226048 صادره از کازرون نسبت به 
11 سهم مشاع از 77 سهم سهام ششدانگ و آقای باقر طالبیان فرزند غلامرضا به شناسنامه 9437 کدملی 2370094435 صادره از کازرون نسبت به 
22 سهم مشاع از 77 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4030/31 مترمربع پلاک 2 فرعی از 623 اصلی مفروز و مجزا شده 
از پلاک 623 اصلی قطعه 2 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی خریداری شده از سهم متقاضیان محرز گردیده است لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/04/29                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/14            47232                                 547 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140460311002002749 مورخ 1404/03/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سارا دادپور فرزند اسمعیل به شماره شناسنامه 8782 
کدملی 2372521756 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 280/19 مترمربع پلاک 43 فرعی از 17 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 17 اصلی قطعه 4 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) آقای احمد احمدپور ( محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/04/29              تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/13           47233/1974559               553 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

سایت غفاری دکتر تو می نویسد: حملات پانیک نوعی وضعیت اضطرابی 
شدید است که احساس ترس ایجاد می کند. از علایم پانیک می توان به 
اشاره  بالا، تنگی نفس، سرگیجه، لرزش و گرفتگی عضلات  تپش قلب 
کرد. این حملات به صورت مکرر و پیش بینی نشده و عمدتا بدون هیچ 
دلیل خاصی روی می دهند. بیش از ۳۵ درصد مردم در زندگی خود این 

نوع حملات اضطرابی را تجربه می کنند.
ناگهانی و بدون هیچگونه هشداری شروع می شوند  پانیک معمولا  حمله 
و هر لحظه ممکن است بروز کنند برای مثال حین رانندگی، در مرکز 
خرید، وقتی در خواب ناز هستید یا وسط یک جلسه کاری. این حملات 
انواع مختلف زیادی دارند اما معمولا نشانه های پانیک طی چند دقیقه به 
اوج خود می رسند، و پس از آن فرد احساس خستگی زیاد خواهد داشت. 

از علائم پانیک می توان به موارد زیر اشاره کرد:
احساس خطر یا مرگ

ترس از دست دادن کنترل بدن
ضربان قلب سریع و تپش قلب

لرزش
تنگی نفس یا گرفتگی گلو

لرز
گرگرفتگی
حالت تهوع

گرفتگی شکم
درد قفسه سینه

سردرد
سرگیجه یا ضعف

کرختی و بی حسی دست و پاها
احساس غیرواقعی بودن

۱. اولین علائم پانیک )علایم حملات پانیک(
اولین علائم پانیک که به آن علائم اختلال هراس هم می گویند اضطراب 
شدید و حس ترس جسمی مانند تپش قلب، تنگی نفس، لرزش، تنش و 

گرفتگی عضلانی هستند.
۲. احساس خطر

احساس خطر از شایع ترین نشانه های پانیک است که فرد مبتلا همواره 
احساس خطر شدیدی می کند و ترس از دیوانه شدن، از دست دادن کنترل 
یا مردن دارد. این احساس خطر باعث عصبی شدن، بیقراری یا نگرانی در 

فرد شده انگار که خطری در پیش است.
۳. افزایش ضربان قلب

افزایش ضربان قلب و تپش قلب ناگهانی از دیگر علائم اختلال هراس 
است. زمانی روی می دهد که بدن به حالت مبارزه می رود. حین حملات 
اضطرابی بدن تلاش دارد که اکسیژن بیشتری جذب کند و به همین دلیل 

سریع تر نفس می کشد.
آدرنالین  هورمون  مانند  هورمون هایی  بدن  لحظه  آن  در  اینکه  علاوه  به 
ترشح کرده که باعث افزایش ضربان قلب و ایجاد فشار به ماهیچه ها و 
عضلات بدن می شود. در بیشتر موارد، حمله پانیک باعث تاکی کاردی 
شده و ضربان قلب تا بیش از ۲۰۰ تا در هر دقیقه یا حتی بیشتر می رود. 

این تپش قلب باعث ایجاد سرگیجه و تنگی نفس می شود.
۴. تنگی نفس و فشار در قفسه سینه

از دیگر نشانه های پانیک حس تنگی نفس و درد قفسه سینه عصبی است. 
زمانی که شدت علائم اختلال هراس شدید باشد با تپش قلب، تنگی نفس 
و سایر علایم پانیک همراه می شود و فرد احساس می کند که سکته قلبی 

کرده و نگران است که بمیرد.
۵. درد قفسه سینه

به واسطه مکانیسم هایی که مستقیما روی عروق کرونر  پانیک  حملات 
تاثیر گذاشته باعث بروز درد قفسه سینه می شوند. فعال شدن اتونومیک 
و هیپرونتلاسیون حین حملات پانیک باعث اسپاسم عروق کرونر شده و 
به ایسکمی میوکارد و درد قفسه سینه تبدیل خواهد شد. درد قفسه سینه 
درد تند و تیزی است و به محض تمام شدن حمله، درد قفسه سینه هم 

برطرف می گردد.
از آنجایی که نشانه های پانیک در افراد مختلف متفاوت است نمی توان 
دقیق گفت که این درد چه زمانی برطرف می شود اما به طور متوسط ۱۰ 

دقیقه طول می کشد و گاهی ممکن است تا چند ساعت ادامه داشته باشد.
۶. تعریق

یکی از بارزترین علائم اختلال هراس، عرق کردن است. تقریبا همه ما در 
مواقعی که دچار اضطراب شدیم، تعریق را تجربه کردیم. درست همانند 
بیشتر نشانه ها و علائم اضطرابی، تعریق بیش از حد هم بخشی از واکنش 
ذاتی بدن نسبت به استرس است. البته نوع تعریق متفاوت خواهد بود و 

ممکن است عرق سرد کنید یا عرق گرم یا هر دو را با هم داشته باشید.
۷. گرگرفتگی

گرگرفتگی از نشانه های شایع اضطراب است که در مواقع بروز حملات 
ناگهان حس گرمای شدید می کند و حالت  فرد  پانیک هم  اضطرابی و 
گرگرفتگی دارد. علت گرگرفتگی در واقع واکنش بدن برای آمادگی 
مقابله با خطر پیش رو است. حس گرگرفتگی ناشی از حمله پانیک باعث 

سرخ شدن صورت و عرق کردن کف دست ها و زیر بغل می شود.
۸. لرزش دست و بدن

لرزش دست یا لرزش بدن یکی از علائم پانیک است که با بروز حملات 
ایجاد  سمپاتیک  عصبی  سیستم  حد  از  بیش  واکنش  اثر  در  اضطرابی 
می شود. همانطور که عضلات موقع پرواز یا فرار از موقعیت های تحریک 

کننده دچار فشار و تنش شده، حس لرزش در بدن می کنید.
 ۹. حالت تهوع

حالت  به  بدن  که  زمانی  و  هستند  متصل  هم  به  گوارش  سیستم  و  مغز 
اضطرابی وارد می شود، تغییراتی در بدن ایجاد خواهد شد و سیستم گوارش 
را هم تحت تاثیر قرار می دهد. نتیجه آن هم حالت تهوع یا استفراغ است. 

معمولا حالت تهوع بعد از برطرف شدن علایم پانیک برطرف می گردد.
۱۰. گرفتگی شکم

زمانی که دچار استرس می شوید، سیستم عصبی بدن سیگنال هایی به معده 
و روده ها می فرستد و باعث تحریک عضلات دستگاه گوارش می گردد 
و بدن واکنش نشان می دهد و بلافاصله محتویات خود را بیرون می ریزد. 
در نتیجه حالت تهوع، کرامپ و گرفتگی شکم، نفخ یا اسهال به عنوان 
علایم پانیک بروز می کنند. از دیگر علائم اختلال هراس در مواقع استرس 
قور شکم و حس گرفتگی  قار و  به دلشوره،  و حمله اضطرابی می توان 
روده ها اشاره کرد به این حالت شایع، گرفتگی شکم اضطرابی می گویند.

۱۱. سرگیجه
حس ضعف، سبکی سر و سرگیجه از نشانه های شایع پانیک در مواقع 
تغییر  از  این حملات  فیزیکی  نشانه های  بیشتر  حملات اضطرابی هستند. 
ناگهانی الگوی نفس کشیدن نشات می گیرند که معمولا باعث شده که 
دی اکسید کربن بیشتری وارد بدن شود و اکسیژن کمتری به ریه ها برسد. 
این کمبود اکسیژن می تواند باعث حس سرگیجه یا سبکی و سیاهی رفتن 
و  استرس زا  شرایط  در  قرار گرفتن  از  ناشی  آدرنالین  افزایش  شود.  سر 

بحرانی هم منجر به سرگیجه خواهد شد.
 ۱۲. سردرد

اضطراب و استرس بسته به علایم و عوامل محرک باعث بروز سردردهای 
متفاوتی می شوند. معمولا اضطراب عامل محرکی برای ایجاد سردردهای 
تنشی و میگرنی است. سردردهای نوع تنشی، درد خفیف تا متوسطی را به 

وجود آورده که انگار دور سر را با باند محکمی بسته اند.
۱۳. بی حسی یا سوزن سوزن شدن دست و پا

و  شده  منقبض  خونی  پانیک، رگ های  حملات  طول  در  و  ترس  حین 
ضربان قلب و فشار خون بالا می روند و جریان خون کمتری به اندام های 
بدن به خصوص دست و پاها می رسد. یکی از علایم پانیک بی حسی یا 
سوزن سوزن شدن دست و پا، و سرد شدن دست و پا است. مضطرب شدن 

هم باعث ایجاد تغییرات و واکنش های فیزیکی در بدن می شود.

علائم پانیک چیست؟

دچار  بارها  زندگی  طول  در  ما  همه   نویسد:  می   ۲4 پذیرش  سایت 
کاملا  واکنش ها  این  زیرا  شده ایم،  اضطراب  و  ترس  احساساتی چون 
نشان  خود  از  را  واکنش ها  این  لازم  مواقع  در  بدن  و  هستند  طبیعی 

می دهد. اختلال هراس یا پانیک )panic( نیز شرایط مشابهی دارد،
یعنی فرد دچار این اختلال به طور منظم حملات ناگهانی وحشت و ترس 
را تجربه می  کند که اغلب این واکنش ها بدون دلیل خاصی هستند، اما 
حمله پانیک یا اختلال هراس چیست؟ در ادامه مقاله تصمیم داریم به 
این  درباره ی  باید  هرآنچه  و  دهیم  پاسخ  هراس چیست  اختلال  سوال 

اختلال )panic disorder( بدانید را نیز در اختیارتان قرار دهیم.
اما حمله پانیک چیست؟ حمله پانیک یک نوع ترس یا هراس شدید 
باعث  ظاهری  علت  یا  واقعی  خطر  وجود  عدم  صورت  در  که  است 
ترسناک  بسیار  پانیک  حملات  می شود.  جسمی  شدید  واکنش های 
هستند، زیرا ممکن است فکر کنید که کنترل خود را از دست داده اید، 
تنفس شما متوقف شده است، دچار حمله قلبی شده اید یا حتی در حال 

مرگ هستید.
بسیاری از افراد در طول زندگی خود فقط یک یا دو بار این مسئله را 
بار  از چهار  بیش  اگر شما  تجربه می کنند و مشکل برطرف می شود. 
بیماری مبتلا  به  پانیک غیر منتظره شوید، ممکن است  دچار حملات 
شده باشید که اختلال هراس نامیده می شود. طبق یک مطالعه در سال 
۲۰۱۹، دو تا چهار درصد افراد در جهان دارای اختلال هراس هستند. 

علائم اختلال هراس اغلب در جوانان ۲۰ تا ۲4 ساله ظاهر می شوند.
اگرچه حملات پانیک تهدیدکننده زندگی نیستند اما می توانند ترسناک 
باشند و کیفیت زندگی شما را تحت تأثیر قرار دهند. پس در صورت 
صحیح  درمان  کنید.  مشورت  پزشک  با  باید  هراس  اختلال  به  ابتلا 

مهمترین بخش در کاهش علائم و بهبود کیفیت زندگی شما است.
علائم اختلال پانیک چه هستند؟

شروع  واضح  دلیل  و  هشدار  بدون  ناگهانی،  معمولًا  پانیک  حملات 
اتومبیل، در  با  رانندگی  هنگام  زمان،  در هر  می توانند  می شوند. آن ها 
مرکز خرید، هنگام خواب یا وسط یک جلسه کاری بروز کنند. ممکن 
است گاه به گاه دچار حملات پانیک شوید یا ممکن است به طور مکرر 

رخ دهند.
اوج خود  به  دقیقه  پانیک در عرض چند  معمول علائم حمله  به طور 
می رسند و به مدت ۵ تا ۲۰ دقیقه طول می کشند که معمولا ۱۰ دقیقه 
اول فرد اوج این علائم را تجربه خواهد کرد.. در موارد شدید، علائم 
ممکن است بیش از ۱ ساعت طول بکشند. به همین دلیل، بعد از فروکش 
کردن حمله ممکن است احساس خستگی و فرسودگی کنید.  علائم 

شایع پانیک اتک عبارتند از:
احساس بروز یک خطر قریب الوقوع

ضربان قلب سریع و تپنده )پانیک و پی وی سی قلبی(
تعریق

لرزش بدن
تنگی نفس و احساس خفگی )پانیک و تنگی نفس(

گرگرفتگی
حالت تهوع )پانیک و مشکلات گوارشی(

گرفتگی شکم
درد قفسه سینه

سردرد
سرگیجه، سبکی سر یا ضعف

بی حسی یا احساس سوزن سوزن شدن دست و پا
ترس از دست دادن کنترل بدن )به خصوص حمله پانیک در خواب(

ترس از مردن
جسمانی  علائم  بر  علاوه  پانیک  هراس  اختلال  باشید  داشته  دقت 
به  می توان  که  دارد  نیز  پانیک  روان شناختی  نشانه های  یک سری 
نشانه هایی چون بی خوابی، زنگ زدن گوش، ایجاد مشکل در تمرکز 
احساس  و  غذا در گلو  احساس گیر کردن  میل جنسی،  فرد، کاهش 

وحشت و سراسیمگی اشاره کرد.
اختلال پانیک یا وحشت زدگی می تواند هر روز چندین بار برای فرد 
اتفاق بیفتد، یا ممکن است هر هفته یا هر ماه شاهد این اتفاق باشید. 
از طرفی گاهی اوقات فرد متوجه می شود که ممکن است دچار اختلال 

پانیک و وحشت زدگی شود که در چنین موقعیتی می تواند با تشخیص 
به موقع و انجام راه های مقابله جلوی مشکل را بگیرد. این اختلال در زنان 
بیشتر از مردان دیده می شود و می توان با برخی از کارها و پیشگیری ها 

از رخ دادن آن جلوگیری کرد.
علت ایجاد اختلال پانیک یا وحشت زدگی چیست؟

پانیک  اختلال  ایجاد  علل  با  رابطه  در  دقیقی  و  درست  پاسخ  تا به حال 
یا وحشت زدگی به دست نیامده است و مشخص نیست که چه چیزی 
باعث حملات پانیک می شود، اما باید متذکر شد که برخی از عوامل 
ممکن است در ایجاد این اختلال نقش داشته باشند . در ادامه به بررسی 

این عوامل می پردازیم تا با آن ها آشنا شوید.
از  برخی  میزان  خوردن  بهم  جسمانی:  و  شناختی  زیست  عوامل 
ایجاد  بدن فرد  پانیک در  اختلال  باعث می شود که  بدن  هورمون های 
تیروئید،  پرکاری  یا  کاری  کم  بارداری،  چون  موقعیت هایی  شود. 
دیابت، بیماری های کلیوی و مواردی از این دست می توانند در سیستم 
هورمونی بدن اختلال ایجاد کنند که این اختلالات به حملات عصبی و 

استرسی منجر خواهند شد.
اثر ژنتیک و ارث در بروز پانیک اتک: از مهم ترین علل ایجاد اختلال 
هراس و ترس می توان به عوامل ژنتیکی و ارثی اشاره کرد. اگر شما 
در خانواده ای زندگی می کنید که پدر و مادرتان دچار حملات اضطرابی 
می شوند، احتمال اینکه شما نیز رفتاری مانند آن ها داشته باشید بسیار 
وابسته  خاصی  ژن  به  اختلال  این  که  گفت  نمی توان  البته  است.  بالا 
است، بلکه ترکیب برخی از ژن ها می تواند چنین مشکلی را به همراه 

داشته باشد.
تاثیر محیط و اجتماع در اختلال پانیک: یکی از شایع ترین علت هایی 
که می توان برای ایجاد این اختلال به آن اشاره کرد، محیط و اجتماع 
است. بسیاری از افراد به دلیل مشکلات خانوادگی، تغییر ناگهانی در 
این دست  از  بیماری و مواردی  محیط زندگی، مرگ عزیزان، زلزله، 
ادامه دار  حملات  این  گاهی اوقات  و  می شوند  عصبی  حملات  دچار 

خواهند شد، به طوری که فرد دچار اختلال هراس و ترس می شود.
برخی از تحقیقات نشان می دهند که واکنش طبیعی بدن شما در هنگام 
مبارزه یا فرار، ممکن است با حملات پانیک همراه شود. به عنوان مثال، 
به طور غریزی  بیاید، بدن شما  به دنبال شما  اگر یک خرس گریزلی 
واکنش نشان می دهد. ضربان قلب و تنفس شما با آماده شدن بدن برای 

مواجهه با شرایط تهدیدکننده زندگی افزایش می یابد.
آیا حمله عصبی پانیک خطرناک است؟

بر  تقریباً  می توانند  هراس  اختلال  و  درمان، حملات  عدم  در صورت 
با  مرتبط  عوارض  بگذارند.  تأثیر  شما  زندگی  زمینه های  همه  روی 

حملات پانیک معمولا عبارتند از:
ایجاد فوبیاهای خاص، مانند ترس از رانندگی یا ترک خانه

به  مربوط  نگرانی های  رفع  برای  مکرر  پزشکی  مراقبت های  به  نیاز 
سلامتی و سایر شرایط پزشکی

اجتناب از حضور در موقعیت های اجتماعی
بروز مشکلات در محل کار یا مدرسه

بروز افسردگی، اختلالات اضطرابی و سایر اختلالات روانی
افزایش افکار خودکشی یا انجام آن
سوءمصرف الکل یا سایر مواد مخدر

مشکلات مالی
در برخی از افراد، اختلال هراس ممکن است با آگورافوبیا همراه شود. 
فرار  نتوانند  پانیک  بروز حمله  نگران هستند که در صورت  واقع  در 
کنید یا کمک بگیرند و به همین دلیل تمایلی به خروج از منزل ندارند.

اختلال پانیک یا هراس چیست؟
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