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ارائه  گفته اند  رانندگی،  گواهینامه  اخذ  جهت  که  است  خوبی  اقدام 
گواهی سلامت روان لازم است. چون افرادی که مشکل روانی دارند 
اگر در جاده های درون شهری و برون شهری رانندگی کنند هم جان 
سرنشینان  و  رانندگان  جان  هم  و  همراه شان  سرنشینان  و  خودشان 
این  به  بودن  روانی  که  نکنیم  خیال  اما  می کنند.  تهدید  را  دیگر 
بلکه  سرزند،  فردی  از  غیرعادی  رفتار  و  حرکات  حتماً  که  معناست 
انسانی  ظاهراً  و  دارند  پنهان  و  خفیف  روانی  مشکل  که  هم  کسانی 
لازم  کنترل  نمی توانند  موقعیت ها،  و  شرایط  برخی  در  هستند،  سالم 
را بر اعصاب و روان خود داشته باشند که این افراد هم باید در موقع 
سطح بندی  پلیس  برای  و  شده  شناسایی  رانندگی  گواهینامه  اعطای 
و   2  ،3 پایه  رانندگی  گواهینامه  که  همانگونه  شوند.  رده بندی  و 
درجه بندی  و  سطح بندی  باید  هم  روانی  سلامت  گواهی  داریم   1
رانندگان  این گونه  برای  لازم  محدودیت های  آن،  مبنای  بر  و  شود 
افراد،  روانی  سلامت  درجه  به  توجه  با  شاید  شود.  گرفته  درنظر 
و  جاده ها  در  یا  کنند  رانندگی  ساعت   2 از  بیش  مثلًا  نتوانند  بعضی 
خیابان های شلوغ و پرترافیک، فشار مضاعف بر روان آنها وارد شود 
رانندگی کردن  دارد  امکان  لذا   ... و  کنند  کنترل  را  نتوانند خود  و 
آنها، حادثه آفرین برای خودشان و برای دیگران باشد، پس شناسایی 
و ایجاد محدودیت برای آنها، بدون اینکه برچسب علنی بر آنها زده 

شود، هم خدمت به آنان و هم خانواده شان و هم سایر مردم است.
اما با همه حساسیتی که »سلامت روانی« برای رانندگی دارد، مهم تر 
بسیار  چه  است.  رانندگی«  »فرهنگ  داشتن  مردم،  همه  برای  آن  از 
رانندگی  فرهنگ  چون  ولی  دارند  روانی  سلامت  که  رانندگانی 
رانندگی،  و  راهنمایی  مقررات  و  قوانین  گذاشتن  زیرپا  با  ندارند، 
از  بدتر  می شوند.  و مرگ آفرین  می کنند  را خلق  تصادفات  موقعیت 
این، به قانون شکنی نیز افتخار کرده و آن را یک نوع زرنگی فرض 
وارونه  چیز،  همه  جامعه ای،  در  که  است  زمانی  مصیبت  می کنند. 

شود. فهمیده 
امن  در  و  آرامش  در  همه  تا  می خواهد  »فرهنگ«  چیزی،  هر  پس 
فرهنگ  آپارتمان نشینی،  فرهنگ  شهروندی،  فرهنگ  باشند؛  امان  و 
فرهنگ  اجتماعی،  روابط  و  گفتن  سخن  فرهنگ  عزا،  و  عیش 
رشد  فرهنگ ها  این  بستر  در  انسان ها  که  زمانی  تا   ... و  رانندگی 
نکنند، خشک و تر با هم می سوزند و همه در تقلا و در معرض خطر 

بود. خواهند  دائمی 
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رقابت هفت گروه کشوری در سوگواره ملی تعزیه فارس

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس: 
تعزیه مفاهیم دینی را منتقل و هویت فرهنگی 

را تقویت می کند

به مناسبت روز جهانی مغز، نشستی با حضور متخصصان مغز و اعصاب 
با حضور خبرنگاران در ساختمان وزرات بهداشت برگزار شد و در آن به 

بررسی وضعیت بیماری های مغز و اعصاب در کشور پرداخته شد.
عضو  و  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  غفارپور،  مجید 
هیئت مدیره انجمن مغز و اعصاب ایران، در نشست خبری به مناسبت روز 
جهانی مغز  اظهار داشت: اپی لپسی یا صرع یکی از بیماری های شایع در 
حوزه مغز و اعصاب به شمار می رود. در جهان بیش از 50 میلیون نفر مبتلا 
به اپی لپسی هستند و در ایران نیز طبق بررسی های صورت گرفته، حدود 

یک میلیون و 400 هزار نفر به این بیماری مبتلا هستند.
وی افزود: مردم صرع را به عنوان بیهوشی همراه با تکان و حرکت اندام ها 
می شناسند، اما صرع انواع مختلفی دارد و ممکن است فردی مبتلا باشد اما 
بیهوشی نداشته باشد و صرفاً سردرد را تجربه کند. عدم هوشیاری گذرای 

چندثانیه ای نیز می تواند در طیف ابتلا به صرع قرار بگیرد.
مالی،  نظر  از  اظهار کرد:  تهران  علوم پزشکی  دانشگاه  عضو هیئت علمی 
بودجه زیادی برای دارو در کشور هزینه می شود، اما روند و رویه مصرف 
دارو در ایران درست نیست و هیچ کجای دنیا این حجم از دارو مصرف 
 ۹0 حدود  می شویم  متوجه  شود  انجام  تحقیقاتی  اگر  مثال  برای  نمی شود. 
درصد تصویربرداری »ام ار آی« از مغز در کشور ضرورتی ندارد چراکه 
در شرایط غیراستاندارد، پزشکی که برای معاینه بیمار وقت نمی گذارد، ام 

ار ای را تجویز می کند.
در ادامه نشست، سرور عدوانی متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی 
درگیر  را  حافظه  تنها  آلزایمر  بهشتی گفت:  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
نمی کند، بلکه سایر کارکردهای شناختی را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. این 
بیماری نه تنها زندگی فرد مبتلا، بلکه خانواده و ساختار اجتماعی و اقتصادی 

جامعه را نیز درگیر می کند.
افزایش سن جمعیت، شیوع آلزایمر در کشور ما نیز رو به  با  وی افزود: 
افزایش است. در حالی که در سطح جهانی، هر سه ثانیه یک نفر به آلزایمر 
مبتلا می شود، این رقم در ایران به طور تقریبی هر ۷ دقیقه یک نفر برآورد 

می شود. این آمار، ضرورت توجه فوری به پیشگیری، تشخیص و مدیریت 
بیماری را نشان می دهد.

عدوانی گفت: اگر صرفاً به ویزیت های روتین بسنده کنیم، تنها حدود ۲0 
درصد موارد شناسایی می شوند. اما با اجرای برنامه های غربالگری می توانیم 
نقش  موضوع،  این  کنیم.  شناسایی  موقع  به  را  بیماران  از  بالاتری  درصد 

کلیدی غربالگری در کنترل بیماری را نشان می دهد.
همچنین در این نشست خبری فهیمه وهبی زاده عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران گفت: سکته مغزی یکی از علل ناتوانی در دنیا است. 
هر یک دقیقه قطع رسیدن خون به مغز سبب آسیب دو میلیون سلول مغزی 
خواهد شد. وی اظهار داشت: مدیریت سکته مغزی موضوع مهمی است و 
بیماران  تعیین شده است..  به سکته مغزی  مبتلا  افراد  بین  زمان طلایی در 
سکته مغزی باید هرچه زودتر به بیمارستان منتقل شوند. رژیم های غذایی 
مدیترانه ای حاوی فیبر و روغن اشباع سبب کاهش بروز سکته مغزی خواهد 
شد.  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران تاکید کرد: افراد باید 
۱50 دقیقه ورزش هوازی در هفته داشته باشند تا خطر بروز سکته مغزی 
کاهش پیدا کند. وی همچنین  بر ضرورت ارتقای آگاهی عمومی درباره 

مدیریت سکته مغزی  و بر اجرای دقیق کد ۷۲4 تأکید کرد.
به  که   ۷۲4 کد  نام  به  داریم  مغزی، کدی  سکته  حوزه  در  ما  وی گفت: 
 ۲4 و  هفته  روز   ۷ در  مغزی  سکته  مدیریت  برای  کامل  آمادگی  معنای 
ساعت شبانه روز است. مشابه این سیستم در بیماری های قلبی هم داریم. اگر 
فردی دچار علائم سکته مغزی شود، باید بلافاصله با اورژانس تماس گرفته 
شود تا او را به نزدیک ترین مرکز درمانی مجهز به داروی حل کننده لخته 
منتقل کنند.وهبی زاده تاکید کرد: در برخی کشورهای پیشرفته مثل آلمان، 
باعث  موضوع  همین  و  شده  نصب  آمبولانس ها  در  اسکن  سی تی  دستگاه 
صرفه جویی بسیار زیادی در زمان و نجات سلول های مغزی می شود. ما هنوز 
به این سطح از امکانات نرسیده ایم، اما خوشبختانه سیستم بیمارستانی کشور 
در مدیریت سکته مغزی به خوبی عمل می کند. تنها چیزی که نیاز داریم، 

افزایش آگاهی مردم است.

در نشست خبری مطرح شد:

-درسطحجهانی،هرسهثانیه،درایرانهر۷دقیقهیکنفربهآلزایمرمبتلامیشود

-هریکدقیقهقطعرسیدنخونبهمغز،سببآسیبدومیلیونسلولمغزیخواهدشد

-دربرخیکشورهایپیشرفتهمثلآلمان،دستگاهسیتیاسکندرآمبولانسهانصبشده

وهمینموضوعباعثصرفهجوییبسیارزیادیدرزمانونجاتسلولهایمغزیمیشود

از آنجایی که مقوله  استاد دانشکده محیط زیست دانشگاه تهران گفت: 
آب در هر جامعه ای با امنیت ملی گره خورده است، می تواند به عنوان یک 

پاشنه آشیل، حوزه امنیت ملی را هم تحت تأثیر قرار دهد.
در  تهران  دانشگاه  زیست  محیط  دانشکده  استاد  بیدهندی،  اسمعیلی  مهدی 
سدها  ورودی  آب  کاهش  دلایل  با  رابطه  در  ایلنا  خبرنگار  با  گفت وگو 
بگیریم  نظر  باید در  داد: در خصوص کاهش ورودی آب سدها،  توضیح 
بخش عمده ای از این کاهش ورودی به کاهش نزولات جوی و تغییرات 
اقلیمی که دسترسی ما را به منابع آب مطلوب و مورد نظرمان کم و کمتر 
کرده است، برمی گردد. در طول سالیان گذشته، وقوع دوره های خشکسالی 
طولانی مدت در داخل کشور، منابع آبی مختلف و مصرف کننده ها را تحت 
تأثیر قرار داده است. می توانیم بگوییم عامل اصلی کاهش ورودی ها، کاهش 
بالادست  به اضافه برداشت در  از آن مربوط  نزولات جوی است و بخشی 
کاسته  آن  ذخیره  و  سدها  پشت  ما  ورودی  می شود،  باعث  که   سدهاست 

شود. 
این شرایط و  با  اینکه چه تمهیداتی برای مقابله  ادامه داد: پاسخگوی  وی 
اما در  با متولی آن،  وزارت نیروست.  باید مدنظر قرار بگیرد،  مخاطرات 
مورد اقداماتی که می توانسته صورت بگیرد، می توانیم بخشی را مرور کنیم: 
منابع محدود موجود  اقدامات می تواند تخصیص آمایش شده  این  از  بخشی 
باشد؛  یعنی منابع آبی که در بالادست سدها فراهم است، بر اساس اولویت ها 
تخصیص داده شود و در شرایط کنونی، اولویت اول و اصلی را آب شرب 

شهرها قرار بدهند. 
میزان تبخیر آب  در  ایران، سه برابر متوسط جهانی است

با  می توانیم  داد:  توضیح  آب  مدیریت  شیوه  درباره  تهران  دانشگاه  استاد 
را  است  نزولات جوی که کم  میزان  آبخیزداری، همان  اجرای طرح های 
مدیریت کنیم. نکته دیگری را که باید در نظر بگیریم، این است که کشور 
و  واقع شده  زمین  در کمربند گرم و خشک کره  است که  ما، کشوری 

داده که  قرار  را در وضعیتی  موقعیت جغرافیایی، آن  قرارگیری آن در 
میزان تبخیر در کشور ایران، سه برابر متوسط جهانی است. یعنی حتی منابع 
آب محدودی هم که جاری می شود و در پشت دیواره سدها ذخیره می شود، 
با سه برابر سرعت بیشتر نسبت به متوسط جهانی در حال تبخیر شدن است. 

سدها به افزایش میزان تبخیر آب کمک می کنند
کمک  تبخیر  میزان  افزایش  به  ناخواسته  ما  سدهای  افزود:  ادامه  در  وی 
می کند. آب در گذشته جاری بود و با عبور از بستر رودخانه ها، منابع آب 
با ذخیره کردن آن پشت سدها، ظرفی را  زیرزمینی ما را تغذیه می کرد. 
این آب  اتفاق می افتد و میزان تبخیر  از آن تبخیر  فراهم کردیم که دائم 
از پشت سدها، به مراتب بیشتر از حالتی است که در گذشته، اگر در مسیر 
طبیعی خودش در رودخانه ای جاری بود، تبخیر از آن صورت می گرفت. 
باید با استفاده از فناوری هایی که قابل استفاده است، نسبت به کنترل تبخیر 

اقدام و این مسئله را مدیریت کنند. 
آب، پاشنه آشیل امنیت ملی است

وی درباره مخاطرات کاهش آب مصرفی هشدار داد: علاوه بر این که از 
لحاظ بهداشتی، محیط زیستی و سلامتی، شهروندان را در وضعیت نامطلوبی 
قرار می دهد، می تواند به تعارضات اجتماعی نیز دامن بزند. از آنجایی که 
مقوله آب در هر جامعه ای با امنیت ملی گره خورده است، می تواند به عنوان 

یک پاشنه آشیل، حوزه امنیت ملی را هم تحت تأثیر قرار دهد. 
 اسمعیلی  اظهار داشت: وضعیت جغرافیایی و اقلیمی کشور، یک امر واضح 
و مبرهن است. با این حال، این نکته را باید مدنظر قرار داد که کشور ما، 
نامطلوب قرار  اقلیم گرم و خشک و یک شرایط  این که در یک  به دلیل 
می گیرد، نمی توانیم انتظار داشته باشیم مثل کشورهایی که شرایط آبی شان 
بسیار خوب است، از وضعیت مطلوبی برخوردار باشد. مسئولان از شرایط 
آگاهی دارند، اما این که آگاهی منجر به اقداماتی از سوی آن ها خواهد شد، 

معلوم نیست. 

آب پشت سدها، با سرعت ۳ برابر میانگین جهانی در حال تبخیر است

4

روزنامه پولیتیکو نوشت که رئیس جمهور آمریکا نظم جهانی را به طور 
برگشت ناپذیری تغییر داده است.

به گزارش ایلنا به نقل از پولیتیکو، »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا 
تغییرات اساسی در همکاری های تجاری، نظامی و سیاسی ایجاد کرده است 

که پیامدهای آن برای دهه ها وجود خواهد داشت.
امنیتی »آسپن« شرکت  از کارشناسانی که در مجمع  به نقل  این روزنامه 
همچنین  و  متحده  ایالات  فعلی  و  سابق  مقام های  که  کرد  تاکید  کردند، 
مقام های سایر کشورها و همچنین رهبران شرکت ها و تحلیلگران به طور 
عمومی و خصوصی اذعان کرده اند که دولت ترامپ ضربه شدیدی به بیشتر 

توافق ها پس از جنگ جهانی دوم درباره تجارت آزاد و همکاری بلندمدت 
وارد کرده است. 

این روزنامه توضیح داد که در دوره اول ریاست جمهوری ترامپ، نخبگان 
سیاسی معتقد بودند که می توانند بر سیاست های او تأثیر بگذارند و تغییراتی 
که او اعمال کرده است، پس از ترک سمت خود به راحتی قابل برگشت 
است. اما اکنون، هیئت حاکمه تلاش های زیادی را برای تدوین استراتژی 
انجام می دهد که بر سیاست های دولت فعلی تأثیری هر چند اندک بگذارد.
»کاندولیزا رایس«، وزیر خارجه سابق ایالات متحده نیز خواستار به رسمیت 

شناختن این واقعیت شد که جهان بعید است به نظم پیشین بازگردد.

پولیتیکو:

رئیس جمهور با تأکید بر ضرورت ایجاد تعادل میان منابع و مصارف آب 
علمی،  راهکارهای  تدوین  خواستار  پایدار،  توسعه  بنیادین  شرط  به عنوان 
مؤثر  نقش  بر  و  شد  کم آبی  چالش  با  مقابله  برای  منطقه محور  و  جامع 

دانشگاه ها، رسانه ملی و نظام آموزشی در حل این مسئله ملی تأکید کرد.
به گزارش ایرنا از ریاست جمهوری، جلسه هم اندیشی دولت با دانشگاهیان 
به منظوریافتن راهکارهای علمی و کاربردی رفع چالش کم آبی در کشور 
پیش از ظهر امروز یکشنبه با حضور رئیس جمهور، وزرای نیرو، کشاورزی 

و علوم و جمعی روسای و اساتید دانشگاه های مطرح کشور برگزار شد.
اصل  رعایت  ضرورت  بر  تأکید  ضمن  پزشکیان،  مسعود  جلسه  این  در 
تعادل میان منابع و مصارف آب به عنوان یکی از بنیادی ترین اصول توسعه 
مشکلات  از  عمده ای  بخش  منشأ  اصل،  این  رعایت  عدم  گفت:  پایدار، 
کنونی در حوزه آب کشور است. باید به دقت ارزیابی کنیم که اقداماتی 
که طی سال های اخیر با صرف هزینه انجام شده اند، تا چه میزان توانسته اند 

در کاهش مصرف آب مؤثر واقع شوند.
دانشگاه  و  دولت  میان  تخصصی  کارگروه های  تشکیل  بر ضرورت  وی 
مسئله  افزود: چون حل  و  تأکید کرد  مرتبط  تمامی بخش های  با حضور 

حوزه های  همه  نوعی  به  و  نیست  خاص  بخش  یک  به  محدود  کم آبی 
مدیریتی را در برمی گیرد، لازم است راهکارهای ارائه شده ریشه ای و جامع 

باشد تا از عوارض احتمالی در دیگر بخش ها جلوگیری شود.
هماهنگی  با  استان ها  در  باید  کارگروه ها  این  کرد:  تأکید  رئیس جمهور 
استانداری ها و دانشگاه های منطقه ای شکل گرفته و به شهرستان ها تسری 
یابند، چرا که شرایط هر منطقه به لحاظ اقلیمی و جغرافیایی منحصربه فرد 
است و نسخه های حل مسئله نیز می بایست متناسب با ویژگی های محلی 

تدوین شود.

رئیس جمهور: 
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احداث نیروگاه 
خورشیدی ۱۰۰۰ مگاواتی 

در فارس
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