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آگهی مناقصه عمومی
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نوبت اول:1404/05/02                                                                                    نوبت دوم:1404/05/04

شهرداری منطقه يک شیراز در نظر دارد اجرای عملیات حفظ و نگهداری سرويس بهداشتی سطح منطقه يک را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی 
در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان ۲۰۰۴۰۹۶۶۸۸۰۰۰۲۳۱ به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كلیه 
متقاضیان دعوت به عمل می آيد با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دريافت اسناد مناقصه و تحويل آن اقدام نمايند. در 
صورت عدم عضويت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت 

در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 07136476064 آماده پاسخ گويی می باشد.
-مبلغ برآورد: 36/992/201/944 ريال

-مدت قرارداد :    12  ماه 
شرايط شرکت کنندگان : کلیه شرکت های خدماتی دارای صلاحیت معتبر مرتبط از اداره تعاون ، کار، رفاه و امور اجتماعی

محل انجام کار: سطح محدوده منطقه  
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 1/850/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی نقدی بحساب سپرده  100805504742 کد 

مرجع 100221 بانک  شهر شعبه چمران بنام شهرداری شیراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 10%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی اخذ می گردد.
-آخرين مهلت دريافت ) توزيع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز پنج شنبه مورخ 1404/05/09 از طريق مراجعه به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دريافت نمايند.
باشد.  می   1404/05/20 مورخ  دوشنبه   روز   13:00 ساعت  تا  حداکثر  سامانه  در  مدارک  و  اسناد  ثبت  و  پیشنهادات  ارائه  مهلت  -آخرين 
شرکت کنندگان می بايست تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزيکی به آدرس شیراز – چهارراه خلدبرين 

-   شهرداری منطقه يک-واحد دبیرخانه تحويل نمايند.
-تاريخ و محل بازگشايی پاکات: روز سه شنبه  ساعت 13:00 مورخ 1404/05/21 در محل شیراز- چهارراه خلدبرين –شهرداری منطقه يک –طبقه 

سوم-سالن جلسات کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-تعديل آحاد بها براساس بخشنامه شماره ۱۰۱/۱۷۳۰۷۳ مورخ ۸۲/۹/۱۵ سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-بديهی است هزينه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداری در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سايت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سايت vendor.shiraz.ir می باشند.

-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مرکز تماس : 1456             1970495                            47280

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز   

در یک آزمایش بالینی پیشگامانه، پژوهشگران تاثیر کلسترول و چربی 
اشباع  شده را بررسی کردند و دریافتند که تخم مرغ ها ممکن است بسیار 
کم ضررتر و حتی احتمالا مفیدتر از آن چیزی باشند که پیش تر تصور 
با داده های علمی  این جدیدترین تحقیق در این حوزه است که  می شد. 
مستحکم، دیدگاه رایج نسبت به تخم مرغ به عنوان یک غذای مضر را به 

چالش می کشد.
دانشگاه  محققان  جهان،  در  بی سابقه  مطالعه ای  در  ویستا،  گزارش  به 
چربی  و  غذایی  کلسترول  جداگانه  اثرات   )UniSA( جنوبی  استرالیای 
  )LDL( اشباع شده را بر سطح کلسترول بد یعنی لیپوپروتئین با چگالی کم
بررسی کردند. نتایج نشان داد حتی مصرف روزانه دو عدد تخم مرغ در 
و   LDL سطح  می تواند  پایین،  اشباع  چربی  اما  بالا  کلسترول  با  رژیمی 

ریسک بیماری های قلبی را کاهش دهد.
به نقل از نیواطلس، پروفسور جان باکلی، سرپرست این پژوهش گفت: 
بوده اند.  تغذیه ای  قدیمی  توصیه های  قربانی  ناحق  به  سال ها  تخم مرغ ها 
بسیار  اشباع  چربی  اما  دارند،  بالایی  کلسترول  هستند  خاص  تخم مرغ ها 
کمی دارند. با این حال، این کلسترول بوده که باعث شده بسیاری جایگاه 

تخم مرغ را در رژیم سالم زیر سؤال ببرند.
رژیم  سه  سالم  فرد   ۶۱ متقاطع،  و  کنترل شده  تصادفی،  مطالعه  این  در 
غذایی مختلف را به مدت پنج هفته امتحان کردند. کالری دریافتی روزانه 
در همه رژیم ها یکسان بود، اما میزان کلسترول و چربی اشباع شده فرق 
داشت. یک رژیم شامل دو تخم مرغ در روز )کلسترول زیاد، چربی اشباع 
و  زیاد(  اشباع  چربی  کم،  )کلسترول  تخم مرغ  بدون  دیگر  رژیم  کم(، 
رژیم سوم ترکیبی )کلسترول و چربی اشباع زیاد اما فقط یک تخم مرغ 

در هفته( بود.
لیپوپروتئین  معنادار  کاهش  باعث  تخم مرغ  دارای  رژیم  داد  نشان  نتایج 

در  تغییری  تخم مرغ  بدون  رژیم  حالی که  در  کنترل شد  رژیم  به  نسبت 
سطح لیپوپروتئین ایجاد نکرد، با وجود اینکه کلسترول کمتری داشت. به 

طور کلی، چربی اشباع مهم ترین عامل تغییرات لیپوپروتئین شناخته شد.
ذرات  به  مربوط  عمدتا  لیپوپروتئین  کاهش  داد  نشان  دقیق تر  بررسی 
و  در حالی که ذرات کوچک تر  بوده،  لیپوپروتئین  بزرگ تر و کم خطر 
ذرات  کاهش  هم  تخم مرغ  بدون  رژیم  یافتند.  افزایش  اندکی  متراکم تر 
بزرگ و افزایش ذرات کوچک را نشان داد، اما تأثیری در کاهش کلی 

لیپوپروتئین نداشت.
اشباع  بالا می برد چربی  را  لیپوپروتئین  واقعا  نشان می دهد آنچه  یافته ها 
است، نه کلسترول موجود در تخم مرغ، برخلاف تصورات قدیمی. حذف 
خون  کلسترول  در  تأثیری  احتمالًا  اشباع  چربی  کاهش  بدون  تخم مرغ 

ندارد.
علاوه بر این، سطح لوتئین و زاگزانتین که آنتی اکسیدان های مفید موجود 
در زرده تخم مرغ هستند در بدن افزایش یافت، که برای سلامت مغز و 

چشم و کاهش التهاب مهم هستند.
 ۶ مصرف  می دهد  نشان  که  است  دیگری  مطالعه  با  هم راستا  نتایج  این 
تخم مرغ در هفته با کاهش ۲۹ درصدی احتمال ابتلا به بیماری های  قلبی 

همراه است.
محققان تاکید کردند تمرکز افراطی روی کلسترول یا چربی اشباع شده به 
تنهایی باعث شده تخم مرغ به ناحق بدنام شود، در حالی که ارزش غذایی 
بالایی دارد. مشکل اصلی اغلب چربی اشباع شده در کنار تخم مرغ است 

مثلا همراهی با سوسیس و بیکن در صبحانه.
می توانند  سالم  افراد  می کند  توصیه  آمریکا  قلب  انجمن  حال حاضر  در 
روز  در  تخم مرغ  عدد  دو  مسن حتی  سالم  افراد  و  تخم مرغ  روزانه یک 

مصرف کنند.

تخم مرغ از آنچه فکر می کردیم مفیدتر است

بدنی  یا شاخص توده  ترازو  با عددی روی  چندین دهه است که چاقی 
)BMI( تعریف می شود. اما یک مطالعه پیشگامانه نشان داده که موضوع 
بسیار پیچیده تر از این گزینه هاست. این پژوهش ۱۱ نوع زیستیِ متمایز 
سلامتی  خطرات  و  علت ها  کدام  هر  که  کرده  شناسایی  را  چاقی  از 
منحصربه فردی دارند و می توانند نحوه درمان و درک ما از این بیماری 

را تغییر دهند.
به گزارش ایسنا، یک گروه بین المللی از محققان به رهبری دانشمندان 
مؤسسه براد )Broad( در مؤسسه فناوری ماساچوست و هاروارد و همچنین 
پژوهشگرانی از بریتانیا، فنلاند، ژاپن، مکزیک و کره جنوبی، به بررسی 
دی ان ای دو میلیون نفر پرداختند تا ارتباط احتمالی بین ژن ها و چاقی را 

بررسی کنند.
به نقل از اس اف، آن ها داده های سلامت را از مطالعات شناخته شده ای مانند 
تحقیقاتی  برنامه   ،)UK Biobank( بریتانیا  بیوبانک   ،GIANT کنسرسیوم 
All of Us آمریکا و بیوبانک Mass General Brigham جمع آوری کردند. 

نیز  از فنلاند، مکزیک، ژاپن و کره جنوبی  همچنین مجموعه داده هایی 
تحلیل شد. در مجموع، این داده ها شامل افراد با اندازه های بدنی مختلف 
و از پیشینه های اروپایی، شرق آسیایی، آفریقایی، جنوب آسیایی، لاتین 

و خاورمیانه ای بودند.
با استفاده از این مجموعه گسترده و متنوع از داده ها، محققان به دنبال الگوهای 
ژنتیکی مرتبط با اندازه دور کمر  و نحوه توزیع چربی در بدن گشتند. آن ها 
۷۴۳ ناحیه ژنتیکی )loci( را یافتند که در اندازه و شکل بدن نقش دارند که 
۸۶ مورد از آن ها پیش تر ناشناخته بود. این نتایج تایید می کند که چاقی 
یک پدیده چندژنی )polygenic( است، یعنی بیش از یک ژن در این فرایند 
تقسیم بندی شده« چندژنی  »امتیازهای  همچنین  دارند.پژوهشگران   نقش 

ژنتیکی  امتیازهای  این  دادند.  توسعه  را   )partitioned polygenic scores(
براساس اثرات کوچک انواع مختلف ژنی در سراسر دی ان ای فرد محاسبه 
می دهند  نشان  بلکه  نمی زنند،  تخمین  را  چاقی  احتمال  فقط  و  می شوند 
بیولوژی بدن فرد چگونه بر افزایش وزن او اثر می گذارد. این امتیاز با 
محاسبه  مختلف  ژنی  نوع  هزاران  یا  صدها  کوچک  اثرات  کردن  جمع 
می شود. در این مطالعه، گروه تحقیقاتی برای هر یک از ۱۱ نوع چاقی 
امتیازهای جداگانه ای ایجاد کرد که به آن ها اجازه می داد نه تنها پیش بینی 

کنند چه کسی در معرض خطر است، بلکه بدانند چرا و چگونه.
این گروه تحقیقاتی ۱۱ نوع زیستی )اندوتایپ( مشخص را شناسایی کرد 
یعنی مکانیسم زیستی ای که پشت ظاهر بیرونی یک بیماری )فنوتایپ( 
قرار دارد. در این مورد، ممکن است دو نفر شاخص توده بدنی یکسانی 

داشته باشند و از نظر ظاهری به یک اندازه چاق به نظر برسند، اما دلیل 
افزایش وزن آن ها کاملا متفاوت باشد.

جالب تر اینکه هر کدام از این ۱۱ نوع چاقی زیستی تحت تاثیر عوامل 
متفاوتی بودند؛ از جمله مکانیسم های مغزی، سلول های ایمنی، مسیرهای 
مطرح  پرسش  این  بنابراین  چربی.  ذخیره کننده  بافت های  و  انسولین 
می شود: وقتی چاقی از بیرون مشابه به نظر می رسد، اما علت های متفاوتی 
در پشت آن قرار دارد، آیا یک رویکرد کلی برای کاهش وزن می تواند 

واقعا مؤثر باشد و علت ریشه ای را هدف قرار دهد؟
یکی از محققان می گوید: این ۱۱ مؤلفه، مکانیسم های بیولوژیکی متمایزی 
فقط  نه  می دهند،  شکل  را  چاقی  با  مرتبط  صفات  که  می دهند  نشان  را 
چاقی کلی را. هر اندوتایپ الگوی منحصربه فردی از ارتباط با نشانگرهای 
پیامدهای  می دهد  نشان  که  دارد  بیماری  پیامدهای  و  متابولیک  زیستی 

بالینی هر کدام متفاوت است.
این ۱۱ نوع چاقی که شناسایی شد، فرآیندهای زیستی مختلفی داشتند؛ از 
جمله تنظیم اشتها و انرژی در مغز، پردازش انسولین، تنظیم ذخیره چربی 
احشایی و زیرپوستی، بیماری کبد چرب، عدم تعادل چربی ها )لیپیدها(، 
اختلال در سیگنال دهی نوروآندوکرین و مشکلات تنظیم سیستم ایمنی. 
البته هم پوشانی هایی هم دیده شد؛ برای مثال بسیاری از آن ها جنبه هایی از 

تنظیم انسولین و سوخت وساز چربی را تحت تاثیر قرار می دادند.
اما این اندوتایپ ها فقط به معنای »ژن های چاقی« نبودند؛ بلکه همچنین 
کبد  بیماری   ،۲ نوع  دیابت  مانند  بیماری هایی  به  ابتلا  می توانستند خطر 
زمینه ساز  یافته ها می تواند  این  دهند.  نشان  را  قلبی  بیماری های  و  چرب 
درمان های هدفمند متناسب با نوع چاقی هر فرد شود؛ درمان هایی که از 
بدنی مؤثرتر هستند و خطرات  بر شاخص توده  مبتنی  درمان های صرفا 

مختلف ژنتیکی همراه با چاقی را نیز هدف می گیرند.

۱۱ نوع مختلف از چاقی شناسایی شد

را  عقل  زوال  خطر  واکسن،  دو  تزریق  می دهد  نشان  گسترده  مطالعه ای 
کاهش می دهند.

به گزارش ایلنا، احتمالًا برخی واکسن ها بی سروصدا ما را در برابر بیماری 
زوال عقل محافظت می کنند. اینکه این داروها چگونه چنین کاری انجام 
هستند.  آن  حل  دنبال  به  مشتاقانه  دانشمندان  که  است  معمایی  می دهند، 
سرنخ  مسن،  بزرگسالان  مخصوص  واکسن  دو  روی  بر  جدید  مطالعه ای 

مهمی در این زمینه به دست می دهد.
به نقل از ساینس آلرت، این مطالعه شامل بیش از ۱۳۰ هزار نفر در ایالات 
و   )Shingrix(»زونا »واکسن  که  می دهد  نشان  نتایج  بود.  آمریکا  متحده 
با  آنفلوآنزا،  سالانه  واکسن  با  مقایسه  در   ،)Arexyv(»آرکسیو »واکسن 
کاهش خطر ابتلا به زوال عقل مرتبط هستند. این واکسن ها، هر دو برای 
بزرگسالان مسن توصیه می شوند و حاوی »ادجوانت AS۰۱« هستند که به 
واکسن  می کند.  واکسیناسیون کمک  از  بدن پس  ایمنی  سامانه  تحریک 

آنفلوآنزا این »ادجوانت« را ندارد.
دردناک  پوستی  بثورات  با  که  است  ویروسی  بیماری  یک  زونا  بیماری 
است  زنده  واکسنی  بیماری،  این  واکسن  می شود.  همراه  ناحیه  یک  در 
که جهت عدم ابتلا به زونا معرفی شده است. در مطالعات انجام شده، این 

واکسن بروز بیماری زونا را تا بیش از پنجاه درصد کاهش داده است.
شدید  بیماری های  باعث  می تواند   )RSV(»تنفسی »سنسیشیال  ویروس 
قلبی  نارسایی  تشدید  و  آسم  یا  برونشیولیت  مانند  تحتانی  تنفسی  دستگاه 
شود. »واکسن آرکسیو« برای این بیماری حاوی پروتئین نوترکیب است 
که باعث می شود سامانه ایمنی آنتی بادی هایی علیه این بیماری تولید کند. 
این واکسن حاوی یک »ادجوانت« برای تقویت پاسخ ایمنی به واکسن 

است.

از آنجایی که ارتباط با زوال عقل بلافاصله پس از تزریق واکسن مشاهده 
از قرار گرفتن مستقیم در معرض  بعید است که محافظت واکسن ها  شد، 
ویروس، دلیل اصلی این ارتباط باشد. در عوض، یافته های دانشگاه آکسفورد 
نشان می دهد که خود »ادجوانت AS۰۱« نقش مستقیمی در کاهش خطر 
زونا«،  »واکسن  دریافت  از  پس  ماه   ۱۸ ظرف  می کند.  ایفا  عقل  زوال 
شرکت کنندگان در مقایسه با کسانی که فقط واکسن آنفلوآنزا را دریافت 

کرده بودند، ۱۸ درصد کاهش خطر ابتلا به زوال عقل را نشان دادند.
در همین حال، افرادی که »واکسن آرکسیو« را دریافت کردند، در مقایسه 
نشان  را  عقل  زوال  به  ابتلا  آنفلوآنزا، ۲۹ درصد کاهش خطر  واکسن  با 
دادند. شرکت کنندگانی که هر دو واکسن را دریافت کردند، ۳۷ درصد 
کاهش خطر ابتلا را نشان دادند. این اثر ترکیبی، از نظر آماری بیشتر از 
تاثیر یک واکسن به تنهایی نبود. به عبارت دیگر، محافظت در برابر دو 
افزایش  را  عقل  زوال  برابر  در  محافظت  توجهی  قابل  طور  به  ویروس، 

نمی دهد.
 ،)Maxime Taquet(»نویسندگان این مطالعه به سرپرستی »ماکسیم تاکت
برخی  که  می دهد  نشان  نتایج  می نویسند:  آکسفورد  دانشگاه  روانپزشک 
واکسن ها از طریق ساز و کارهایی غیر مرتبط با ویروس هدف یا حداقل 
علاوه بر جلوگیری از ویروس هدف، فرد را در برابر زوال عقل محافظت 

می کنند.
کردن  فعال  با  خاصی  واکسن های  است  ممکن  باشد،  درست  این  اگر 
مسیرهای مهم در سامانه ایمنی، ما را در برابر زوال عقل محافظت کنند. 
واکسن ها در نیم قرن گذشته جان ۱۵۴ میلیون نفر را در سراسر جهان از 
از  کوچکی  قسمت  تنها  یافته ها  این  داده اند.  نجات  مرگبار  ویروس های 

عظمت این داده هاست.

تاثیر جالب توجه ۲ واکسن بر جلوگیری از زوال عقل

است  ممکن  هستند  شاغل  شیفت های شب  در  زنانی که  دریافتند،  محققان 
سلامت هورمونی و بارداری آنان در معرض خطر باشد.

به گزارش ایسنا، الکساندرا یاو، محقق این تحقیق و دانشجوی فوق دکتری 
دانشگاه ایالتی میشیگان،  بررسی کرد که چگونه مواجهه با نور - مشابه کار 

شیفتی - می تواند بر سیستم تولید مثل زنان تاثیر بگذارد.
وی دریافت، قرار گرفتن در معرض نور غیرمعمول مانند نوری که زنان در 
کار شیفتی با آن روبرو هستند، زمان بندی داخلی بدن را مختل خواهد کرد 
و باعث واکنش دوگانه می شود که در برخی از زنان چرخه های تولید مثل 
و هورمون ها را مختل می کند در حالی که برخی دیگر این مورد را تجربه 
نمی کنند، اما هر دو گروه در پاسخ به قرار گرفتن در معرض نور، با افزایش 
خطر اختلال تخمدان و عوارض بارداری، ازجمله زایمان دشوار مواجه هستند.
نوری  برنامه های  شبیه سازی  برای  موش  مدل  یک  از  تحقیق  این  در  وی 
زندگی  در  شیفتی  کار  چگونه  که  کند  مشخص  تا  کرد  استفاده  چرخشی 
برای  مختل کند.  را  شبانه روزی  ریتم  یا  بدن  داخلی  می تواند ساعت  واقعی 
شبیه سازی نور، محققان چرخه های روشنایی-تاریکی روزانه موش ها را هر 

اختلال  این  دادند.  تغییر  هفته  چند  طول  در  ساعت   ۶ مدت  به  روز  چهار 
باعث تغییرات قابل توجهی در سلامت تولید مثل موش های ماده شد. جالب 
را تجربه کردند در  نامنظم  از موش ها، چرخه های  نیمی  فقط  اینجاست که 

حالی که بقیه به چرخه های عادی خود ادامه دادند.
به  طبیعی  قاعدگی یک زن  اگر چرخه  نشان می دهد که حتی  یافته ها  این 
نظر برسد، کار در شیفت شب ممکن است همچنان بی سروصدا بر سلامت 
مورد  در  بیشتر  تحقیقات  به  نیاز  بر  نتایج  این  بگذارد.  تاثیر  وی  باروری 
چگونگی تاثیر ساعات نامنظم کار بر بارداری و باروری در درازمدت تاکید 

می کند.
در آینده، محققان قصد دارند بررسی کنند که چگونه قرار گرفتن در معرض 
نور شیفت شب بر رحم در دوران بارداری تاثیر می گذارد و می تواند بینش 

بیشتری در مورد اینکه چرا منجر به زایمان دشوار می شود، ارائه دهد.
در نهایت، هدف این تحقیق کمک به زنان برای تصمیم گیری آگاهانه در 
مورد برنامه های کاری خود و یافتن راه هایی برای کاهش خطرات سلامتی 

مرتبط با کار شیفتی است.

نور، بارداری زنان را تهدید می کند


