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چرا با افزایش سن چین و چروک ایجاد می شود؟ یک مطالعه جدید نشان 
طرفین  به  بیشتر  تحت کشش،  شدن،  پیر  حال  در  پوست  که  است  داده 
کشیده می شود و باعث می شود که مانند خمیر بازی، به چین و چروک های 

عمیق تری دچار شود و همه چیز با نحوه چیدمان کلاژن شروع می شود.
به گزارش ویستا، چین و چروک بخشی طبیعی از پیری هستند. در حالی 
دیگر  برخی  می دانند،  پختگی  و  افتادگی  جا  از  نشانی  را  آن  برخی  که 
دانشمندان  استفاده می کنند.  آنها  بردن  بین  از  برای  مختلفی  از روش های 
سایر  و  آفتاب  آسیب  ژنتیک،  از  ترکیبی  بوده اند  معتقد  که  مدت هاست 
عوامل محیطی باعث ایجاد چین و چروک می شود، اما یک مطالعه جدید، 

آنچه را که در زیر سطح پوست اتفاق می افتد، نمایان تر کرده است.
به نقل از نیواطلس، محققان دانشگاه بینگهمتون در ایالات متحده، با هدف 
درک چگونگی و چرایی ایجاد چین و چروک در پوست انسان با افزایش 
سن، اولین تحقیق تجربی را در مورد چگونگی تغییر رفتار و ساختار پوست 

توسط فرآیند پیری انجام دادند.
نویسنده  و  بینگهمتون  در  پزشکی  زیست  مهندسی  دانشیار  جرمن،  گای 
مسئول این مطالعه، می گوید: این دیگر فقط یک نظریه نیست. ما اکنون 
نشان  را  پیری  پشت  فیزیکی  مکانیسم  که  داریم  محکمی  تجربی  شواهد 

می دهد.
کلاژن را می توان به عنوان دسته ای از الیاف پروتئینی ضخیم و قوی در نظر 
گرفت که به صورت طناب هایی پیچیده شده اند و یک داربست حمایتی را 
در زیر سطح پوست تشکیل می دهند. این همان چیزی است که به پوست 
لایه  در  کلاژن  الیاف  می دهد.  ارتجاعی  خاصیت  و  مکانیکی  استحکام 
پوستی پوست یا درم، که بین اپیدرم بیرونی و عمیق ترین لایه، هیپودرم، 
قرار دارد، به طور تصادفی قرار نگرفته اند. آنها عمدتا در دسته هایی چیده 
قرار  غالب  جهت  یک  در  دارند  تمایل  بدن،  قسمت  به  بسته  که  شده اند 
گیرند. این جهت غالب چیزی به نام »خطوط لانگر«، خطوط طبیعی کشش 

در پوست، ایجاد می کند.
چیدمان الیاف کلاژن به پوست خواص ناهمسانگرد می دهد، به این معنی 
که بسته به جهتی که کشیده می شود، رفتار متفاوتی دارد. اگر پوست در 
جهت الیاف کشیده شود، قوی و کشسان است. اگر در خلاف جهت الیاف 

کشیده شود، مقاومت بیشتری می کند و به طور متفاوتی چروک می شود.

سنین  در  اهداکننده  هفت  از  پوستی  نمونه های  محققان  مطالعه،  این  برای 
۱۶ تا ۹۱ سال گرفتند. برای جلوگیری از آسیب های ناشی از اشعه ماوراء 
شدند.  گرفته  نبودند،  آفتاب  معرض  در  که  مناطقی  از  نمونه ها  بنفش، 
نوارهای نازکی از پوست در امتداد یا در عرض جهت طبیعی فیبر کلاژن 
بریده شدند. نمونه ها به مدت ۴۰ دقیقه با نیروی کنترل شده کشیده شدند تا 

کشش طبیعی پوست شبیه سازی شود.
محققان میزان کشش پوست )کشش محوری(، فشرده شدن جانبی )کشش 
عرضی( را اندازه گیری کردند و معیاری از میزان نازک شدن پوست هنگام 
ثبت شکل  برای  سیلیکونی  قالب  از یک  آنها  محاسبه کردند.  را  کشش 
پیچ خوردگی چین و چروک،  و  استفاده کردند  و عمق چین و چروک 
با استفاده از میکروسکوپ تجزیه و تحلیل کردند.  عرض و عمق آن را 
از  میزان  تا  شد  اندازه گیری  کشش  از  بعد  و  قبل  پوست  حجم  و  وزن 
دست دادن مایعات که نشانه ای از کاهش حجم بافت پوست تحت کشش 
میزان  همان  تحت  مسن تر  پوست  که  دریافتند  آنها  شود.  ارزیابی  است، 
کشش، بسیار بیشتر به پهلو فشرده می شود. پوست مسن تر همچنین چین و 
چروک های عمیق تر و پهن تری داشت که تایید می کند که بیشتر مستعد 

خم شدن تحت نیروهای عادی است.
این مطالعه محدودیت هایی دارد. این آزمایش ها فقط پوست را تحت یک 
جهت کشش آزمایش کردند، در حالی که پوست واقعی در زندگی روزمره 
تحت نیروهای چند جهته قرار می گیرد. محققان »پیری« را سن ۶۵ سال 
به بالا تعریف کردند که ممکن است دقیقا منعکس کننده پیری زیستی 
مسن تر  نمونه های  بودند؛  زنان  از  جوان تر  نمونه های  همه  نباشد.  پوست 
عمدتا مرد بودند. در حالی که محققان استدلال می کنند که این موضوع 
بر یافته های آنها تأثیری نداشته است، اما همچنان ممکن است باعث ایجاد 
سوگیری شود. این مطالعه همچنین پوست پیر شده در اثر نور )یعنی آسیب 
دیده در اثر اشعه ماوراء بنفش( را حذف کرد تا صرفاً بر پیری ذاتی تمرکز 
کند که ارتباط دنیای واقعی را محدود می کند، زیرا چین و چروک های 
بیشتری تحت تأثیر قرار گرفتن در معرض آفتاب قرار می گیرند. با این 
حال، صرف نظر از این محدودیت ها، این مطالعه پیامدهای واقعی دارد. در 
درجه اول، درک بهتری از نحوه تشکیل چین و چروک ارائه می دهد و 

می تواند به ایجاد درمان ها یا دستگاه های موضعی نسل بعدی کمک کند.

علت چروک شدن پوست با افزایش سن کشف شد

در  ابتدایی  مدرسه   ۱۶ در  دانش آموز   ۵۰۰ از  بیش  روی  که  مطالعه ای 
انگلستان انجام شد، نشان داد کودکانی که در یک برنامه  ۶ هفته ای مبتنی 
با هم کلاسی هایی که آموزش سنتی  بر لگو شرکت کردند، در مقایسه 
و  فضایی  تفکر  در  اندازه گیری ای  قابل   پیشرفت  بودند،  کرده  دریافت 
ریاضی داشتند. نکته جالب اینجاست که این برنامه توسط معلمان معمولی 

در ساعات عادی کلاس اجرا شد، نه توسط پژوهشگران.
به گزارش ایسنا، برای والدین و معلمانی که از روش های سنتی آموزش 
ریاضی ناامید شده اند، این پژوهش شواهد قانع کننده ای ارائه می دهد که 
فعالیت های جذاب و دست ورزی می تواند منجر به بهبود واقعی عملکرد 

درسی شود.
به نقل از اس اف، یک گروه پژوهشی به رهبری دکتر »امیلی فارن« از 
دانشگاه سوری، برنامه ای طراحی کردند که در آن کودکان به جای تکیه 
بر تمرین های تکراری و کاربرگه های ریاضی، دو بار در هفته و هر بار 
از  از دستورالعمل های تصویری، مدل هایی  استفاده  با  دقیقه  به مدت ۳۰ 

لگو ساختند.
هر جلسه، روال مشخصی داشت: کودکان ابتدا یک ویدئوی کوتاه تماشا 
می کردند که داستانی با موضوع خاصی معرفی می کرد. سپس به صورت 
انفرادی کار می کردند تا حداکثر ۶ مدل لگویی را با استفاده از راهنمای 

تصویری گام به گام بسازند.
اتمام، خراب  از  بعد  را  بود و کودکان هر مدل  از سرعت مهم تر  دقت 

می کردند تا مدل بعدی را بسازند.
داده  توضیح  آن  در  که  دیدند  آموزشی  دوره  معلمان  آمادگی،  برای 
می شد تفکر فضایی چگونه به یادگیری ریاضی کمک می کند. همچنین، 
کارت هایی حاوی جملاتی کمکی به آن ها داده شد تا به کودکان کمک 

کنند تصویرسازی ذهنی داشته باشند.
توی  لگوی خودتو  مدل  می تونی  اینکه شروع کنی،  از  قبل  مثال:  برای 
ذهنت ببینی؟ می تونی قطعه رو توی ذهنت بچرخونی تا تصمیم بگیری 

کدوم طرفش باید بالا باشه؟
این جلسات، با حدود یک چهارم از زمان کلاس ریاضی معمول بچه ها در 
طول دوره جایگزین شد. از میان ۴۰۹ کودکی که این برنامه  را کامل 
کردند و ۱۰۴ کودک گروه کنترل که آموزش معمولی دیدند، آن هایی 
که با لگو کار کردند پیشرفت معناداری در توانایی چرخاندن ذهنی اشیا 
نشان دادند. این مهارت یعنی تصور اینکه شکل ها وقتی بچرخند چه شکلی 

می شوند، بخشی کلیدی از تفکر فضایی است.
آن ها همچنین عملکرد بهتری در آزمون های ریاضی داشتند، به ویژه در 

بخش هایی که شامل هندسه و حل مسئله بود.
به  می کنند،  کار  کسرها  یا  نمودارها  اشکال،  با  کودکان  که  زمانی 

لگویی آن  برنامه  مهارتی که ظاهرا  متکی هستند،  فضایی  تصویرسازی 
اینکه هم چرخش  با  اینجاست که  نکته ی جالب  اما  تقویت می کند.  را 
پژوهشگران  بود،  شده  بهتر  لگو  گروه  در  ریاضی  نمرات  هم  و  ذهنی 
دریافتند که پیشرفت در ریاضی مستقیما ناشی از پیشرفت در چرخش 
ذهنی نبود. به زبان آماری، پیشرفت ریاضی فقط با بهبود چرخش ذهنی 

توضیح داده نمی شود.
ممکن است سایر مهارت های فضایی که در این مطالعه اندازه گیری نشدند 
امروزه،  باشند.  داشته  نقش  نیز  عدد-فضا  نگاشت  یا  فضایی  حافظه  مثل 
تفکر فضایی تقریبا به طور کامل از برنامه های درسی ریاضی در بریتانیا و 

بسیاری از کشورها حذف شده است.
پژوهشگران معتقدند این، یک فرصت از دست رفته است، به ویژه با توجه 
به شواهد روزافزونی که نشان می دهد مهارت های فضایی، کلید موفقیت 
در رشته های علوم، فناوری، مهندسی و ریاضی هستند. کار با لگو چندین 
مهارت فضایی را به طور هم زمان درگیر می کند: کودکان قطعات را در 
تصور  را  پیچیده  اشکال  بیندازند،  جا  را  آن ها  تا  می چرخانند  ذهن شان 
تمرین ها  این  می کنند.  حفظ  ساخت  حین  را  ذهنی  تصاویر  و  می کنند 
مغز را به شیوه ای تربیت می کنند که تمرین های سنتی ریاضی این کار 
ابزارهای  به  نیازی  برنامه   این  اینکه،  از همه  را نمی کنند و شاید مهم تر 
راهنمایی  لگو،  قطعات  فقط  و  نداشت  گران قیمت  تجهیزات  یا  پیشرفته 

معلم و زمان برای ساختن نیاز بود.
تنها بخشی که کودکان در آن بهبود بیشتری نشان ندادند، زبان فضایی 
»از  یا  »زیر«،  »بالا«،  مثل  کلماتی  بردن  به کار  و  درک  توانایی  یعنی 
میان« بود. پژوهشگران گمان می کنند زبان به کاررفته در طول جلسات 
لگو با واژگان آزمون نهایی هماهنگ نبوده است. به طور خلاصه: آموزش 
ریاضیِ بهتر، ممکن است خیلی بیشتر از آنچه فکر می کردیم »عملی و 

دست ورزی« باشد.

چرا لگو می تواند بهترین معلم ریاضی برای کودکان باشد؟

شده  فسیل  دندان های  در  را  ساله  میلیون   ۱۸ تکان دهنده  راز  دانشمندان 
کشف کردند.

به گزارش ایلنا، پروتئین ها به طور طبیعی با گذشت زمان تجزیه می شوند 
این  با  تاریخچه زیستی آنها را دشوار می کند.  که ردیابی منشأ و حفظ 
مینای  در  که  را  باستانی  پروتئین های  حضور  جدید،  مطالعه  یک  حال، 
 )Rift Valley(»دندان فسیل شده پستانداران ۱۸ میلیون ساله در »دره کافتی
در کنیا حفظ شده اند، آشکار کرده است و بینش های جدیدی در مورد 

نحوه زندگی و فرگشت)تکامل( این حیوانات ارائه می دهد.
شده،  فسیل  دندان  مینای  در  پروتئین  بازمانده های  اس تی دی،  از  نقل  به 
راه های جدیدی را برای مطالعه فرگشت آشکار می کنند. این مولکول ها 
دیدگاه ما را نسبت به حفظ مولکولی به اعماق گذشته گسترش می دهند.

از  حفاظت  »مؤسسه  و   )Harvard(»هاروارد »دانشگاه  پژوهشگران 
موزه های اسمیتسونیان«)Smithsonian( جزئیات کشف خود را شرح دادند. 
»دنیل گرین«)Daniel Green( مدیر برنامه میدانی در بخش زیست شناسی 
فرگشت انسانی و نویسنده ارشد این مطالعه می گوید: دندان ها سنگ هایی 
موجودات  که  هستند  ساختارهایی  سخت ترین  آنها  هستند.  ما  دهان  در 
می سازند، بنابراین شما می توانید دندانی صد ساله یا صد میلیون ساله پیدا 
کنید و این دندان حاوی سوابق ژئوشیمیایی زندگی حیوان خواهد بود. 
دندان حاوی اطلاعاتی از رژیم غذایی، منابع آب و محیط اطراف حیوان 

است.
همان  یا  بالغ  دندان  مینای  که  می کردیم  فکر  در گذشته  ما  افزود:  وی 
سخت ترین قسمت دندان ها، در واقع باید پروتئین بسیار کمی داشته باشد. 
توگراف  »کروما  به  موسوم  جدید  تکنیکی  از  استفاده  با  حال،  این  با 
مایع - طیف سنجی جرمی متوالی«)LC-MS/MS(، توانستیم تنوع زیادی از 

پروتئین ها را در بافت های زیست شناسی مختلف شناسایی کنیم.
مطالعه  این  نویسندگان  از  یکی   )Kevin Uno(»اونو »کوین  استاد 
آن  در  که  است  مرحله  چندین  شامل  تکنیک  این  می دهد:  توضیح 
شیمی  یا  اندازه  اساس  بر  کووالانسی  پیوندهای  یا   )peptides(»پپتیدها«
به  نسبت  بالاتری  با وضوح  متوالی  به طور  بتوانند  تا  آنها جدا می شوند 

روش های قبلی تجزیه و تحلیل شوند.
»گرین« ادامه داد: ما و سایر دانشمندان به تازگی دریافتیم که ده ها یا 

حتی صدها نوع مختلف پروتئین در مینای دندان وجود دارد.
نمای شب از اردوی صحرایی در لوتاگام، مکانی در شمال کنیا و یکی 
از مکان هایی که دندان های فسیلی پروتئین های باستانی را در خود جای 

داده اند.
نمونه های ضخیم مینای دندان در فیل ها و کرگدن ها

پژوهشگران پس از تأیید اینکه دندان های مدرن حاوی طیف گسترده ای از 
پروتئین ها هستند، توجه خود را به فسیل ها معطوف کردند. آنها دندان های 
فسیل شده را بررسی کردند و بر روی فیل ها و کرگدن های اولیه تمرکز 
بزرگی  دندان های  گیاه خوار،  پستانداران  عنوان  به  حیوانات  این  کردند. 

داشتند که برای خرد کردن گیاهان سازگار شده بود.
»گرین« می گوید: آنها می توانند مینای دندانی با ضخامت 2 تا ۳ میلی متر 

داشته باشند. 
از  کوتاهی  زنجیره های  که  را  »پپتیدی«  قطعات  دانشمندان،  بررسی 
اسیدهای آمینه هستند که پروتئین ها را تشکیل می دهند، آشکار کرد. این 
»پیتیدها« تا ۱۸ میلیون سال در این فسیل ها حفظ شده بودند. »گرین« 
گفت:  وی  کرد.  توصیف  جهان  دهنده  تغییر  یافته  یک  را  این کشف 
نتایج  بود.  نکرده  پیدا  قدمت  این  به  »پپتیدی«  قطعات  قبلًا  کس  هیچ 
بسیار تکان دهنده بود. قبل از این مطالعه، قدیمی ترین توالی های »پپتیدی« 
شناخته شده از موادی با قدمت حدود سه و نیم میلیون سال بود. ما سن 

قطعات »پپتیدی« را پنج تا شش برابر بیشتر از آنچه قبلًا شناخته شده بود، 
گسترش دادیم.

درگیر  پروتئین های  انواع  دهنده  نشان  شده  شناسایی  »پپتیدهای« 
عنوان  به  کلی  طور  به  که  هستند  مختلف  زیستی  نقش های  در 

»پروتئوم«)Proteome( شناخته می شوند.
بیان  مشخص  زمان  یک  در  سلول  یک  در  که  پروتئین هایی  کلیه  به 
می شود، »پروتئوم« آن سلول گفته می شود و این »پروتئوم« است که 

فاصله بین ژنوم و مکانیسم مولکولی رفتار سلولی را پر می کند.
باستانی  دندان های  این  مورد  در  ما  که  دلایلی  از  یکی  افزود:  »گرین« 
هیجان زده هستیم، این است که ما »پروتئوم« کامل تمام پروتئین هایی 
را که می توانستند در بدن این فیل ها یا کرگدن های باستانی یافت شوند، 
نداریم، اما گروهی از آنها را داریم و ممکن است اطلاعات بیشتری از 
تنهایی  به  پروتئین  یک  در  فقط  که  باشد  دسترس  در  آنها  از  گروهی 

این چنین نیست.
منطقه بولوک در کنیا تقریباً ۱۶ میلیون سال پیش تشکیل شده است و 
در یکی از دورافتاده ترین و نامساعدترین مکان ها در این شکاف ها یافت 
می شود، اما تنوع فوق العاده ای از جانوران فسیلی را به همراه داشته است. 
»امانوئل اندیما«)Emmanuel Ndiema(، دانشمند ارشد مطالعاتی در موزه 
ملی کنیا و یکی از نویسندگان این مطالعه می گوید: این پژوهش مرزهای 
جدیدی را در دیرینه زیست شناسی باز می کند و به دانشمندان اجازه می دهد 
تا فراتر از استخوان ها و ریخت شناسی برای بازسازی صفات مولکولی و 
فیزیولوژیکی حیوانات منقرض شده و نخستینیان عمل کنند. این یافته ها، 
شواهد مستقیمی از روابط فرگشتی ارائه می دهد. ما می توانیم همراه با سایر 
ویژگی های دندان ها، سازگاری های غذایی، مشخصات بیماری و حتی سن 
در زمان مرگ را استنباط کنیم. این بینش ها قبلًا غیر قابل دسترس بودند.

»اونو« ادامه داد: این مطالعه علاوه بر روشن کردن زندگی این موجودات، 
به قرار دادن آنها در صفحات تاریخ کمک می کند. ما می توانیم از این 
با  مشابه  باستانی  حیوانات  بین  روابط  کاوش  برای  »پپتیدی«  قطعات 
نحوه استفاده از دی ان ای مدرن در انسان ها برای شناسایی ارتباط افراد با 

یکدیگر استفاده کنیم.
که  جایی  کنیاست،  شمال  تورکانا،  در  تورکول  رودخانه  از  نمایی  این 
این فسیل ها یافت می شوند. ساختارهای آتشفشانی میوسن را می توان در 

دوردست مشاهده کرد. 
فسیل  ما  و  باشد  شده  منقرض  کاملًا  حیوانی  اگر  افزود: حتی  »گرین« 
برخی از حیواناتی را که در مطالعه خود تجزیه و تحلیل می کنیم و هیچ 
نسل زنده ای ندارند، بیابیم، از نظر تئوری هنوز هم می توانیم پروتئین ها را 
از دندان های آنها استخراج کنیم و سعی کنیم آنها را روی یک »درخت 
است  ممکن  اطلاعاتی  چنین  دهیم.  قرار   )phylogenetic tree(»تبارزایی
بتواند بحث های طولانی بین دیرینه شناسان را در مورد اینکه این حیوانات 
به کدام تبار پستانداران دیگر مرتبط هستند، با استفاده از شواهد مولکولی 

حل کند.
انشعابی  نمودار  یک  فیلوژنتیک«،  »درخت  یا  تبارزایی«  »درخت 
میان  در  فرگشتی  روابط  و  می شود  نامیده  درخت  اصطلاحاً  که  است 
شباهت ها  اساس  بر  را  اشخاص  حتی  یا  زیستی  مختلف  گونه های 
نشان  ژنتیکی  خصوصیات  یا  »تبارزایی«  یا  فیزیکی  تفاوت های   و 

می دهد.
جانبی  پروژه  یک  عنوان  به  مطالعه  این  اگرچه  کرد:  خاطرنشان  وی 
پژوهشگر  و  مؤسسه  ده ها  بزرگتر شامل  بسیار  پروژه  کوچک در یک 
از سراسر جهان آغاز شد، اما ما از میزان آنچه پیدا کردیم، شگفت زده 

شده ایم. واقعاً پروتئین های زیادی در این دندان ها حفظ شده است.

کشف راز ۱۸ میلیون ساله فسیل دندان


