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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: بیماری های مغزی

سایت دکتر کربلایی می نویسد: با افزایش امید به زندگی و پیشرفت های 
تحول  این  اگرچه  است.  افزایش  به  رو  سالمندان  جمعیت  پزشکی، 
فرصت های جدیدی را به ارمغان می آورد؛ اما به چالش های جدیدی هم 
یا دمانس  افزایش شیوع زوال عقل  این چالش ها،  از  ختم می شود. یکی 
بلکه  می گذارد؛  تأثیر  مبتلا  فرد  زندگی  بر  نه تنها  بیماری  این  است. 
این  نشانه های  و  را هم درگیر می کند. درک علائم  خانواده ها و جامعه 
بیماری، شناخت علل آن و آگاهی از راه های مقابله با آن، گامی اساسی 

در مدیریت این بحران جهانی است.
در این مقاله، به بررسی جامع زوال عقل می پردازیم و تلاش می کنیم تا 
با روشن کردن جنبه های مختلف این بیماری، مسیر بهتری برای مراقبت 
و حمایت از مبتلایان و خانواده هایشان فراهم کنیم. پس ادامه مطلب را 

از دست ندهید.
منظور از زوال عقل چیست؟

زوال عقل یک بیماری عصبی-تخریجی است که چندین نوع، علائم و 
علت مختلف دارد. به صورت خیلی ساده، دمانس به معنای کاهش عملکرد 
شناختی است. برای اینکه بتوان اختلال ذهنی را زوال عقل در نظر گرفت، 
باید نقص ذهنی حداقل بر دو عملکرد مغزی تاثیر بگذارد. این بیماری 

ممکن است روی موارد زیر نقش داشته باشد:
حافظه
تفکر
زبان

قضاوت
رفتار

نوع  این  باشد.  آسیب ها  یا  بیماری ها  انواع  از  ناشی  می تواند  عقل  زوال 
اختلال ذهنی ممکن است از خفیف تا شدید متغیر باشد و همچنین باعث 
تغییرات شخصیتی شود. برخی از انواع این بیماری پیشرونده هستند. یعنی 
انواع قابل درمان یا حتی  آن ها با گذشت زمان بدتر می شوند. برخی از 

برگشت پذیر هستند.
زوال عقل به عنوان یک بیماری مرتبط با سن بالا در نظر گرفته می شود؛ 
چراکه بیشتر در افراد مسن ایجاد می شود. حدود ۵ تا ۸ درصد از کل افراد 
بالای ۶۵ سال به دمانس مبتلا هستند و این تعداد هر پنج سال بعد از آن 
دو برابر خواهد شد. معمولا تخمین زده می شود که نیمی از افراد ۸۵ سال 

به بالا به این بیماری مبتلا باشند.
علائم و نشانه های زوال عقل

توانایی های شناختی و  به تدریج  پیچیده است که  دمانس یک وضعیت 
روانشناختی فرد را تحت تأثیر قرار می دهد. علائم و نشانه های زوال عقل 

می توانند به دو دسته کلی شناختی و روانشناختی تقسیم شوند.
تغییرات شناختی

تغییرات شناختی مربوط به عملکردهای ذهنی و مغزی هستند که شامل 
موارد زیر می شوند:

مشکل در انجام کارهای روزمره: فردی که در مراحل اولیه زوال عقل 
سال ها  کارهایی که  انجام  نحوه  آوردن  خاطر  به  در  احتمالا  دارد،  قرار 
انجام داده است، مشکل داشته باشد. این مشکل یکی از علائم زوال عقل 

در پیری است
عدم سازگاری با تغییر: فرد ممکن است در پذیرش تغییرات در کارهای 

روزانه یا محیط اطراف خود دچار مشکل شود
تغییرات ظریف در ایجاد حافظه کوتاه مدت: بیمار ممکن است اتفاقات 
۱۵ سال پیش را به درستی به یاد آورد؛ اما نتواند به خاطر بیاورد که ناهار 

چه خورده است
پیدا کردن کلمات مناسب: احتمالا به خاطر آوردن یا ارتباط دادن کلمات 

با یکدیگر برای شخص بیمار دشوارتر شود
تکرار کردن: فرد احتمالا یک سوال را چندین بار بپرسد، کار مشابهی را 

چندین بار انجام دهد یا داستانی را چندین بار تعریف کند
خوبی  به  زمانی  فرد  که  مکان هایی  مکان ها:  کردن  پیدا  در  سردرگمی 
فرد  همچنین  برسند.  نظر  به  عجیب  برایش  اکنون  می شناخت،  را  آن ها 
احتمالا در مسیرهای رانندگی که سال ها طی کرده است، دچار مشکل 

شود؛ چراکه دیگر مسیرها آشنا به نظر نمی رسند
مشکل در دنبال کردن داستان ها: بیمار احتمالا در دنبال کردن داستان یا 

شرح کسی دچار مشکل شود
تغییرات روانشناختی

تغییر در وضعیت روانی و عاطفی فرد مربوط  به  مشکلات روانشناختی 
می شوند:

تغییرات خلقی: افسردگی، ناامیدی و عصبانیت در افراد مبتلا به دمانس 
غیر معمول نیست. این مشکل می تواند یکی از علائم زوال عقل در جوانی 

باشد
از دست دادن علاقه: در افراد مبتلا به زوال عقل احتمالا بی تفاوتی رخ 
دهد. بی تفاوتی شامل از دست دادن علاقه به سرگرمی ها یا فعالیت هایی 

است که زمانی از آن ها لذت می برد
علت بروز زوال عقل

تخریب  از  ناشی  بیماری  این  به طورکلی،  دارد.  زیادی  علل  عقل  زوال 
سلول های عصبی )نورون ها( یا اختلال در سایر سیستم های بدن است که 
بر عملکرد نورون ها تاثیر می گذارد. شرایط مختلفی از جمله بیماری های 
عقل  زوال  شایع تر  علل  از  برخی  شوند.  عقل  زوال  باعث  می توانند  مغز 

عبارت اند از:
نورون ها  که  است  معنی  بدین  نورودژنراتیو  نورودژنراتیو:  بیماری های 
نهایت  در  و  می کنند  پیدا  نامناسبی  عملکرد  یا  افتاده  کار  از  تدریج  به 
نامیده  سیناپس  که  نورون  به  نورون  ارتباط  بر  مشکل  این  می میرند. 
می شوند، تأثیر می گذارد. این قطع ارتباط می تواند باعث تعداد زیادی از 
اختلالات مانند بیماری آلزایمر، بیماری پارکینسون همراه با زوال عقل، 

زوال عقل عروقی و اختلال مصرف الکل مزمن شوند
علت دیگر بیماری می تواند تخریب لوب فرونتوتمپورال باشد. این یک 
به  آسیب  باعث  که  است  شرایط  از  زیادی  تعداد  برای  کلی  اصطلاح 

لوب های فرونتال و تمپورال مغز می شود. این موارد عبارت اند از:
زوال عقل فرونتوتمپورال

بیماری پیک
فلج فوق هسته ای پیشرونده

دژنراسیون کورتیکوبازال یا انحطاط قشری-قاعده ای
دیگر اختلالات مرتبط با زوال عقل

زوال عقل علل دیگری هم دارد که از جمله آن ها می توان به موارد زیر 
اشاره کرد:

اختلالات ساختاری مغز، مانند هیدروسفالی با فشار طبیعی و هماتوم ساب 
دورال

و   B۱۲ ویتامین  کمبود  تیروئید،  کم کاری  مانند  متابولیک،  اختلالات 
اختلالات کلیوی و کبدی

سموم، مانند سرب
برخی تومورها یا عفونت های مغز

عوارض جانبی دارو
برخی از این انواع زوال عقل ممکن است قابل برگشت باشند. این علل 
برطرف  را  علائم  زودهنگام  تشخیص  در صورت  می توانند  درمان  قابل 
کنند. این یکی از دلایل متعدد اهمیت تماس با پزشک و انجام معاینات 

پزشکی به محض بروز علائم است.
عوارض زوال عقلی

زوال  می کند،  کنترل  را  شما  بدن  عملکردهای  تمام  مغز  ازآنجایی که 
تدریجی عملکرد مغز در نهایت سلامت کلی شما را به خطر می اندازد. 

زوال عقل می تواند منجر به بیماری ها و شرایط زیادی شود، از جمله:
کم آبی بدن و سوء تغذیه

زخم بستر
جراحات و شکستگی استخوان ناشی از زمین خوردن

سکته های مغزی
حملات قلبی
نارسایی کلیه

ذات الریه و ذات الریه آسپیراسیون
سپسیس )عفونت(

انواع زوال عقل کدام است؟
اکثر موارد زوال عقل، نشانه ای از یک بیماری خاص است. بیماری های 
انواع  شایع ترین  می شوند.  بیماری  این  از  مختلفی  انواع  باعث  مختلف 

دمانس عبارت اند از:
بیماری آلزایمر: شایع ترین نوع زوال عقل، بیماری آلزایمر است که بنا 

به انجمن آلزایمر، ۶۰ تا ۸۰ درصد از موارد بیماری را تشکیل می دهد
زوال عقل عروقی: این نوع زوال عقل ناشی از کاهش جریان خون در 
مغز است. این امر ممکن است ناشی از تجمع پلاک در عروق خونی یا 

سکته مغزی باشد
زوال عقل با اجسام لویی: در دمانس اجسام لویی، رسوبات پروتئینی در 
سلول های عصبی مانع از ارسال سیگنال های شیمیایی توسط مغز می شود. 
این امر منجر به گم شدن پیام ها، تاخیر در واکنش ها و فراموشی می شود

بیماری پارکینسون: افراد مبتلا به پارکینسون پیشرفته احتمالا دچار زوال 
عقل شوند. علائم این نوع خاص از بیماری شامل مشکل در استدلال و 

قضاوت و همچنین افزایش تحریک پذیری، بدگمانی و افسردگی است
قرار  دسته  این  در  عقل  زوال  نوع  چندین  فرونتوتمپورال:  عقل  زوال 
می گیرند. هر کدام از آن ها تحت تأثیر تغییراتی در قسمت های جلویی و 
جانبی مغز قرار می گیرند. علائم این نوع بیماری شامل مشکل در زبان و 

رفتار و همچنین از بین رفتن بازداری ها می شود
انواع دیگری از زوال عقل هم وجود دارند. اما آن ها کمتر شایع هستند. 
برای مثال یک نوع از بیماری به نام کروتسفلد-جاکوب وجود دارد که 

تنها در ۱ نفر از هر ۱ میلیون نفر رخ می دهد.

نشانه ها، علائم و راه های پیشگیری از زوال عقل چیست؟

سایت پزشکی آرام می نویسد: برای اکثر افراد مبتلا به آلزایمر کسانی 
که نوع دیررس آن را دارند  علائم ابتدا در اواسط ۶۰ سالگی یا بعد از آن 
ظاهر می شوند. هنگامی که این بیماری قبل از ۶۵ سالگی ایجاد می شود، 
به عنوان آلزایمر زودرس در نظر گرفته می شود که می تواند از ۳۰ سالگی 

فرد شروع شود، اگرچه اتفاقی نادر است.
دمانس معمولًا با افراد مسن مرتبط است، اما می تواند افراد جوان تر را نیز 
تحت تأثیر قرار دهد. زوال عقل در جوانان که همچنین به عنوان زوال 
عقل با شروع جوانی یا زوال عقل زودرس شناخته می شود، در افراد زیر 
۶۵ سال تشخیص داده می شود. در حالی که زوال عقل در جمعیت های 
مسن تر شایع تر است، دمانس با شروع جوانی حدود ۲ تا ۸ درصد از کل 

موارد زوال عقل را تشکیل می دهد.
بسیاری از علائم زوال عقل در جوانی مشابه علائم در افراد مسن است، 
کارهای  انجام  در  دشواری  و  سردرگمی،  حافظه،  دادن  دست  از  مانند 

روزانه.
بیماری  باشد. در حالی که  متفاوت  تواند  این حال، علل زمینه ای می  با 
آلزایمر هنوز یک احتمال برای بروز دمانس در جوانی است، علل دیگری 
حتی  و   )FTD( گیجگاهی  پیشانی  عقل  زوال  عروقی،  عقل  زوال  مانند 

آسیب های سر یا عفونت در افراد جوان تر شایع تر است.
بر  است که  مغزی  اختلالات  از  )FTD( گروهی  فرونتوتمپورال  دمانس 
لوب های پیشانی و گیجگاهی مغز که مسئول شخصیت، رفتار، زبان و 
حرکت هستند، تأثیر می گذارد. FTD بیشتر در افراد جوان مبتلا به زوال 

عقل تشخیص داده می شود.
اولین علائم زوال عقل می تواند متفاوت باشد، اما علائم اولیه که معمولًا 
گزارش شده شامل فراموشی، گیجی، افسردگی، بی قراری، بی توجهی، 
گم شدن، مشکلات زبانی و مشکلات حرکتی است. فراموشی شایع ترین 

علامت اولیه گزارش شده است.

زوال عقل در جوانی چیست؟

روند  یک  جای  به  آلزایمر  بیماری  که  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
مهم  کشف  این  می زند.  آسیب  مغز  به  مجزا  مرحله  دو  در  یکنواخت، 
می تواند به محققان کمک کند تا درمان های مؤثرتری برای این بیماری 

کشف کنند.
اولیه  مرحله  در  تکنا،  فناوری  رسانه  علمی  اخبار  دپارتمان  گزارش  به 
رخ  مغز  در  قابل توجه  علائم  ایجاد  بدون  و  آرامی  به  تغییرات  بیماری، 
می دهند. در این مرحله، تنها تعداد محدودی از سلول های عصبی آسیب 
می بینند، به ویژه نورون های مهاری که نقش مهمی در تنظیم فعالیت های 

مغز دارند.
مرحله دوم شامل گسترش سریع آسیب و ظهور علائم است. در مرحله 
و  پلاک ها  افزایش  با  می یابد.  گسترش  سرعت  به  مغز  به  آسیب  دوم، 
مشکلات  فراموشی،  مانند  بیماری  علائم  مغز،  در  پروتئینی  توده های 

گفتاری و تغییرات رفتاری ظاهر می شوند.
مبتلا  افراد  مغز  سلول های  پیشرفته،  فناوری های  از  استفاده  با  دانشمندان 
به آلزایمر را مورد بررسی قرار دادند. آن ها دریافتند که در مرحله اولیه 
بیماری، علاوه بر آسیب به نورون های مهاری، تغییرات دیگری نیز در 
مغز رخ می دهد، از جمله این تغییرات می توان به تجمع تدریجی پلاک ها، 
فعال شدن سیستم ایمنی مغز، آسیب به پوشش محافظتی نورون ها، مرگ 

برخی از سلول های عصبی اشاره کرد.
این یافته ها نشان می دهد که مدل سنتی در مورد پیشرفت آلزایمر نیاز به 
بازنگری دارد. به جای یک روند تدریجی و خطی، آلزایمر را می توان به 

دو مرحله مجزا تقسیم کرد: مرحله اول: تغییرات اولیه و آرام در مغز و 
مرحله دوم: گسترش سریع آسیب و ظهور علائم. این تحقیق به ما کمک 
می کند تا درک عمیق تری از مکانیسم های بیماری آلزایمر داشته باشیم. با 
شناسایی مراحل اولیه بیماری، می توانیم به دنبال روش هایی برای تشخیص 

زودهنگام و درمان موثرتر آلزایمر باشیم.
محققان در حال حاضر به دنبال یافتن ژن ها و پروتئین هایی هستند که 
تلاش اند  در  آن ها  همچنین،  دارند.  نقش  آلزایمر  پیشرفت  و  ایجاد  در 
این  از  ناشی  بتوانند آسیب های مغزی  تا درمان هایی را توسعه دهند که 

بیماری را کاهش دهند یا حتی متوقف کنند.

دو مرحله مخرب در بیماری آلزایمر باعث آسیب به مغز می شود

نام  به  جدیدی  داروی  اخیراً   )FDA( آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
به  دارو  این  است.  کرده  تایید  بیماری  این  درمان  برای  را   LEQEMBI

عنوان اولین داروی موثر در کاهش سرعت پیشرفت زوال عقل در مراحل 
اولیه آلزایمر شناخته می شود.

به گزارش سرویس اخبار پزشکی و سلامت رسانه فناوری تکنا، آلزایمر 
و  زبان  حافظه،  بر  تدریج  به  که  است  مغزی  پیشرونده  بیماری  یک 
توانایی های تفکری فرد تاثیر می گذارد. متاسفانه هنوز درمان قطعی برای 
این بیماری وجود ندارد، اما تشخیص و درمان زودهنگام می تواند به طور 

قابل توجهی روند بیماری را کند کند.
به گزارش دپارتمان اخبار علمی رسانه فناوری تکنا، علائم اولیه آلزایمر 
رویدادهای  یا  کلمات  اسامی،  مکرر  فراموشی  موارد  شامل  است  ممکن 
اخیر، تکرار سوالات به طور مداوم،  گم کردن وسایل و ناتوانی در یافتن 

آن ها است.
امکان  این  تشخیص زودهنگام آلزایمر بسیار مهم است زیرا به پزشک 
را می دهد تا درمان مناسب را آغاز کند و به بیمار و خانواده اش کمک 
کند تا برای آینده برنامه ریزی کنند. درمان های موجود می توانند به بهبود 
برای  کنند.  کمک  بیماری  پیشرفت  کاهش  و  بیماران  زندگی  کیفیت 
تشخیص آلزایمر، پزشک ممکن است از روش های مختلفی مانند معاینه 
فیزیکی، آزمایش های خون، تصویربرداری از مغز )مانند MRI یا PET( و 

ارزیابی های شناختی استفاده کند.
داروی LEQEMBI برای درمان افرادی که در مراحل اولیه آلزایمر قرار 
دارند و دچار اختلال شناختی خفیف یا زوال عقل خفیف هستند، تجویز 
به  می توانید  دارو،  این  مورد  در  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  می شود. 
وبسایت رسمی آن مراجعه کنید. با پیشرفت های اخیر در زمینه تشخیص 
و درمان آلزایمر، امیدواریم که در آینده نزدیک بتوان این بیماری را به 
طور کامل درمان کرد. تا آن زمان، تشخیص زودهنگام و درمان مناسب 
می تواند به بیماران و خانواده هایشان کمک کند تا با این بیماری پیچیده 

بهتر کنار بیایند.

LEQEMBI تشخیص زودهنگام آلزایمر و امید به درمان موثرتر با داروی

یک شرکت بیوتکنولوژی استرالیایی به نام فیلامون لیمیتد از تولید داروی 
جدیدی با عنوان ALPHA-۰۰۳ خبر داده است که می تواند روند پیشرفت 
زوال عقل را متوقف کند. این دارو با هدف حفاظت از ساختارهای حیاتی 
التهاب مغزی طراحی شده  سلول های مغزی در برابر آسیب های ناشی از 

است.
به گزارش سرویس پزشکی رسانه اخبار فناوری تکنا، ALPHA - ۰۰۳با 
حفظ یکپارچگی میکروتوبول ها که اجزای کلیدی ساختاری در سلول های 
عصبی هستند، به جلوگیری از مرگ سلولی کمک می کند. این ویژگی 
می تواند نقطه عطفی در درمان بیماری هایی همچون آلزایمر و سایر انواع 

زوال عقل باشد.
این دارو با تثبیت پروتئین های تاو و نوروفیلامنت، از میکروتوبول ها در 
برابر آسیب محافظت می کند. تخریب این پروتئین ها یکی از اصلی ترین 

دلایل ایجاد بیماری هایی مانند آلزایمر و انسفالوپاتی مزمن است.
ALPHA- ۰۰۳ حاصل استفاده از فناوری پیشرفته طراحی دارو با کمک 
ضدالتهابی  داروی  یک  عنوان  به  ابتدا  دارو  این  است.  عمیق  یادگیری 
ایجاد  در  کلیدی  عامل   ،hGIIA آنزیم  اثرات  که  یافت  توسعه  عمومی 
التهاب، را مهار می کرد. اما محققان متوجه شدند که این دارو تأثیر ویژه ای 
بر کاهش التهاب مغزی دارد و از تشکیل توده های سمی در پروتئین تاو 
به  قادر  دارو  این  که  داده  نشان  پیش بالینی  می کند.مطالعات  جلوگیری 

عبور از سد خونی-مغزی است و می تواند مستقیماً بر سلول های مغزی اثر 
بگذارد. تیم تحقیقاتی فیلامون با توجه به اهمیت بالای این نتایج، آن ها را 

پیش از انتشار رسمی اعلام کرده است.
ما  نتایج بسیار جدید هستند و  این باره می گوید: »این  پروفسور کلی در 
تصمیم گرفتیم آن ها را زودتر اعلام کنیم. مطالعات بیشتری در حال انجام 

است و نتایج آن ها برای انتشار در ژورنال های علمی آماده خواهد شد.«
تا سال ۲۰۲۶ مجوزهای لازم  فیلامون پیش بینی کرده است که  شرکت 
برای انجام آزمایش های بالینی این دارو را دریافت کند. این دارو علاوه 
بر آلزایمر و زوال عقل فرونتوتمپورال، برای درمان بیماری هایی همچون 
فلج پیش رونده فوق هسته ای و انسفالوپاتی مزمن ناشی از ضربه نیز مورد 

استفاده قرار خواهد گرفت.

درمان زوال عقل با فناوری پیشرفته داروسازی

با کشف جزئیات ساختاری یک  دانشگاه کالیفرنیای جنوبی  دانشمندان 
گیرنده مغزی به نام GPR6، گامی مهم در جهت توسعه درمان های جدید 

برای بیماری پارکینسون برداشته اند.
به گزارش سرویس اخبار پزشکی و سلامت رسانه فناوری تکنا، گیرنده 
GPR6، که عمدتاً در سیستم عصبی مرکزی یافت می شود، نقشی کلیدی 

در بیماری پارکینسون ایفا می کند. این گیرنده در مناطقی از مغز که در 
کنترل حرکات نقش دارند، به شدت فعال است. بیماری پارکینسون به 
دلیل تخریب نورون های تولیدکننده دوپامین در این مناطق ایجاد می شود 
و منجر به علائمی مانند لرزش، سفتی عضلات و کندی حرکت می شود.

درمان های  تکنا،  تکنولوژی  رسانه  فناوری  اخبار  سرویس  گزارش  به 
کنونی برای پارکینسون عمدتاً بر تسکین علائم تمرکز دارند و عوارض 
با هدف  معتقدند که  دانشمندان  دارند.  به همراه  نیز  قابل توجهی  جانبی 
قرار دادن گیرنده GPR6 می توان به روشی جدید و موثرتر برای درمان 

این بیماری دست یافت.
در این مطالعه، محققان با استفاده از تکنیک های پیشرفته تصویربرداری، 
ساختار دقیق گیرنده GPR6 را در حالت های مختلف بررسی کردند. آن ها 
دریافتند که یک مولکول شبیه چربی به این گیرنده متصل شده و فعالیت 
 GPR6 آن را تنظیم می کند. این یافته ها درک ما را از مکانیسم عملکرد

افزایش داده و راه را برای طراحی داروهای جدید هموار می کند.

با درک بهتر ساختار و عملکرد GPR6، دانشمندان می توانند داروهایی را 
طراحی کنند که به طور خاص به این گیرنده متصل شده و فعالیت آن 
را مهار کنند. این داروهای جدید می توانند علائم بیماری پارکینسون را 
کاهش داده و کیفیت زندگی بیماران را بهبود بخشند. این کشف نشان 
پیشرفت  در حال  اعصاب همچنان  علوم  زمینه  در  تحقیقات  می دهد که 
مانند  عصبی  بیماری های  درمان  برای  جدیدی  امیدواری های  و  است 
پارکینسون ایجاد می کند. با ادامه ی تحقیقات در این زمینه، می توان انتظار 
ایمن تری برای  داشت که در آینده نزدیک شاهد درمان های موثرتر و 

این بیماری باشیم.

کشف جدیدی که  بیماران را به درمان بیماری پارکینسون امیدوار می کند


