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آگهی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای 140460311034000523 مورخه 1404/02/02 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اصغر قاسمی فرزند محمود به شماره 
شناسنامه 73 و کدملی 2572285975 صادره از نوبندگان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 150/32 مترمربع به پلاک فرعی 4947 از 2071 
اصلی مفروز و مجزا شده از قسمتی از پلاک 37 فرعی از 2071 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی خان شریفی محرز 
گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/05/11                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/26         47323/1974692                      887 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای 140460311034004487 مورخه 1404/03/27 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امین رضا قشقایی فرزند نوازاله به شماره 
شناسنامه 697 و کدملی 2296199496 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 201/20 مترمربع به پلاک فرعی 15899 از 2083 
اصلی مفروز و مجزا شده از قسمتی از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قزبس دهقانی محرز 
گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/05/11                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/26      47324/1974693                     886 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140360311013000317-1404/03/12 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه آقای محمد صادق ملائی فرزند دادرس بشناسنامه شماره 28 صادره از حوزه 
مرکزی اقلید به شماره ملی 2539798667- درخصوص مالکیت ششدانگ یک باب مجتمع گردشگری به مساحت 8595 مترمربع تحت پلاک 
839/631 قسمتی از پلاک 839 واقع در بخش 06 فارس شهرستان آباده اراضی خسروشیرین از مالکیت مشاعی متقاضی جهت اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/05/11                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/26          47303/1974686                   144 م الف

هدایت فروغی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 2639 واقع در قطعه یک بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
نظر به اینکه خانم رویا موسوی فرزند سید جلال به وکالت از طرف ورثه سید جلال موسوی برابر وکالتنامه شماره 1386/01/18-110119 دفتر 
285 تهران با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک سند مالکیت مربوط 
به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 2639 واقع در قطعه یک بخش 7 فارس کازرون که ذیل ثبت 2124 دفتر 18 صفحه 417 
به نام آقای سید لطف اله موسوی ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 179909 صادر گردیده و برابر سند قطعی شماره 1340/03/11-3242 
دفتر 61 کازرون به آقای سید جلال موسوی فرزند سید لطف اله انتقال قطعی یافته که ورثه نامبرده برابر درخواست وارده شماره 2006926-

1404/04/03 اعلام نموده اند که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است و تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده اند مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد شد.
تاریخ انتشار:1404/05/11                                                                   47329/1974688                   598 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140460311034000517 مورخه 1404/02/02 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای هادی بهرام شابهرامی فرزند سبز علی 
به شماره شناسنامه 81 و کدملی 6839855988 در ششدانگ یک درب باغ به مساحت 9926/39 مترمربع به پلاک فرعی 2262 از 2167 اصلی 
مفروز و مجزا شده از قسمتی از پلاک 2167 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی شریف آزاد محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/05/11           تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/05/26        47325/1974691                      888 م الف
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نوشیدنی هایی  که  دریافته اند  محققان  ساله،   ۱۴ برجسته  مطالعه  یک  در 
دیابت  به  ابتلا  خطر  هستند  مصنوعی  کننده های  شیرین   دارای  که 
توجهی  قابل  طور  به  که  می دهند،  افزایش  سوم  از یک  بیش  را   ۲ نوع 
بالاتر از نوشیدنی های سرشار از قند است. این مطالعه، تصور دیرینه از 
نوشیدنی های رژیمی به عنوان یک جایگزین سالم تر را به چالش می کشد 
و نشان می دهد که آنها ممکن است خطرات متابولیکی خود را به همراه 

داشته باشند.
به گزارش ویستا، در اولین مطالعه طولی از این نوع، به رهبری دانشگاه 
موناش، محققان ۳۶۶۰۸ شرکت کننده را در یک دوره متوسط ۱۳.۹ سال 
با  شیرین شده  نوشیدنی های  که چگونه  کنند  ارزیابی  تا  کردند  پیگیری 
بر   )ASB( مصنوعی  شیرین کننده  دارای  نوشیدنی های  و   )SSB( شکر 

سلامتی تاثیر می گذارند.
شکر  دارای  نوشیدنی های  که  گروه هایی  محققان  نیواطلس،  از  نقل  به 
در  را  می کردند  مصرف  مصنوعی  شیرین کننده  دارای  نوشیدنی های  و 
یک  از  کمتر  یا  هرگز  که  گروهی  کردند.  طبقه بندی  مجزا  گروه های 
در  بار  سه  تا  یک  که  گروهی  می کردند،  مصرف  نوشیدنی  ماه  در  بار 
ماه نوشیدنی مصرف می کردند؛ گروهی که یک تا ۶ نوشیدنی در هفته 
مصرف می کردند و گروهی که بیش از یک نوشیدنی در روز مصرف 
کننده  شیرین   دارای  نوشیدنی های  مصرف  ارتباط  سپس،  می کردند. 
مصنوعی را با بروز دیابت نوع ۲ را ارزیابی و با توجه به سبک زندگی، 
تعدیل  مخدوش کننده  عوامل  سایر  و  اجتماعی-اقتصادی  عوامل  چاقی، 

کردند.
آنچه آنها دریافتند این بود که نوشیدن فقط یک قوطی نوشابه با شیرین  
ابتلا به دیابت نوع ۲ را در مقایسه با افرادی که  کننده مصنوعی، خطر 
می دهد.  افزایش  نمی کردند، ۳۸ درصد  را مصرف  نوشیدنی ها  این  اصلا 
برای کسانی که همان مقدار نوشیدنی شیرین معمولی مصرف می کردند، 

این خطر ۲۳ درصد بیشتر بود.
به  اغلب  مطالعه می گوید: شیرین کننده های مصنوعی  این  ارشد  نویسنده 
افرادی که در معرض خطر دیابت هستند به عنوان یک جایگزین سالم تر 
توصیه می شوند، اما نتایج ما نشان می دهد که آنها ممکن است خطرات 

سلامتی خود را داشته باشند.
پس از اینکه محققان داده های نوشیدنی های شیرین شده با شکر را برای در 
نظر گرفتن شاخص توده بدنی تنظیم کردند، ارتباط آماری از بین رفت و 
نشان داد که چاقی یک عامل واسطه ای در این گروه است. اساسا، به نظر 
می رسد ارتباط نوشیدنی های شیرین معمولی و دیابت تا حد زیادی ناشی 
از افزایش وزن است. با این حال، همین امر را نمی توان در مورد گروه 

شیرین کننده های مصنوعی گفت.
در  با  مصنوعی  شیرین کننده  دارای  نوشیدنی های  داده های  که  هنگامی 
نظر گرفتن شاخص توده بدنی تنظیم شد، خطر از ۸۳ درصد به ۴۳ درصد 
باسن  به  با در نظر گرفتن نسبت دور کمر  رسید و هنگامی که دوباره 
مقیاس بندی شد، در ۳۸ درصد باقی ماند. این نشان می دهد که چیزی بیش 
دلیل  به  نتیجه  این  معتقدند که  دارد. محققان  نقش  امر  این  از چاقی در 
یک اثر متابولیک مستقل، احتمالا اختلال در میکروبیوم روده یا تغییر در 

متابولیسم گلوکز است.
شیرین کننده های  کدام  که  نکرد  مشخص  مطالعه  این  که  حالی  در 
مصنوعی در این امر نقش دارند، انواع احتمالی شامل آسپارتام، ساخارین 
و سوکرالوز هستند. از این میان، برخی از آنها به خوبی جذب نمی شوند، 
برخی دیگر به سرعت متابولیزه می شوند و برخی از آنها در ادرار دفع 
به طور متفاوتی تحت  می شوند که ممکن است مسیرهای متابولیکی را 

تاثیر قرار دهند.
دیابت  و  مصنوعی  شیرین کننده های  مورد  در  مطالعه  چندین  تازگی  به 
انجام شده است، از جمله مقاله ای در سال ۲۰۲۳ که این افزودنی غذایی 
را با افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع T۲DM( ۲( مرتبط می دانست. در 
حالی که یک متاآنالیز در سال ۲۰۲۴ نشان داد که تاکنون این ارتباط به 

خوبی درک نشده است.
محققان به مطالعات قبلی اشاره می کنند که شواهدی از تحریک پاسخ های 
ارتباط  و  )شکر(  ساکارز  مشابه  آسپارتام  توسط  غذا  از  پس  انسولین 
ساخارین و سوکرالوز با اختلال در میکروبیوم روده و اختلال در تحمل 

گلوکز در کمتر از دو هفته را نشان داده اند.
نشان می دهد که شیرین کننده های مصنوعی می توانند ترکیب و  شواهد 
عملکرد باکتری های روده را تغییر دهند و منجر به عدم تحمل گلوکز 
که پیش ساز دیابت نوع ۲ است، شوند. و اینکه برخی از شیرین کننده ها 
ممکن است باعث ترشح انسولین شوند، پاسخ های متابولیک را به مرور 
زمان بی حس کنند یا سیستم تنظیم گلوکز بدن را حتی بدون وجود قند 

واقعی  گیج کنند.
فرضیه دیگر این است که قرار گرفتن منظم در معرض شیرینی شدیدی 
که محصولات مصنوعی ارائه می دهند، ممکن است بدن را به پیش بینی 
اشتها،  تنظیم  بر  و  کند  وادار  نمی رسند،  هرگز  که  قندی  کالری های 
حساسیت به انسولین و مسیرهای متابولیکی گسترده تر تأثیر بگذارد. با 
این حال، نویسندگان پیشنهاد می کنند که چگونگی تأثیر شیرین کننده ها 
بر میکروبیوتای روده و تنظیم گلوکز، محتمل ترین عوامل افزایش خطر 

دیابت هستند.

نوشابه های رژیمی خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهند!

دانشمندان دلیل اینکه چرا مغز ما چیزهایی را که درست جلوی چشمانمان 
است ولی آنها را نمی بینیم، کشف کردند.

به گزارش ایسنا، تا به حال برایتان پیش آمده است که کلیدهایتان درست 
جلوی چشمتان باشد، ولی شما آنها را ندیده  باشید؟ یا زمانی که دوستتان 
نمی بینید.  را  او  انگار  شما  اما  می دهد،  تکان  دست  خیابان  سوی  آن  از 
را  اغلب شرم آور  و  این وضعیت عجیب  راز  و  رمز  بالاخره  دانشمندان 

کشف کرده اند.
به نقل از اس اف، دانشمندان اعلام کردند که توجه انسان اصلًا شبیه به 
یک نور ثابت یک پروژکتور نیست که اکثر مردم تصور می کنند. در 
عوض، مغز، جهان را در دسته های سریع پردازش می کند که حدود ۸ 
بار در ثانیه مانند یک چراغ چشمک زن روشن و خاموش می شود. هنگام 
بار  تنها ۴  به  نرخ  این  به طور همزمان،  بر دو چیز  برای تمرکز  تلاش 
چشمک زدن در ثانیه کاهش می یابد و توجه به معنای واقعی کلمه بین 

اشیاء در نوسان است.
طور  به  است  ممکن  توجه،  که  است  کرده  مشخص  مطالعه  این  نتایج 
ریتمیک عمل کند و تا حدودی شبیه به چرخه ساعت پردازنده به جای 

جریان مداوم که بسیاری از انسان ها فرض کرده اند، باشد.
مغز چگونه توجه می کند؟ 

 )attentional sampling(»توجهی »نمونه برداری  را  پدیده  این  دانشمندان 
می نامند. مغز به جای حفظ آگاهی مداوم، تصاویر سریع از مناطق مختلف 
می گیرد و آنها را به قدری سریع در چرخه قرار می دهد که توهم توجه 
می دهد،  رخ  بینایی  سامانه  سراسر  در  رقابت  می کند.  ایجاد  را  بی نقص 
از سطح پایه، جایی که هر چشم اطلاعات را به طور جداگانه پردازش 
می کند، تا مناطق پیچیده مغز که چهره ها و اشیاء را تشخیص می دهند. 
هنگامی که چندین چیز همزمان نیاز به توجه دارند، جمعیت های عصبی 

برای زمان پردازش با هم رقابت می کنند.
تشخیص  در  افراد  توانایی  سنجش  برای  را  آزمایش هایی  پژوهشگران 
شرکت کنندگان  دادند.  توسعه  بصری  نمایشگرهای  در  کوتاه  تغییرات 
صفحه های رایانه را تماشا می کردند، در حالی که دانشمندان اندازه گیری 
می کردند که آنها با چه دقتی می توانند تغییرات جزئی را در طول زمان 
روی  بر  تمرکز  آمد.  دست  به  چشمگیری  بسیار  نتایج  دهند.  تشخیص 
ثانیه  هر  در  بار   ۸ که  کرد  تولید  را  تشخیصی  دقت  واحد،  شیء  یک 
نوسان داشت. نظارت بر دو شیء به طور همزمان باعث شد عملکرد در 
هر مکان با فرکانس دقیقاً ۴ بار در ثانیه و نیمی از نرخ تک شیء تغییر 
کند. تمرکز بر سه شیء، عملکرد را حتی کمتر و به میزان ۶/۲ بار در 

هر ثانیه کاهش داد.
چشمگیرترین نکته این بود که این نمونه برداری ریتمیک کاملًا خارج 
از آگاهی خودآگاه رخ می دهد. دانشمندان در یک آزمایش، تصاویر را 
فقط به یک چشم در یک زمان نشان دادند. چیزی که شرکت کنندگان 
نمی توانستند آگاهانه تشخیص دهند. برخلاف ناآگاه بودن از اینکه کدام 
چشم هر تصویر را دریافت می کند، مغزها همچنان الگوی ۴ بار چشمک 

زدن در هر ثانیه را هنگام پردازش اطلاعات بصری رقابتی نشان دادند.
چرا این مسئله در زندگی روزمره مهم است؟ 

می شود.  ناشی  مغز  مختلف  شبکه های  بین  رقابت  از  نمونه برداری،  ریتم 
هنگامی که چندین شیء در فضای بصری ظاهر می شوند، نواحی مغز که 
هر شیء را پردازش می کنند، شروع به فعالیت می کنند و الگوی ریتمیک 
ایجاد می کنند. آیا تا به حال متوجه شده اید که چگونه  مشاهده شده را 
فردی با پیراهن روشن در جمعیت ناپدید می شود و فقط چند ثانیه بعد 
دوباره ظاهر می شود؟ این همان »نمونه برداری توجهی« است. مغز به طور 
خلاصه قدرت پردازش را به جای دیگری اختصاص داده است که از نظر 

توجه چشمک می زند.
 )multitasking(»چندوظیفگی« چرا  که  می دهد  توضیح  اکتشافات  این 
بسیار دشوار است. مردم در واقع همه چیز را همزمان پردازش نمی کنند 
و توجه به سرعت بین وظایف جابجا می شود. هر جابجایی زمان می برد 
و به طور بالقوه اطلاعات مهم را از دست می دهد. برای فعالیت هایی که 
نیاز به تمرکز پایدار دارند مانند رانندگی، مطالعه یا نظارت بر سامانه های 
پیچیده، درک این ریتم های طبیعی می تواند منجر به استراتژی های بهتر 
برای حفظ توجه و کاهش خطاها شود. استراتژی نمونه برداری مغز به نظر 
می رسد راه حلی هوشمندانه برای پردازش مقادیر عظیمی از اطلاعات حسی 

با منابع عصبی محدود باشد.
درنهایت، نویسندگان نشان می دهند که توجه ما روی همه چیز در اطراف 
ما ثابت نمی ماند. در عوض، مغز به سرعت تمرکز را بین چیزهای مختلف 
جابجا می کند و آنها را یکی یکی بررسی می کند. این به توضیح اینکه 
نبینید  را  آنها  و  کنید  نگاه  خود  کلیدهای  به  درست  می توانید  چگونه 
کمک کند، در واقع توجه شما لحظه ای روی چیز دیگری متمرکز شده 

بوده است. 
متوجه  ما  اینکه  بدون  و  خودکار  طور  به  جابجایی  این  که  آنجایی  از 
شویم اتفاق می افتد، اغلب از اینکه چیزی را از دست داده ایم بی خبریم. 
بسیار  »چندوظیفگی«  چرا  که  دهد  توضیح  می تواند  فرآیند  این  درک 
در  اشتباهات  تمرکز و کاهش  بهبود  به  می تواند  است، همچنین  دشوار 
موقعیت های روزمره مانند رانندگی، مطالعه یا جستجوی وسایل گمشده 

کمک کند.

چرا چیزهای پیش چشم مان را نمی بینیم؟


