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دلیجان

فروردین
 مسائل کوچک را دست کم نگیر چون 
ممکن است همین مسائل کوچک، گره 

بزرگی در زندگیت ایجاد کند.

                               
    اردیبهشت

پیش  همسرت  یا  دوست  با  اختلافی 
را  عاطفی ات  زندگی  که  است  آمده 
را  اختلاف  این  ریشه های  می کند.  تلخ 
باید پیدا کرد و آن را برطرف نمود. به 
دیگران کمک کن تا در شرایط مشابه 

آنها نیز تو را یاری کنند.

                       
خرداد

به شکل و ظاهر آدم ها نمی توان قضاوت 
کرد. باید در همه حال پشت این ظواهر 
زیرا  داشت  نظر  در  را  آدم ها  درون  و 
درون است که تعیین کننده خواهد بود.
تیر   
وقتی کسی تو را دوست دارد و خالصانه 
کرده  ثابت  عمل  در  را  دوستی  این 
است، نباید نسبت به او بی تفاوت بود یا 
دست به کارهایی زد که او را نسبت به 

خود دلسرد و مأیوس ساخت.

مرداد
گرفت.  کم  دست  را  خود  رقیب  نباید 
دست  نباید  را  عادی  و  ساده  مشکلات 
همین  آینده  در  چون  گرفت  کم 
مشکلات کوچک به بحران و اختلافات 

بزرگ ختم می شود.

                                    

شهریور

می شناسد  دقیق  را  تو  که  هست  کسی 
و همیشه در سختی ها در کنار تو بوده 
است اما تو بی اعتنا از کنارش می گذری. 
را  آبها  دوباره  و  بدانی  را  او  قدر  باید 
تازه ای در  امید  تا  باز گردانی  به جوی 

زندگی پیدا کنی.

 
مهر

بی منطقی ات،  و  لجبازی  با  زودی  به 
می کنی.  کلافه  را  همسرت  یا  دوست 
بهتر است کمی با خودت خلوت کنی 
و در رفتارت تجدید نظر کنی چون در 

نهایت خودت متضرر خواهی شد.

آبان
آن  از  که  دارد  طوفانی  خود  با  عشق 
این  است  ممکن  گریخت.  نمی توان 
طوفان در ابتدا یا انتهای آن باشد اما به 

هر حال بدون طوفان نخواهد بود.

آذر
این پرخاشگری و هیجان ظاهری است. 
و  رقیق  عاطفی  احساس  او  اعماق  در 
باید آن را کشف  نابی وجود دارد که 
ظاهر  براساس  نمی توان  هرگز  کرد. 

آدم ها قضاوت کرد.

دی
را  واقعیتی  وقتی  نیست.  چاره ای 
نمی توانی عوض کنی، باید با آن کنار 
خودت  اعصاب  اینکه  جای  به  بیایی. 
نگاهی  با  کن  سعی  کنی  فرسوده  را 

متفاوت به اطرافیانت بنگری.

بهمن
مواقع  بعضی  نکن.  اعتماد  هر کسی  به 
دیگران  به  تو  یکرنگی  و  صداقت 
رفتارت  از  که  می دهد  را  اجازه  این 

سوءاستفاده کنند. 

                     
اسفند

احساس عاطفی تازه پیدا می کنی که تا 
باید مثل جسم  ناشناخته است.  حدودی 
از روح خود نیز مراقبت کرد و آن را 
و  انداخت که موجب رشد  مسیری  در 

کمال آن باشد.

رئیس هیئت مدیره فدراسیون آب کشور:

بحران آب نداریم، سیاه نمایی نکنید!

آب  فدراسیون  مدیره  هیئت  رئیس 
واردات  به  نیازی  گفت:  کشور 
کفایت  موجود  منابع  و  نداریم  آب 

می کند.
 به گزارش تابناک به نقل از ایسنا، 
رضا حاج کریم در نشست خبری در 
احتمال  درباره  ایسنا  سؤال  به  پاسخ 
اکنون  کرد:  اظهار  آب،  واردات 
میزان آب تجدیدپذیر کشور بیش از 
نیاز آبی است و بنابراین واردات آب 
بلکه  نداریم  آب  بحران  ندارد،  معنا 
بحران مدیریت مصرف داریم و باید 

در این زمینه کار کرد.
آب  فدراسیون  مدیره  هیئت  رئیس 
سیاه  آب  بحران  درباره  نباید  گفت: 
نداریم  آب  بحران  زیرا  کرد،  نمایی 
و  مصرف  مدیریت  در  بحران  بلکه 

ساختار مدیریت آب داریم.
استانداردهای  اینکه  بیان  با  وی 
شبکه  به روزرسانی  برای  بین المللی 
تورم  گرفتن  نظر  در  بدون  آب 
معادل  رقمی  اخیر،  نیم  و  سال  یک 
شده  برآورد  تومان  میلیارد  هزار   ۸۲
اکنون  که  رقمی  کرد:  اظهار  است، 
کشور،  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با 
تومان  میلیارد  هزار   ۱۱۰ از  بیش  به 
و  رسیده  دلار  میلیارد   ۱.۲ حدود  یا 

دولت توان تأمین آن را ندارد.
مصرف  وضعیت  به  اشاره  با  وی 
کرد:  اظهار  تهران  استان  در  آب 
یک  تهران  استان  آب  مصرف  کل 
میلیارد مترمکعب و مصرف آب شور 
یک میلیارد و ۵۱۲ میلیون مترمکعب 

برآورد می شود.
اینکه در این میان، ۳۳۱  بیان  با  وی 
میلیون مترمکعب آب به دلیل آبدزدی 
و تلفات شبکه از دست می رود که از 
این میزان، تنها ۸۰ میلیون مترمکعب 
 ۲۵۱ و  است  رایگان  آب  برداشت 
میلیون مترمکعب مربوط به هدررفت 
ناشی از فرسودگی شبکه و شکستگی 
موجود،  آمار  براساس  گفت:  است، 
بین  تهران  در  آب  هدررفت  میزان 
را  عدد  این  است.  درصد   ۲۲ تا   ۱۵
انتقال  طرح های  از  برخی  با  می توان 
آب مقایسه کرد که برای تأمین آب 
در حدود همین میزان یا حتی کمتر، 

هزینه های گزافی صرف می شود.
وی با بیان اینکه اگر قرار است بار 
میدان  وارد  خصوصی  بخش  دیگر 
شود، باید سرمایه گذاری آن ها تحت 
رگولاتوری  چارچوب  و  حفاظت 

در  که  موضوعی  گفت:  شود؛  انجام 
ماده ۴۸ قانون برنامه هفتم توسعه نیز 
دولت را مکلف به تشکیل رگولاتور 

کرده است.
ایجاد  صورت  در  اینکه  بیان  با  وی 
خصوصی  بخش  چارچوب،  این 
کاهش  پروژه های  در  می تواند 
از  بخشی  و  کرده  مشارکت  تلفات 
آب،  صرفه جویی  از  حاصل  منابع 
آن ها  به  سرمایه  بازگشت  عنوان  به 
تعلق گیرد، گفت: به عنوان مثال، اگر 
بخش خصوصی موفق شود ۱۰۰ هزار 
را کاهش دهد،  تلفات  از  مترمکعب 
می تواند ۲۰ یا ۴۰ هزار مترمکعب آن 
خود  سرمایه گذاری  سهم  به عنوان  را 
باید  که  مالی ای  مدل  کند؛  برداشت 

زیر نظر رگولاتور تدوین شود.
گزارش  براساس  اینکه  بیان  با  وی 
مرکز پژوهش های مجلس، طول عمر 
متوسط پروژه های دولتی به ۱۷ سال 
شرایط،  این  در  گفت:  است،  رسیده 
پیشبرد  برای  موجود  گزینه  تنها 
خصوصی  بخش  مشارکت  پروژه ها، 
و  ابزارها  آنکه  بر  مشروط  است، 
کامل  طور  به  لازم  زیرساخت های 

فراهم شود.
به گفته وی ماده ۲۶ این قانون که در 
سال ۱۳۸۹ تصویب شده، تشکل های 
مقرر  و  می کند  معرفی  را  آب بران 
این  به  حجمی  آب  قرارداد  شده 
با گذشت  اما  تشکل ها واگذار شود، 
در  رسمی  تشکل  دو  هنوز  سال   ۱۵

این زمینه تشکیل نشده است.
وی با بیان اینکه دولت برای احیای 
هزینه  با  طرحی  ارومیه  دریاچه 
است  کرده  ارائه  دلار  میلیارد   ۵
این  قتل  طرح  او،  زعم  به  عملًا  که 
دریاچه به شمار می رود، اظهار کرد: 
از  یکی  خصوص  در  تصمیم گیری 
مهم ترین ذخیره گاه ها و زیستگاه های 
بسته  درهای  پشت  نباید  کشور 
باید این موضوع به  صورت گیرد و 
کشیده  دانشگاه ها  و  عمومی  افکار 
شود تا با حضور کارشناسان، طرح ها 

به دقت بررسی شود.
ساختار  که  زمانی  تا  وی  گفته  به 
و  نشود  اصلاح  آبی  حکمرانی 
جمله  از  ذینفعان  همه  مشارکت 
در  کشاورزان  و  خصوصی  بخش 
تصمیم سازی و تصمیم گیری ها وجود 
و  آمارها  از  یک  هیچ  باشد،  نداشته 
اطلاعات موجود عملیاتی نخواهد شد.

تنش در آتن!

بازدید ۱۰  به آتن و پیش بینی  افزایش بی سابقه ورود گردشگران  با 
به  آکروپولیس  دامنه  در  تاریخی  محله  جاری،  سال  در  نفر  میلیون 
صحنه تنش میان توسعه صنعت گردشگری و حفظ هویت فرهنگی و 

سکونت پذیری منطقه تبدیل شده است.
به گزارش ویستا، آتن که پیش تر به عنوان نقطه توقف برای حرکت 
پربازدید  از ۱۰ شهر  به یکی  اکنون  یونان شناخته می شد،  به جزایر 
جهان تبدیل شده است. بر اساس آمارها، تعداد گردشگران این شهر 
در سال ۲۰۲۵ نسبت به سال قبل افزایش یافته است و معبد پارتنون در 
آکروپولیس، سال گذشته به تنهایی نزدیک به ۴.۵ میلیون بازدیدکننده 

داشت.
محله پلاکا که به »محله خدایان« معروف است و به عنوان قدیمی ترین 
منطقه مسکونی اروپا از دوران باستان تاکنون به طور مداوم سکونت 
و  کافه  از  پر  تراس های  گردشگران،  ازدحام  با  اکنون  داشته، 
رستوران، صدای موسیقی و کوچه های شلوغ، از نظر ساکنان محلی، 

»غیرقابل شناسایی« تلقی می شود.
لیدیا کاراس، رئیس انجمن محیط زیست و میراث فرهنگی این منطقه 
هشدار داد: »نمی توانیم شاهد باشیم که پلاکا روح خود را از دست 

بدهد.«
و  است  یونان  اقتصاد  اصلی  ستون های  از  یکی  همچنان  گردشگری 
پس از بحران مالی ۲۰۰۸ به بهبود وضعیت اقتصادی و ایجاد اشتغال 
کمک کرده است. فروشندگان محلی می گویند رونق گردشگری به 
بازگشت ثبات اقتصادی کمک کرده اما ساکنان محلی از پیامدهای 

آن مانند افزایش نجومی اجاره ها و تغییر کاربری منازل به واحدهای 
اجاره کوتاه مدت شکایت دارند.

هاریس دوکاس، شهردار آتن با افتخار از جایگاه جهانی شهر سخن 
می گوید اما عنوان می کند که پلاکا از گردشگران اشباع شده است. او 
اضافه می کند: »هنوز به مرحله بحران شهر بارسلون نرسیده ایم، اما باید 

پیش از دیر شدن اقدام کنیم.«
بر  نظارت  برای  مداخله  واحد  یک  فرانسه،  خبرگزاری  گزارش  به 
پارک  و  رستوران ها  تراس  توسط  پیاده روها  اشغال  مانند  تخلفات، 
خودروها تشکیل شده است. همچنین دولت محافظه کار یونان ثبت نام 
پلتفرم های اجاره کوتاه مدت در مرکز آتن را  جدید آپارتمان ها در 
برای یک سال ممنوع کرده است. با این حال، او نسبت به تأثیر واقعی 
این ممنوعیت تردید دارد و می گوید مشکل یونان در قوانین نیست، 

در اجرای آن هاست.

اخلمد؛ گردشگرپذیرترین روستای خراسان رضوی

رضوی  خراسان  فرهنگی  میراث  کل  اداره  گردشگری  معاون 
نمونه  روستاهای  از گردشگرپذیرترین  یکی  عنوان  به  اخلمد  گفت: 
گردشگری خراسان رضوی، هرساله پذیرای خیل عظیم گردشگران 

داخلی و خارجی است.
محمد رکنی در حاشیه برگزاری کارگاه آموزشی ارتباط با مهمانان 
شد  برگزار  چناران  در  که  اخلمد  گردشگری  فعالان  و  کسبه  برای 
و  اخلمد  گردشگری  روستای  وضعیت  به  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در 
و  اقامتی  واحدهای  ایجاد  اظهار کرد:  و  اشاره  استان  در  آن  جایگاه 
گردشگران  به  بهتر  خدمات  ارائه  برای  گردشگری  زیرساخت های 

یکی از ضروریات روستای اخلمد است.
وی با بیان اینکه ۱۲ واحد اقامتی بوم گردی، خانه مسافر و اقامتگاه 
گرچه  کرد:  خاطرنشان  دارند،  فعالیت  چناران  شهرستان  در  سنتی 
روستای اخلمد ظرفیت بیش از ۳۰ واحد خانه مسافر و بوم گردی را 
فعالیت  اخلمد فقط سه واحد بوم گردی  اما اکنون در روستای  دارد 

دارد.
معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی خراسان رضوی با اشاره 
کشورهای  از  بیشتر  که  گردشگر  میلیون   ۵ بیش از  سالانه  اینکه  به 
عربی هستند از روستای اخلمد بازدید دارند، اظهار کرد: عملًا با این 
حجم مسافر تعداد واحدهای اقامتی مجاز در اخلمد جوابگوی این حجم 
از گردشگران نیست و با کمبود واحدهای اقامتی در این روستا مواجه 

هستیم.
و  خوب  مردم  همکاری  با  تا  می شود  تلاش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
از  یکی  داد:  ادامه  شود،  جبران  کمبودها  این  اخلمد،  ولایت مدار 
و  طبیعی  جاذبه های  از  که  کشوری  هر  برای  دغدغه ها  مهم ترین 
تاریخی فراوان برخوردار است، جذب گردشگران به سمت خود است.
میان  در  باید  گردشگر  جذب  برای  ایده ها  بهترین  افزود:  رکنی 
تمامی راهکارهای بی پایه و صرفاً نظری شناسایی شوند؛ تنها داشتن 
پتانسیل های طبیعی و تاریخی کافی نیست و برای معرفی جاذبه ها و 
به  که  داریم  عملیاتی  و  ساده  راهکارهای  به  نیاز  مخاطب،  شناخت 

جذب بیشتر گردشگران کمک کند.
و  کوه ها  آبشارها،  مانند  طبیعی  پتانسیل های  وجود  کرد:  اظهار  وی 
رودخانه های دائمی در روستای اخلمد، به همراه برگزاری جشنواره ها 
روستای  این  بارز  ویژگی های  از  گذشته،  رسوم  و  آداب  حفظ  و 

گردشگری است که باید به درستی شناسانده شود.
توسعه  و  بازاریابی  آموزش،  گروه  رئیس  احمدزاده،  اکبر  علی 
گردشگری  منطقه  کرد:  اظهار  رضوی،  خراسان  استان  گردشگری 
در  حتی  و  استان  در  برای گردشگران  محبوب  نقاط  از  یکی  اخلمد 
سطح کشور است که هر ساله مسافران زیادی از آن بازدید می کنند.

جذب  و  پذیرش  در  اصلی  ارکان  از  یکی  را  میزبان  رفتار  وی   
گردشگران دانست و افزود: اگر میزبانان با رفتار مناسب و احترام با 
گردشگران برخورد کنند، این امر باعث افزایش اشتیاق گردشگران 

به انتخاب آن مقصد خواهد شد و به توسعه گردشگری در آن منطقه 
کمک می کند.

میزبان  جامعه  رفتار  از  گردشگران  رضایت  اینکه  بیان  با  احمدزاده 
تأثیر مستقیم بر تصویر ذهنی آن ها از مقصد دارد، بیان کرد: تصویر 
ذهنی مثبت از مقصد که ناشی از رفتار خوب میزبانان است، می تواند 
گردشگران را متقاعد کند تا به آن مقصد سفر کنند و حتی موجب 

توصیه آن به دیگر گردشگران شود.
وی با تأکید بر اینکه ایجاد یک تجربه مثبت برای گردشگران نه تنها 
به جذب بیشتر گردشگران کمک می کند، بلکه می تواند به حفظ و 
نگهداری آن ها نیز منجر شود، خاطرنشان کرد: وقتی گردشگران از 
رفتار میزبانان راضی باشند، احتمال بازگشت آن ها به مقصد افزایش 
می یابد و این امر می تواند به یک چرخه مثبت برای توسعه گردشگری 

در منطقه تبدیل شود.
استان خراسان  بازاریابی و توسعه گردشگری  رئیس گروه آموزش، 
رضوی به اهمیت آموزش میزبانان محلی اشاره کرد و گفت: برگزاری 
دوره های آموزشی برای جامعه محلی می تواند به آن ها کمک کند تا 
مهارت های لازم برای تعامل مؤثر با گردشگران را کسب کنند؛ این 
آموزش ها باید شامل نحوه برخورد، ارائه خدمات مناسب و آشنایی با 

فرهنگ و نیازهای گردشگران باشد.
همکاری  با  باید  خصوصی  و  دولتی  نهادهای  افزود:  ادامه  در  وی 
این  کنند؛  اجرا  و  طراحی  را  توسعه گردشگری  برنامه های  یکدیگر 
برنامه ها باید به گونه ای باشند که نه تنها به جذب گردشگران کمک 

کنند، بلکه به حفظ فرهنگ و هویت محلی نیز توجه داشته باشند.
بیان  اخلمد،  منطقه  گردشگری  پتانسیل های  به  اشاره  با  احمدزاده 
قابلیت جذب  خود،  تاریخی  و  طبیعی  جاذبه های  با  منطقه  این  کرد: 
گردشگران داخلی و خارجی را دارد؛ ما باید از این ظرفیت ها به درستی 
برای  را  شرایط  لازم،  زیرساخت های  ایجاد  با  و  کنیم  بهره برداری 

تجربه ای فراموش نشدنی برای گردشگران فراهم آوریم.
وی با تأکید بر لزوم همکاری بین بخش های مختلف جامعه، خاطرنشان 
کرد: فقط با یک همکاری منسجم و تعامل مثبت می توانیم آینده ای 
روشن برای گردشگری منطقه رقم بزنیم و اخلمد را به یکی از مقاصد 

اصلی گردشگری در کشور تبدیل کنیم.

هزینه دریافت گواهینامه به ۱۰ میلیون تومان رسید!

هزینه دریافت گواهینامه در برخی از 
آموزشگاه های رانندگی به ۱۰ میلیون 

تومان نیز رسیده است. 
مرتبط  هزینه های  اخیر  سال های  در 
روند  رانندگی  گواهینامه  دریافت  با 
و  است  داشته  مستمری  افزایشی 
متقاضیان هر چند ماه یکبار با افزایش 
می شوند.  مواجه  نهایی  مبلغ  چشمگیر 
مستثنی  قاعده  این  از  نیز   ۱۴۰۴ سال 
گواهینامه  صدور  هزینه های  و  نبوده 
گذشته  سال های  به  نسبت  سوم  پایه 
کرده  تجربه  را  توجهی  قابل  رشد 

است.
از  نقل  به  تابناک  گزارش  به 
است  حالی  در  این  اقتصادآنلاین؛ 
مجموع  آموزشگاه ها،  برخی  در  که 
خدمات  گرفتن  نظر  در  با  هزینه ها 
نیز  تومان  میلیون  تا سقف ۱۰  جانبی 
آخرین  است.مطابق  شده  گزارش 

هنرجویان  توسط  که  گزارش هایی 
اعلام شده، کلاس های تئوری آیین نامه 
به طور میانگین حدود ۲ میلیون و ۵۰۰ 
عملی  کلاس های  و  تومان  هزار 
رانندگی در بازه ۳ تا ۴ میلیون تومان 
همچنین  است.  شده  قیمت گذاری 
مانند  هزینه هایی  موظف اند  متقاضیان 
پرونده  صدور  تمبر،  پزشکی،  معاینه 
پرداخت  نیز  را  فنی  آزمون های  و 
قابل توجه  هزینه های  دیگر  از  کنند. 
در فرآیند دریافت گواهینامه می توان 
کتاب  بابت  تومان  هزار   ۷۵ مبلغ  به 
آیین نامه، حدود ۴۰ تا ۵۰ هزار تومان 
مبلغ جداگانه  نیز  هزینه های دولتی و 
بار مردودی در آزمون های  برای هر 

آیین نامه یا عملی اشاره کرد.
عملی  آزمون  در  مردودی  هزینه 
حدود ۱۵۰ تا ۳۰۰ هزار تومان اعلام 

شده است.


