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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: کبد و کلیه

نام  به  جدید  ارثی  بیماری  یک  از کشف  نیوکاسل  دانشگاه  دانشمندان 
سیلوپاتی مرتبط با TULP3 خبر دادند.

تواند  ایجاد می شود، می  معیوب  ارثی  بیماری که توسط یک ژن  این 
منجر به نارسایی کبد یا کلیه در بزرگسالان و نوجوانان شود. نارسایی 
در  اندام  نارسایی  شود.  ناشی  مختلفی  دلایل  از  تواند  می  کبد  و  کلیه 
صورت عدم درمان می تواند تهدید کننده زندگی باشد، اما تشخیص دقیق 
بسیاری از بیمای ها دشوار است. عدم تشخیص دقیق عامل بیماری باعث 
می شود که بهترین گزینه درمانی انتخاب نشده و احتمال درمان کم باشد.
تیمی از محققان دانشگاه نیوکاسل در مطالعات جدید خود دریافته اند که 
یک ژن معیوب کاتالیزور افزایش فیبروز در کبد و کلیه است. فیبروز 

اغلب منجر به نیاز بیمار به پیوند می شود. 
پروفسور جان سایر، معاون پزشکی بالینی در دانشگاه نیوکاسل، در رابطه 
با این کشف جدید اظهار کرد یافته ما پیامد بزرگی برای تشخیص و 
مدیریت بهتر بیماری های کلیوی و کبدی در برخی افراد دارد. کاری 
که اکنون می  توانیم انجام دهیم این است که به برخی از بیماران یک 
با  آنها  درمان  تا  دهد  می   اجازه  ها  آن  به  که  بدهیم،  دقیق  تشخیص 
مطالعات،  این  طی  شود.  تنظیم  ممکن  نتیجه  بهترین  برای  نیازهایشان 
و  نمونه  برداری  همچنین  و  بررسی  را  بیمار  هر  بالینی  علائم  محققان 
این  نهایت،  در  را جمع  آوری کردند.  مرتبط  ژنتیکی  توالی  های  داده  
بیماری جدید  این  به  مبتلا  به عنوان  را  از هشت خانواده  بیمار  تیم 15 
بیمار   15 این  از  شده  آوری  جمع  ادرار  از  سپس  کردند.آنها  شناسایی 
برای رشد سلول ها در یک محیط آزمایشگاهی استفاده کردند. تجزیه 
و تحلیل سلول  های رشد یافته در آزمایشگاه به تیم کمک کرد تا نقص 
دقیق مربوط به ژن TULP3 را بررسی کند.گفتنی است بیش از نیمی از 
شرکت کنندگان حاضر در این مطالعه نیاز به پیوند کبد یا کلیه داشتند 
اندام آنها شناخته نشده و به  نارسایی  از این مطالعه، علت اصلی  و قبل 
 TULP3 ژن  با  مرتبط  بیمار  تعداد  این  توانستیم  بود.  راز  یک  صورت 
این  می دهد که  نشان  موضوع  این  و  شدیم  زده  کنیم شگفت   شناسایی 
بیماری در افراد مبتلا به نارسایی کبد و کلیه شایع است. ما امیدواریم 

که بتوانیم در آینده برای بسیاری از خانواده  های دیگر تشخیص مناسب 
ارائه کنیم.این کار نشان می دهد که همیشه ارزش بررسی دلایل زمینه 
بتوانیم به این وضعیت  باید  نارسایی کلیه یا کبد وجود داشته و ما   ای 

پی ببریم. 
علت  یک  کردن  پیدا  افزاید:  می  خود  توضیحات  ادامه  در  محقق  این 
ژنتیکی نارسایی کبد یا کلیه پیامدهای زیادی برای سایر اعضای خانواده 
دارد، به ویژه اگر آنها بخواهند یک کلیه به بیمار اهدا کنند. در مرحله 
از  شده  سلولی گرفته  های  رده  دارند  قصد  محققان   مطالعه،  این  بعدی 
بالقوه  جدید  های  درمان  و  کرده  تحلیل  و  تجزیه  را  مربوطه  بیماران 
لیندا  کنند.  آزمایش   TULP3 با  مرتبط  های  بیماری  برای  را  بیشتری 
ترنبول، یکی از 15 بیمار مبتلا به این بیماری جدید، چندین دهه پیش 

کبد جدیدی دریافت کرد. 
سالگی   11 از  لیندا  که  دادند  تشخیص  پزشکان  سالگی،   60 در  اکنون 
نارسایی کبدی داشته و پس از گذشت همه این سالها، او بالاخره توانست 
دلیل مشکل جدی خود را کشف کند. این عالی است که در نهایت به 
سؤالای که تمام عمر از خود پرسیدم، پاسخ بدهم: چرا این اتفاق برای 
من افتاده است و چرا این وضعیت را دارم. یافته های جدید به این معنی 
است که مردم در آینده اطلاعاتی در مورد وضعیت خود و بهترین روش 

درمان آن خواهند داشت.

کشف یک بیماری جدید که کبد و کلیه را درگیر می کند

یک مطالعه جهانی جدید نشان می دهد که 60 درصد از موارد سرطان 
کبد با اجتناب یا درمان عوامل خطر بزرگ قابل پیشگیری هستند.

باشگاه خبرنگاران جوان - یک مطالعه جهانی جدید نشان می دهد که 
60 درصد از موارد سرطان کبد با اجتناب یا درمان عوامل خطر بزرگ 
قابل پیشگیری هستند. این عوامل خطر شامل عفونت هپاتیت ویروسی، 

مصرف الکل یا تجمع خطرناک چربی در کبد مرتبط با چاقی است.
طبق گزارش مدیسن نت، دکتر »استفن چان«، نویسنده اول مطالعه از 
برای کشور ها  عظیم  فرصتی  یافته  »این  دانشگاه هنگ کنگ، گفت: 
برای هدف قرار دادن این عوامل خطر، جلوگیری از موارد سرطان کبد 

و نجات جان انسان ها را برجسته می کند.«
عنوان  به  کبد  بدخیمی های  می کند،  خاطرنشان  چان  تیم  که  همانطور 
ششمین سرطان شایع در سراسر جهان و سومین علت اصلی مرگ و میر 

ناشی از سرطان رتبه بندی می شوند.
گرفته اند:  قرار  تأثیر  تحت  سایرین  از  بیشتر  بسیار  از کشور ها  برخی 
به ویژه چین، بیش از ۴0٪ از موارد سرطان کبد در جهان را به خود 
اختصاص داده است، که عمدتاً به دلیل بیماری گسترده هپاتیت B است.
در این گزارش آمده است که بدون مداخله بیشتر، انتظار می رود موارد 
سرطان کبد تا سال ۲050 در سطح جهان تقریباً دو برابر شود و به بیش 

از 1.5 میلیون مورد در سال برسد.
وقتی سرطان به اندام تصفیه کننده خون بدن آسیب می رساند، درمان آن 

می تواند بسیار دشوار باشد.
این  نویسندگان  از  یکی  چین،  فودان  دانشگاه  از  ژو«  »جیان  دکتر 
چالش برانگیزترین  از  یکی  بیماری  »این  کرد:  خاطرنشان  گزارش، 
سرطان ها برای درمان است و میزان بقای پنج ساله آن تقریباً از 5 تا ۳0 
درصد متغیر است. اگر اقدام فوری برای معکوس کردن این روند انجام 
نشود، در ربع قرن آینده با خطر دو برابر شدن مواردابتلا و مرگ و میر 

ناشی از سرطان کبد مواجه خواهیم بود.«
با اختلال  استئاتوز مرتبط  بیماری کبدی  قابل پیشگیری،  از علل  یکی 
متابولیک )MASLD( است- تجمع آهسته و پیوسته چربی در کبد که 

اغلب با چاقی مرتبط است.
 MASLD به گفته محققان، تا یک سوم از مردم در سراسر جهان به نوعی

مبتلا هستند و با افزایش میزان چاقی، انتظار می رود موارد این بیماری 
نیز افزایش یابد.

دکتر »هاشم السراج«، نویسنده ی همکار این گزارش از کالج پزشکی 
بیلور در هوستون، خاطرنشان کرد: »زمانی تصور می شد که سرطان کبد 
عمدتاً در بیماران مبتلا به هپاتیت ویروسی یا بیماری کبدی مرتبط با 
نرخ چاقی، عامل خطر  افزایش  امروزه  این حال،  با  الکل رخ می دهد. 
فزاینده ای برای سرطان کبد است که عمدتاً به دلیل افزایش موارد چربی 

اضافی در اطراف کبد است.«
 B هپاتیت  علیه  برای واکسیناسیون  بهتر  تیم گفت که تلاش های  این 
و غربالگری )و درمان( هپاتیت C می تواند میزان سرطان کبد را حتی 

بیشتر کاهش دهد.
معرض خطر  در  بیماران  شناسایی  برای  رویکرد  السراج گفت: »یک 
بالای سرطان کبد، گنجاندن غربالگری آسیب کبدی در اقدامات معمول 
مراقبت های بهداشتی برای بیماران در معرض خطر بالای MASLD، مانند 

افراد مبتلا به چاقی، دیابت و بیماری های قلبی عروقی است.«
وی افزود که حمایت بیشتر از رژیم های غذایی سالم و ورزش منظم نیز 

می تواند مفید باشد.
به  می تواند  سال  در  کبد  سرطان  موارد  درصدی   5 تا   ۲ کاهش  حتی 
این معنی باشد که تا سال ۲050 می توان از ۹ تا 1۷ میلیون مورد جدید 
سرطان کبد در سراسر جهان جلوگیری کرد که به معنای نجات جان 

بالغ بر 15 میلیون نفر است.

بیشتر سرطان های کبد قابل پیشگیری هستند

سایت دکتر عباسعلی احمدی می نویسد: کبد بزرگ ترین اندام داخلی 
بدن است که محل قرار گیری آن در ناحیه فوقانی حفره شکمی، زیر 
اندام های بدن دارای  از مهم ترین  دیافراگم است. کبد به عنوان یکی 
نقشی تاثیر گذار در فعالیت سایر اندام های بدن نیز هست. کبد دارای 
وظایف مهمی از جمله ترشح صفرا، سنتز عوامل لخته کننده خون، حذف 
مواد زائد و سمی سلول ها از بدن، کمک به متابولیسم کربوهیدرات ها، 
به دلیل  است. کبد   … قند خون و ذخیره سازی گلوکز و  تنظیم سطح 
نقش ویژه ای که در فعالیت های بدن دارد، به عضوی بدون جانشین در 
بدن تبدیل شده است. بنابراین بروز هر نوع بیماری در این عضو باعث 
کبد  در  ایجاد آسیب جدی  می گردد.  سیستم  عملکرد کل  در  اختلال 
باعث عملکرد نامطلوب کبد و در نتیجه نارسایی کبد می گردد. نارسایی 
اما  بیفتد  اتفاق  یا چند هفته  حاد کبد ممکن است در عرض چند روز 
ایجاد نارسایی مزمن ممکن است سال ها طول بکشد. در هرصورت لازم 
است که در صورت بروز هر نشانه ای مبنی بر اختلال در عملکرد کبد 
با مراجعه به پزشک و آغاز درمان از وخیم تر شدن آن جلوگیری کرد. 
در این مقاله قصد داریم مخاطبین عزیز را با نارسایی کبد و علائم آن 

آشنا نماییم.
نارسایی کبد چیست؟

کبد یکی از مهم ترین ارگان های بدن است که دارای وظایف حیاتی 
در بدن نیز هست. در صورتی که به هر دلیلی آسیبی به کبد وارد شود 
این آسیب، تهدیدی جدی برای کبد محسوب می شود به گونه ای که در 
صورت عدم تشخیص صحیح و درمان، اختلال در عملکرد کبد به وجود 
می آید. به همین دلیل دیگر کبد قادر به ترمیم بافت آسیب دیده خود 
وابستگی  به  توجه  با  نارسایی کبد می گردد.  باعث  نتیجه  نیست و در 
اندام های  نامطلوب کبد بر سایر  اندام های بدن به کبد، عملکرد  سایر 
بدن نیز تاثیر منفی گذاشته و در حقیقت عملکرد کل سیستم بدن مختل 

می گردد.
انواع بیماری نارسایی کبدی

با توجه به این که کبد تحت تاثیر کدام عامل دچار آسیب شده است و 
میزان درگیری کبد چقدر بوده و الان وضعیت کبد در چه حالی است، 
سرعت از کار افتادن کبد متفاوت است. بنابراین نارسایی کبدی ممکن 
است به تدریج ایجاد گردد یا اینکه با سرعت جالب توجهی پیشروی آن 

ادامه پیدا کند. بر این اساس دو نوع نارسایی کبدی وجود دارد.
نارسایی کبدی مزمن

این نارسایی کبد که شایع تر نیز هست ممکن است ایجاد آن چند ماه 
یا چند سال زمان ببرد. نارسایی مزمن کبد در به دنبال ایجاد زخم های 
منتشر در کبد )اسِکار( ایجاد می شود و در نهایت منجر به سیروز کبدی 
یا نارسایی کبد می گردد. هپاتیت ویروسی ، مصرف بی رویه مشروبات 
الکلی، عارضه های مجاری صفراوی، کبد چرب و برخی بیماری های 

ژنتیکی از عوامل ایجاد کننده سیروز یا نارسایی کبدی هستند.
سیروز کبد به علت ایجاد یک آسیب غیر قابل ترمیم به کبد  و ناشی از 
جایگزین شدن بافت اسکار به جای بافت سالم است که سبب عملکرد 

نامطلوب  یا از کار افتادن کبد می شود.
عوامل تاثیر گذار در ایجاد نارسایی کبدی مزمن

یک التهاب  طول کشیده یا دراز مدت می تواند باعث ایجاد زخم مزمن 
)scar ( یا جوشگاه در بافت کبد شده و به دنبال آن فیبروز )زخم کهنه 
سفت شده ( در کبد و سیروز کبدی رخ دهد. عوامل متعددی وجود دارد 
که می تواند باعث التهاب و در نهایت نارسایی مزمن کبدی شود که از 

آن جمله می توان موارد زیر را نام برد.
مصرف بی رویه مشروبات الکلی

کبد چرب غیر الکلی )کبد چرب که اکثرا با اضافه وزن همراه است(
C هپاتیت

هپاتیت خود ایمنی )اتوایمیون(
عوامل ژنتیکی

مصرف بی رویه برخی دارو ها

بیماری مجاری صفراوی
بیماری ویلسون

مانند دارو های مخصوص شیمی  مصرف برخی دارو های ضد سرطان 
درمانی

B هپاتیت
نارسایی کبدی حاد

نارسایی حاد کبدی در مقایسه با نارسایی مزمن کبدی کم تر شایع است 
را  کبدی  بیماری  هیچ  تجربه  که  کند  می  درگیر  را  کسانی  معمولا  و 
نداشته اند. در صورتی که نارسایی کبد به صورت ناگهانی و با سرعت 
بیشتری و در طول چند روز یا چند هفته رخ بدهد به آن نارسایی حاد 
کبدی گفته می شود. نارسایی حاد ممکن است باعث بروز عوارضی مانند 
خونریزی زیاد و افزایش فشار مغز شود. معمولا در نارسایی حاد کبدی، 

پیوند کبد تنها راه درمان است.
عوامل تاثیر گذار در ایجاد نارسایی کبدی حاد

  از جمله مهم ترین عواملی که می توانند باعث افزایش احتمال بروز 
نارسایی حاد کبدی شوند می توان موارد زیر را نام برد.

مسمومیت کبدی به دلیل قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی و مواد 
معدنی

مصرف سر خود و بی رویه و دوز زیاد داروهایی مانند استامینوفن و یا 
مصرف همزمان استامینوفن و مشروبات الکلی

آمانیتا  مانند  سمی  های  قارچ  مثل  موادی  خوردن  اثر  در  مسمومیت 
فالوئیدس

هپاتیت  و  ویلسون  بیماری  مانند  عروقی  یا  متابولیکی  اختلالات  بروز 
خود ایمنی

مصرف بیش از حد و خود سرانه داروها مانند برخی آنتی بیوتیک ها، 
داروهای ضد تشنج و ضد افسردگی و هورمون های مصنوعی

مصرف زیاد برخی مواد و عصاره های گیاهی مانند چای سبز و کاوا
کبد چرب بارداری

C هپاتیت ، Bهپاتیت ،  Aعفونت های ویروسی مانند هپاتیت
کبدی  های  نارسایی  که  است  این  کبدی  نارسایی  در  ذکر  قابل  نکته 
مزمن ممکن است در اثر مصرف بیش از حد مشروبات الکلی یا مصرف 
به  ویروسی  های  عفونت  برخی  یا  داروها  برخی  رویه  بی  و  سرخود 
صورت ناگهانی به نارسایی های حاد کبدی تبدیل شوند. لذا خیلی مهم 
است که در صورت بروز علائم نارسایی کبد، حتما با مراجعه به پزشک 

روند درمان را هر چه سریع تر آغاز کرد.
روش های تشخیص نارسایی کبدی

پزشک  به  مراجعه  برای  هشدار  ترین  جدی  کبد،  نارسایی  علائم  بروز 
ها  بیماری  برخی  که  این  به  توجه  با  است.  درمان  روند  پیگیری  و 
به  آزمایش  برخی  تجویز  با  پزشک  لذا  هستند  مشترکی  علائم  دارای 
دنبال شناسایی نوع بیماری و دلیل آن است. متخصص با به کار گیری 
روش های زیر به دنبال تشخیص این بیماری همچنین تعیین میزان آسیب 

کبد است.
آزمایش خون: آزمایش خون اولین روشی است که پزشک برای تشخیص 
عملکرد مطلوب یا بد کبد توصیه می نماید. اختلال در ازمایش ها مثل 

.INR کاهش البومین خون, کاهش پلاکت خون و  افزایش

اندام بزرگ و گوشتی است که در سمت راست نارسایی کبد چیست؟ به گزارش منیبان، کبد، 
شکم قرار گرفته است. حدود ۳ پوند وزن دارد و به رنگ قرمز متمایل به 
قهواه ای است و لاستیک مانند است. معمولًا شما نمی توانید کبد را احساس 

کنید چون توسط قفسه سینه محافظت می شود.
کبد دو بخش بزرگ دارد که قسمت راست و قسمت چپ است و کیسه 
صفرا به همراه قسمت هایی از پانکراس و روده ها، زیر کبد قرار می گیرد. 

کبد و این اندام ها برای هضم، جذب و پردازش غذا باهم کار می کنند.
وظیفه اصلی کبد فیلتر کردن خون بخش گوارشی قبل از عبور از آن به بقیه 
 Translate بدن است ؛ کبد همچنین مواد شیمیایی و داروهای متابولیزه شده
را نیز سم زدایی می کند.همان طور که این کار را انجام می دهد کبد صفرا 

و زردآب را به روده ها می فرستد.
همچنین، پروتئین ها را برای لخته شدن خون و دیگر وظایف مهم می سازد.
کبد، عضوی به اندازه یک توپ فوتبال است که درست زیر قفسه سینه در 
سمت راست شکم قرار گرفته است. کبد برای هضم غذا و رهایی از بدن مواد 
سمی ضروری است.چنانچه در این بخش خواهیم گفت بیماری کبدی ممکن 
است به ارث برده شود و یا از عوامل مختلفی گرفته شود مانند ویروس ها 
و مصرف الکل ؛ چاقی هم چنین با آسیب کبد همراه است.در طول زمان، 
آسیب به کبد ناشی از زخم )سیروز( می تواند منجر به نقص کبد،شود و 

شرایطی است که تهدید کننده زندگی می باشد.
علائمی که می گوید کبدمان خوب کار نمی کند:

نشانه ها و علائم بیماری کبد شامل موارد زیر هستند:
پوست و چشم هایی که مایل به زرد هستند )یرقان(

درد و تورم
ورم پا و مچ پا
خارش پوست

رنگ تیره ادرار
مدفوع کم رنگ یا خونی - مدفوع رنگی

خستگی مزمن
تهوع یا استفراغ

فقدان اشتها
فوری کبود شدن

چه زمانی می توان به پزشک مراجعه کرد؟
اگر علایم و نشانه های مداومی دارید که شما را نگران می کند، با پزشک 
خود قرار ملاقات بگذارید.اگر درد شکمی خیلی شدیدی دارید فوری به سراغ 

درمان فوری پزشکی بروید.
یرقان

درد شکمی و تورم
سردرگمی
خونریزی
خستگی

کاهش وزن
داشته  بستگی  بیماری کبد  نوع  به  است  بیماری همچنین ممکن  این  علائم 

باشد.
التهاب هپاتیت ممکن است با درد در ربع بالایی شکم، تهوع و استفراغ همراه 

باشد.این امر ممکن است در مردم با سنگ صفرا نیز دیده شود.
شان  کبد  دارند(،  نارنجی   - زرد  رنگ  با  )پوستی  دارند  یرقان  که  افرادی 
نمی تواند بیلیروبین )محصول فروپاشی نرمال سلول های خونی قرمز قدیمی( 

را متابولیزه کند.
ممکن است فوری خونریزی زیاد و یا کبودی داشته باشید، چون کبدتان 

قادر به تولید فاکتورهای لخته کننده خون در مقادیر کافی نیست.
خستگی، ضعف، کاهش وزن، و تنگی تنفس به دلیل هدر رفتن ماهیچه؛ به 

دلیل ناتوانی کبد برای تولید پروتئین.
در مرحله آخر بیماری کبدی، آسیت )تجمع مایع در حفره شکمی( و ورم 

پا ممکن است به دلیل تولید ناکافی آلبومین کبد رخ دهد.
که  باشد  داشته  وجود  آمونیاک  متابولیزه  در  مشکل  است  ممکن  همچنین 
باعث می شود سطح آن در خون افزایش یابد و منجر به سردرگمی به خاطر 

آسیب مغزی شود.

علل بیماری کبد:
عفونت:

انگل ها و ویروس ها می توانند کبد را آلوده کنند و باعث التهاب و کاهش 
عملکرد کبد شوند.ویروس هایی که باعث آسیب کبد می شوند را می توان 
از طریق خون یا منی، غذا یا آب آلوده، یا تماس نزدیک با فردی که آلوده 

شده است، گسترش داد.
عفونت ممکن است کبد را تحت تاثیر قرار دهد، از جمله:

ویروس اپستین باعث بیماری های عفونی می شود.
آدنویروس.

سیتومگالوویروس.
توکسوپلاسموز.

شایع ترین انواع عفونت کبد، ویروس های کبد از جمله:
هپاتیت آ

هپاتیت ب
هپاتیت سی

ناهنجاری سیستم ایمنی:
بیماری هایی که سیستم ایمنی شما به قسمت های خاصی از بدن خودتان 
حمله می کند و می تواند بر کبد شما نیز تاثیر بگذارد.مثال هایی از بیماری 

های کبد خود ایمنی:
هپاتیت خودایمنی

ابتلا به سیروز اولیه
کولنگیت اسکلروز اولیه

ژنتیک
یک ژن غیرطبیعی که از یک یا هر دوی والدین شما به ارث برده می شود 
می تواند باعث ایجادمشکللات مختلفی در کبد شما شود که منجر به آسیب 

کبد می شود.
سم ها:

ناتوانی کبد  برساند و موجب  به کبد آسیب  است  قارچ های سمی ممکن 
شوند.

به  باشد و در طول زمان  برای کبد سمی  تواند  الکل در دوزهای زیاد می 
کبد آسیب برساند.

آفلاتوکسین ها که توسط قارچ های خاصی تولید می شوند، برای کبد سمی 
هستند.

مواد شیمیایی صنعتی که ممکن است سمی باشند و بر کبد، مانند آرسنیک 
و کربن اثر می گذارند.

مشکلات کبدی:
تقریباً  نوع سرطان کبد، هپاتوسلولار است که  ترین  1-سرطان کبد: شایع 

همیشه پس از سیروز رخ می دهد.
های  بیماری  عفونت،  جمله  از  زیادی  دلایل  کبد،  ناتوانی  کبد:  ۲-ناتوانی 

ژنتیکی و الکل زیادی دارد.
۳-آسسیت:به عنوان نتیجه سیروز، مایع کبد )آسسیت( به شکم نشت می کند 

و متورم و سنگین می شود.
عفونت  و  هپاتیت  باشد،  صفرا  لوله  در  صفرا  سنگ  اگر  صفرا:  ۴-سنگ 

مجرای صفرا اتفاق می افتد.
5-هموکروماتوز:هموکروماتوز به آهن اجازه رسوب در کبد را می دهد و به 
آن آسیب می رساند. آهن نیز در سراسر بدن ذخیره می شود و باعث ایجاد 

چند مشکل سللامتی دیگر می شود.

از کجا متوجه شویم کبدمان خوب کار نمی کند؟


