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صفحه مدیرکل کتابخانه‌های عمومی فارس خبر داد:
اختصاص ۶۵ میلیارد ریال به پروژه کتابخانه کامفیروز

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی فارس از اختصاص ۶۵ میلیارد ریال به پروژه کتابخانه شهر کامفیروز خبر داد و اعلام کرد: پس از چند سال توقف، 
این پروژه فرهنگی مجدداً فعال شده و امید است تا پایان سال تکمیل شود.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل کتابخانه‌های عمومی فارس محمدحسین فیروزی  در بازدید از پروژه یازده ساله کتابخانه 
شهر کامفیروز در شهرستان مرودشت گفت: این کتابخانه در زیربنای ۷۶۸ متر مربع از سال ۱۳۹۳ آغاز شده و تاکنون تنها ۵۵ درصد پیشرفت 

فیزیکی داشته است. با تأمین اعتبار جدید از سوی فرمانداری شهرستان و نماینده مردم مرودشت، پروژه دوباره در مسیر تکمیل قرار گرفته است.
وی افزود: شهر کامفیروز از جمله شهرهای فاقد کتابخانه در استان فارس است و تکمیل این پروژه می‌تواند خدمات فرهنگی و دسترسی به منابع 

کتاب را برای شهروندان فراهم کند. فیروزی تأکید کرد که استمرار تأمین اعتبار برای اتمام پروژه ضروری است.

شهردار صدرا :

هنوز ۴۰ درصد از زیرساخت‌های شهری
در صدرا شکل نگرفته است
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خبـر

مدیرعامل شرکت آبفا استان فارس خبرداد: 

جلوگیری از تنش آبی در ۳۵ شهر 
با پروژه‌های راهبردی امسال در فارس

شهردار کلان‌شهر شیراز خبرداد:

شهردار کلان‌شهر شیراز از افتتاح سه شهربازی پیشرفته در باغ جنت، 
بوستان‌های سایه و آزادی طی چند ماه آینده خبر داد و هدف این اقدام 
جایگاه  تقویت  و  تفریحی  فضاهای  توسعه  اجتماعی،  نشاط  ارتقای  را 
شیراز به عنوان مقصدی جذاب برای گردشگران داخلی و خارجی اعلام 

کرد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع‌رسانی شهرداری شیراز، 
محمدحسن اسدی در جلسه بررسی روند اجرایی پروژه‌های شهری، از 
و  داد  خبر  تفریحی  فضاهای  توسعه  برای  شهرداری  آینده  برنامه‌های 
اعلام کرد: در راستای ایجاد تحول در تفریحات شهر، در چند ماه آینده 
سه شهربازی جدید در نقاط مختلفی از شهر شیراز از جمله باغ جنت، 

بوستان‌های سایه و آزادی، به بهره‌برداری و افتتاح خواهد رسید.  
وی افزود: برای ما مهم است که مردم شیراز و مسافرانش بتوانند لحظات 

شاد و مفرحی را در کنار خانواده و دوستان خود تجربه کنند.  
ایجاد  و  اجتماعی  نشاط  ارتقای  شیراز،  مدیریت شهری  ارشد  سکاندار 
سه  اجرای  اهداف  از  را  شهروندان  فراغت  و  تفریح  برای  فضاهایی 
شهربازی شیراز دانست و تصریح کرد: این پروژه‌ها بخشی از برنامه‌های 

تفریحی و گردشگری شیراز هستند.  
 اسدی با اشاره به ابرپروژه‌های تفریحی و گردشگری شهر شیراز نظیر 
پارک آبی و آکواریوم شیراز، با ابراز خرسندی از اینکه این پروژه‌ها 
بتوانند اوقاتی خوش و خاطراتی شیرین و به‌یادماندنی را برای مردم این 
تاریخ و  با  بزنند، خاطرنشان کرد: شیراز  شهر و مراجعه‌کنندگان رقم 
فرهنگ غنی خود می‌تواند در کنار جاذبه‌های فرهنگی و تاریخی خود، 

تفریحات  میزبان  گردشگری،  و  تفریحی  بزرگ  پروژه‌های  افتتاح  با 
مدرن و هیجان‌انگیز برای شهروندان و گردشگران نیز باشد که برای 

همه سنین جذاب خواهد بود.  
برای  جذاب  مقصدی  به  شیراز  مجموعه‌ها،  این  افتتاح  با  افزود:  وی 

گردشگران داخلی و خارجی تبدیل خواهد شد.  
شهردار شیراز تأکید کرد: توسعه و بهبود امکانات تفریحی، رفاهی و 
فرهنگی و ارتقای نشاط اجتماعی از اولویت‌های اصلی مدیریت شهری 

شیراز است.  
اقدامات  از  گردشگران  و  شیرازی  شهروندان  قطعاً  کرد:  بیان  اسدی 
و  کرد  خواهند  استقبال  تفریحی  و  گردشگری  حوزه  در  شهرداری 
ایجاد  و  شهروندان  زندگی  کیفیت  ارتقای  به  می‌توانند  اقدامات  این 
محیطی پویا و شاداب کمک کنند و نشان‌دهنده توجه مدیریت شهری 
بر  مثبتی  تأثیر  و  است  شهری  زندگی  روانی  و  اجتماعی  جنبه‌های  به 

رضایت شهروندان خواهد داشت.

مدیریت فوری حادثه در ایستگاه سراج شیراز
تأمین برق بدون وقفه ادامه یافت

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان فارس خبر داد:

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس تأکید کرد که تأمین آب 
ضرورت  یک  گراش  صنعتی  شهرک  صنعتی  واحدهای  برای  پایدار 
اساسی است و اجرای طرح توسعه این شهرک با هدف ظرفیت‌سازی 

مناسب و اشتغال‌زایی پایدار در اولویت برنامه‌های شرکت قرار دارد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شرکت شهرک‌های 
صنعتی فارس عباس برنهاد در دیدار با یعقوب میرزایی قیری، سرپرست 
صنعتی  شهرک  راهبردی  موقعیت  به  اشاره  ضمن  گراش،  فرمانداری 
مراحل  و  شده  انجام  توسعه  برای طرح  استعلامات لازم  گراش گفت: 

قانونی در حال پیگیری است.
در  تسریع  کرد:  اضافه  فارس  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
اجرای این پروژه علاوه بر پاسخگویی به نیاز سرمایه‌گذاران، می‌تواند 

موجب رونق اقتصادی و صنعتی شهرستان شود.
شامل  موازی  راهکار  دو  شهرک،  آب  تأمین  راستای  در  افزود:  وی 
حفر چاه جدید و خرید انشعاب از شرکت آب و فاضلاب در دستور 
کار قرار گرفته است تا مشکل آب واحدهای صنعتی برطرف شود و 

سرمایه‌گذاران بتوانند با اطمینان فعالیت خود را آغاز یا توسعه دهند.
اولویت  در  صنعتی  شهرک  توسعه  طرح  اجرای  کرد:  تأکید  برنهاد 
به متقاضیان  تا ظرفیت کافی برای واگذاری زمین  برنامه‌ها قرار دارد 
جدید فراهم و بستر لازم برای ایجاد واحدهای تولیدی و اشتغال پایدار 

در منطقه ایجاد شود.
*سرعت‌بخشی به آبرسانی ضروری است

فوری  نیاز  بر  تأکید  با  دیدار  این  در  نیز  فرمانداری گراش  سرپرست 
واحدهای تولیدی و رشد سرمایه‌گذاری در شهرستان، خواستار تسریع در 
اجرای طرح آبرسانی به شهرک صنعتی شد و گفت: یکی از چالش‌های 

اساسی در توسعه زیرساخت‌ها و رونق تولید، تأمین آب پایدار است.
یعقوب میرزایی قیری با بیان اینکه شهرک صنعتی گراش با مساحتی 
بالغ بر ۴۰ هکتار تاکنون ۷۰ قرارداد سرمایه‌گذاری منعقد کرده و ۱۶ 

واحد تولیدی فعال است، افزود: این شهرک زمینه اشتغال مستقیم برای 
نیز  صنعتی  طرح‌های  از  تعدادی  و  کرده  فراهم  را  نفر   ۱۵۰ از  بیش 
در مراحل ساخت و تجهیز قرار دارند که با تکمیل آن‌ها اشتغال‌زایی 

افزایش خواهد یافت.
وی تصریح کرد: در یک سال گذشته یک حلقه چاه با اعتباری نزدیک 
به ۳ میلیارد تومان حفر شده است، اما نیاز شهرک برطرف نشده و برای 
تأمین آب پایدار، راهکارهایی مانند آبرسانی از خط انتقال سد سلمان 
فارسی و استفاده از چاه صنعتی موجود در نزدیکی شهرک در دستور 

کار است.
میرزایی قیری همچنین از اختصاص قریب به ۳۰ میلیارد تومان اعتبار 
طرح  هکتار   ۱۶ الحاق  گفت:  و  داد  خبر  آبرسانی  طرح  اجرای  برای 
توسعه شهرک صنعتی برای استقرار واحدهای صنعتی و تولیدی جدید 

به زودی تصویب خواهد شد.
سرپرست فرمانداری گراش با بیان اینکه کارگروه رفع موانع تولید هفته 
گذشته به صورت میدانی مشکلات سرمایه‌گذاران را بررسی کرده است، 
افزود: رفع موانع، تسریع در صدور مجوزها و بهبود خدمات‌رسانی به 
از اولویت‌های ماست و در این مسیر آماده همکاری  شهرک صنعتی 

کامل هستیم.

عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تشریح کرد؛

افسردگی پس از زایمان، یکی از شایع‌ترین اختلالات خلقی در میان 
زنان است که می‌تواند سلامت مادر و نوزاد را به‌طور هم‌زمان تهدید 
لزوم  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو  گفته  به  کند. 
اجتماعی  و  خانوادگی  حمایت  و  مناسب  درمان  زودهنگام،  شناسایی 
می‌تواند در جلوگیری از تشدید علائم افسرگی و حفظ سلامت مادر و 

نوزاد مؤثر باشد.
به گزارش  روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی شیراز و به نقل از وبدا دکتر پروین یداللهی، 
دکترای تخصصی بهداشت باروری و عضو هیئت‌علمی دانشگاه افزود: 
افسردگی پس از زایمان، حالتی فراتر از نوسانات خلقی معمول است 
که اغلب علائم بیماری از ۱۰ تا ۱۴ روز پس از زایمان ظاهر می‌شود.

وی با اشاره به عوامل مختلف بروز افسردگی پس از زایمان در مادران، 
بیان کرد: تغییرات شدید هورمونی پس از زایمان یکی از عوامل ابتلا 
به این بیماری است. جفت جنین در دوران بارداری هورمون‌هایی ترشح 
می‌کند که نقش مهمی در ایجاد حس آرامش و شادی دارد، اما پس از 
زایمان و خروج جفت، این سطح هورمون‌ها به‌شدت کاهش می‌یابد و 

همین می‌تواند آغازگر اختلال خلقی باشد.
نقش  بر  تأکید  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو 
تنش‌های خانوادگی، فشارهای اقتصادی، کمبود حمایت‌های اجتماعی 
که  مادرانی  داد:  ادامه  افسردگی،  علائم  تشدید  در  فرهنگی  عوامل  و 
یا  و  دارند  روان‌پزشکی  اختلالات  دیگر  یا  افسردگی  به  ابتلا  سابقه 
افسردگی  نوع  این  معرض  در  بیشتر  می‌کنند،  تجربه  را  اول  بارداری 
قرار دارند؛ همچنین بستری طولانی‌مدت مادر باردار به دلیل بیماری‌های 
مزمنی همچون دیابت کنترل نشده، پره اکلامپسی، زایمان زودرس و 

سایر بیماری‌ها می‌تواند زمینه‌ساز بروز افسردگی پس از زایمان شود.
از زایمان  افسردگی پس  به‌موقع  به اهمیت تشخیص  اشاره  با  یداللهی 
گفت: علائمی مانند خستگی شدید، بی‌خوابی یا خواب زیاد، اضطراب 
مداوم نسبت به سلامت نوزاد، از دست دادن انگیزه برای فعالیت‌های 
قبلی، احساس گناه، احساس بی‌کفایتی در نقش مادری، کاهش تمرکز 

و اختلال در تصمیم‌گیری، از جمله نشانه‌های افسردگی هستند که باید 
جدی گرفته شوند.

به  ارجاع  و  زودهنگام  شناسایی  بر  باروری،  بهداشت  متخصص  این 
روان‌پزشک تاکید کرد و افزود: گفت‌وگو با مادر، آموزش به اعضای 
اولیه و بسیار  از گام‌های  این اختلال،  خانواده و آگاهی‌بخشی درباره 

مؤثر برای کمک به درمان این بیماری است.
درمان  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو  این  گفته  به 
روان‌درمانی،  شامل  که  است،  چندوجهی  زایمان  از  پس  افسردگی 
و   )CBT( شناختی‌رفتاری  درمان  گروهی،  یا  فردی  مشاوره‌های 

دارودرمانی با تجویز روان‌پزشکی است.
وی استفاده از درمان‌های مکمل مانند پیاده‌روی منظم، یوگا، مدیتیشن، 
تمرینات تنفسی، رژیم غذایی سالم و پرهیز از مصرف مواد قندی را 
در بهبود حال مادر بسیار مؤثر دانست و اظهار کرد: همچنین حضور 
در گروه‌های حمایتی، مشاوره خانوادگی و دریافت حمایت عاطفی از 

اطرافیان، از دیگر ارکان مهم در مسیر درمان این اختلال است.
 یداللهی یادآور شد: تشویق مادران به بیان احساسات بسیار مهم است. 
خانواده‌ها لازم است در این دوره، شنونده خوبی باشند، به مادر در انجام 
استراحت  برای  کافی  فرصت  مادر  تا  کنند  کمک  روزمره  وظایف 
داشته باشد و همچنین به او یادآوری کنند که تنها نیست؛ حضور در 
جمع مادرانی که تجربه‌ای مشابه دارند، می‌تواند حس همدلی و آرامش 

را برای مادر فراهم کند.

مدیر کل آموزش و پرورش فارس خبرداد

۲۴میلیون تومان، هزینه تحصیل 
هر دانش آموز در مدرسه شبانه روزی 


