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معاون پرستاری وزارت بهداشت اعلام کرد؛

معاون پرستاری وزارت بهداشت با اشاره به کمبود ۱۰۰ هزار پرستار در کشور، 
بر لزوم حفظ و نگهداشت نیروی انسانی تخصصی در کشور تاکید کرد.

هفته  آستانه  در  که  خبری  نشست  در  عبادی  عباس  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
اجرایی  سکان  چهاردهم  دولت  که  هنگامی  کرد:  اظهار  شد،  برگزار  دولت 
نظام سلامت حدود  انسانی  نیروهای  تمام  معوقات  میزان  را در دست گرفت، 
۱۲ ماه بود. میزان معوقات به نحوی بود که شاهد اعتراضات گسترده پرسنل 
سلامت در سطح کشور بودیم.او با اشاره به کمبود پرستار در کشور و همچنین 

استاندارد »نسبت پرستار به تخت« گفت: آن چیزی که سازمان‌های حرفه‌ای در 
سال‌های گذشته تقریباً به اجماع نسبی رسیدند به ازای هر تخت باید ۱.۸ گروه 
پرستاری حضور داشته باشند یا وجود داشته باشد که در کشور ما ۹۵ صدم است 
یعنی تقریباً ۱۰۰ هزار نفر باید به این جمعیت اضافه شوند.وی ادامه داد: البته 
استخدام‌های خوبی به خصوص بعد از کرونا داشتیم اما از سوی دیگر خروجی 
از سیستم به علت بازنشستگی یا تغییر شغل به علت درآمد پایین و سختی کار 

نیز در حد قابل توجهی است؛ به هر حال  ۱۰۰ هزار نفر کمبود داریم.

مدیرکل آموزش و پرورش فارس خبر داد:

 آغاز ماه مهر با ۲۷ هزارآموزگار 
دوره ابتدایی در استان فارس 

فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
دوره  در  کنندگان  شرکت  گفت: 
به  بازگشت  از  پس  توانمندسازی 
فراگرفته‌اند،  را  آنچه  خود  مناطق 
هزار   ۲۷ تمامی  به  شهریورماه  در 
استان  ابتدایی  دوره  آموزگار 
تحصیلی  سال  تا  می‌دهند  آموزش 
آغاز  مهرماه  در  را  باکیفیتی  جدید 

کنیم.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  از 
فارس،  پرورش  و  آموزش  عمومی 
افتتاحیه  آیین  در  کلاری  محسن 
توانمندسازی  روزه  چهار  دوره 
با حضور سرگروه‌های  انسانی  منابع 
و  راهبران  کارشناسان،  آموزشی، 
پردیس  در  ابتدایی  دوره  مدیران 
مطهری  شهید  فرهنگیان  دانشگاه 
دوره  معتقدیم  کرد:  اظهار  شیراز، 
ابتدایی  دوره  برای  توانمندسازی 
رسمی  آموزشی  دوره  اولین  که 
برای  دوره  پایه‌ای‌ترین  و  کشور 
علاوه  می‌تواند  است  آموزان  دانش 
و  اجتماعی  شخصیت  آموزش،  بر 
اخلاقی آنها را شکل‌دهی کند، امری 

ضروری است.
حضور  به  توجه  با  افزود:  وی 
پایه‌های  آموزشی  سرگروه‌های 
آموزشی،  راهبران  ششگانه، 
و  ابتدایی  آموزش  کارشناسان 
نمایندگان مدیران از مناطق ۶۱ گانه 
استان در این دوره آموزشی، از نظر 
کیفی بخشی این دوره می‌تواند برای 
کارآمد  بسیار  جدید  تحصیلی  سال 
برای  کیفیت  افزایش  با  همراه  و 
معلمان، مدیران و راهبران آموزشی 

باشد.
کلاری تصریح کرد: ما امسال سال 
تحصیلی جدید را با وضعیت بهتری 
دوره  این  و  کرد  خواهیم  آغاز 
طرح  برای  خوبی  شروع  می‌تواند 
بخشی  کیفی  و  هوشمند«  »تربیت 

سایر طرح‌ها و محتواها باشد.
وی ادامه داد: امیدواریم با نگاه علمی 
راستای  در  »محتوا«  موضوع  به 
وزیر  و  جمهور  رئیس  برنامه‌های 
خصوص  در  پرورش  و  آموزش 
بخشی  کیفیت  و  آموزشی  عدالت 
این  در  گامی  دوره  این  آموزشی، 

جهت باشد.
فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
این  در  کنندگان  شرکت  گفت: 
دوره توانمندسازی پس از بازگشت 
به مناطق خود آنچه را فراگرفته‌اند، 
هزار   ۲۷ تمامی  به  شهریورماه  در 
آموزش  استان  ابتدایی  دوره  همکار 
می‌دهند تا سال تحصیلی باکیفیتی را 

در مهرماه آغاز کنیم.
این کیفیت بخشی  وی اضافه کرد: 
نیز  تکمیلی  مراحل  توانمندسازی  و 
نیز  تحصیلی  سال  طول  در  و  دارد 

استمرار خواهد یافت.
مهارت‌های  آموزش  گفت:  کلاری 
مستمراً  باید  یاددهی  ـ  یادگیری 
معلم  تا  شود  ارائه  معلمان  برای 
دانش  به  را  بتواند آموزش‌های روز 
آموزان منتقل کند.وی افزود: ممکن 
انرژی،  مصرف  در  ناترازی  است 
سازی  بهینه  و  برق  بیشتر  تولید  با 
مصرف آب به مرور درست شود اما 
امروز  اگر  را  آموزشی  ناترازی‌های 
برطرف نکنیم در آینده با مشکلات 

ناشی از آن درگیر خواهیم بود.
فارس  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
اذعان کرد: بیش از ۵۲۲ هزار دانش 
استان فارس داریم  ابتدایی در  آموز 
آموزش  معلم  هزار   ۲۷ توسط  که 

می‌بینند.
از  آیین  این  در  است  ذکر  شایان 
فرآیند  در  تحول  »طرح  پوستر 
استانی  دوره  یادگیری«  و  آموزش 
انسانی، رونمایی  منابع  توانمندسازی 
آموزشی  کارگاه‌های  تعدادی  از  و 

نیز توسط مسئولین بازدید شد.

هسته  )ص(،  رسول‌الله  محمد  حضرت  پژوهشی  برج  رئیس  گفته  به 
محاسباتی  دانش  تلفیق  با هدف  و کریسپر«  »بیوانفورماتیک  تحقیقاتی 
و زیست‌فناوری نوین از ابتدای امسال در این برج پژوهشی و به پیشنهاد 

»مهین‌تاج دارا« از متخصصان علوم مولکولی راه اندازی شده است.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
این  ایجاد  بهداشتی درمانی شیراز »نگار آذرپیرا«، ضرورت  و خدمات 
گفت:  و  خواند  مولکولی  علوم  بنیادین  تحولات  به  پاسخ  را  ساختار 
ساختارهای  ایجاد  کریسپر،  مانند  فناوری‌هایی  در  شتابان  پیشرفت‌های 

پژوهشی منسجم در این زمینه را به یک ضرورت تبدیل کرده است.
رئیس برج پژوهشی حضرت محمد رسول‌الله )ص(، با اشاره به ایجاد پل 
میان زیست‌فناوری، علوم داده و مهندسی ژنتیک برای حل چالش‌های 
بومی در علوم پایه و پزشکی به عنوان هدف اصلی تشکیل هسته یاد شده، 
اهداف  تحقق  نویدبخش  این طرح،  از  محققان  استقبال چشمگیر  افزود: 

مهم پژوهشی در این حوزه است.
دبیر اجرایی هسته بیوانفورماتیک و کریسپر و متخصص علوم مولکولی 
نیز گفت: تشکیل این هسته تخصصی در برج پژوهشی حضرت محمد 
رسول‌الله )ص(، می‌تواند نویدبخش دستیابی به راهکارهای جدید تشخیص 
برخی بیماری‌ها، شناسایی ژن‌های معیوب در برخی بیماری‌ها و اصلاح 

آنها و همچنین تولید داروها باشد.
به  نظری  ایده‌های  تبدیل  برای  بستری  را  هسته  این  دارا«،  »مهین‌تاج 
داد:  توضیح  و  دانست  زیست‌فناوری  حوزه  در  عملیاتی  محصولات 
ژنوم  ویرایش  ابزار  دقیق‌ترین  مولکولی،  قیچی  عنوان  به  کریسپر 
محسوب می‌شود که در ترکیب با زیست‌داده‌ورزی، تحولاتی در پزشکی 

شخصی‌شده ایجاد خواهد کرد.

برنامه‌های  از  را  برگزاری دوره‌های آموزشی و کارگاه‌های عملی  وی 
در  کاربردی  مسائل  حل  برای  بین‌المللی  علمی  همکاری  و  کوتاه‌مدت 

حوزه زیست‌فناوری را از برنامه‌های بلندمدت این هسته عنوان کرد.
دانشجویان  کرد:  تصریح  هسته  مشارکت‌پذیری  خصوص  در  دارا   
رشته‌های پزشکی مولکولی، زیست‌فناوری و علوم رایانه، اساتید و حتی 
آموزشی  کارگاه‌های  در  می‌توانند  تخصصی  پیشینه  بدون  علاقه‌مندان 

مقدماتی ما شرکت کنند.
»مبانی  عنوان  با  تخصصی  نخستین کارگاه  راستا،  همین  در  افزود:  وی 
برگزار  امسال  مردادماه  پنجم  در  را  پرایمر«  طراحی  عملی  و  تئوری 
جمله؛ از  حوزه  این  تخصصی  نرم‌افزارهای  با  شرکت‌کنندگان  و   شد 

Primer Blast NCBI و Oligo analyzer, Primer3 نیز آشنا شدند.

پژوهشی  برج  به  می‌توانند  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  متقاضیان 
کنند  مراجعه  خلیلی  خیابان  در  واقع  )ص(،  رسول‌الله  محمد  حضرت 
نشانی  به  پژوهشی  برج  وبگاه  در  نیز  مربوط  آموزشی  دوره‌های  و 
نشانی به  بله  پیام‌رسان  در  اختصاصی  کانال  و   https://mrt.sums.ac.ir 

@BioInfCRISP اطلاع‌رسانی می‌شود.

فرزندآوری  شدید  کاهش  به  نسبت  هشدار  با  بهداشت  وزارت  معاون 
گفت: ایران بدون توسعه‌یافتگی به سمت سالمندی جمعیت می‌رود و در 

۶۰ سال آینده از هر سه ایرانی، دو نفر سالمند خواهند بود.
موضوع  که  گفت  بهداشت  وزارت  معاون  رویداد۲۴،  گزارش  به 
نگران‌کننده کاهش فرزندآوری در ایران این است که بدون توسعه‌یافتگی 
به سمت سالمندی جمعیت می‌رویم و کشورهای توسعه‌یافته در این زمینه 

مشکلات کمتری دارند.
علیرضا رئیسی معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
درباره جوانی جمعیت اظهار کرد: در ۶۰ سال آینده از هر ۳ ایرانی ۲ نفر 
ایران با کشورهای توسعه‌یافته  سالمند خواهند بود.رئیسی افزود: تفاوت 
این است که کشور ما به صورت توسعه‌نیافته در حال ورود به سالمندی 
است. کشوری که توسعه یافته است و وارد سالمندی می‌شود، مشکلات 
سایر کشورها  از  اروپا جوانان  در  کنید  دارد.وی گفت: فرض  کمتری 
می‌روند و برای سالمندان آن کشورها کار می‌کنند. در برخی کشورهای 
اما  است،  نفر  هزار   ۳۰۰ حدود  بومی  جمعیت  نیز  فارس  خلیج  حاشیه 
جمعیت کل کشور ۳ میلیون نفر است، یعنی آن ۲ میلیون و ۷۰۰ هزار نفر 

برای آن ۳۰۰ هزار نفر کار می‌کنند.
در این کشور برای جشن‌ها خانواده اجاره می‌دهند

معاون وزیر بهداشت در پاسخ به این سوال که چرا جوانی جمعیت اهمیت 
دارد، تصریح کرد: کشورهایی مانند ژاپن و کره جنوبی و حتی چین هم 
با موضوع جمعیت درگیر هستند. چین با همین وضعیت که پیش می‌رود، 
اقداماتی  البته  با مشکل کاهش جمعیت مواجه خواهد بود که  در آینده 
در این زمینه انجام می‌دهند. قطعاً موضوع اقتصاد، مسائل روانی، مسکن 

و خودرو برای فرزندآوری اهمیت دارد، اما همه در کنار یکدیگر مهم 
هستند.وی ادامه داد: یکی از کشورهایی که توانسته روند افزایشی اندکی 
متحده  ایالات  طرفی  از  است.  جنوبی  کره  کند،  پیدا  جمعیت  زمینه  در 
کند.  حفظ  را  جایگزینی  نرخ  توانسته  که  است  کشوری  تنها  آمریکا 
اگر  یعنی  می‌دهند،  اجاره  خانواده  که  شده  ایجاد  ژاپن  در  شرکت‌هایی 
این شرکت‌ها خانواده  از  بگیرد،  ازدواج  یا  تولد  کسی می‌خواهد جشن 

اجاره می‌کند. این موارد شوخی و طنز نیست.
در حال از دست دادن پنجره جمعیتی هستیم

این مقام مسئول گفت: در کشوری مانند انگلستان حدود ۶۰ سال طول 
مانند  برسد. در کشوری   ۳ به   ۶ از   )TFR( باروری کل  نرخ  کشید که 
آمریکا این میزان حدود ۷۰ سال طول کشیده است. در ایران این میزان 

طی ۱۰ سال به نصف رسید.
بارداری بودند، ۱۰  افزود: در سال ۱۳۶۵ تعداد مادرانی که در سن  وی 
میلیون نفر بود که ۲ میلیون نفر فرزنددار شدند. این تعداد در سال ۱۴۰۰ 
به ۱۶ میلیون مادر در سن بارداری رسید که فقط یک میلیون فرزند به دنیا 

آوردند. این یعنی در حال از دست دادن پنجره جمعیتی هستیم.
فقط ۵ استان بالای نرخ جایگزینی جمعیت

خراسان  جز  به  کرد:  اظهار  استان‌ها  جمعیتی  وضعیت  درباره  رئیسی 
در  استان‌ها  سایر  خوزستان،  و  هرمزگان  بلوچستان،  و  سیستان  جنوبی، 
نرخ جایگزینی نیستند. حتی وقتی وارد سیستان و بلوچستان هم می‌شویم، 
مشاهده می‌کنیم در برخی شهرها نرخ باروری کل حدود ۶.۱ و در برخی 
نرخ  بالای  که  است  استان  این  کل  میانگین  و  است   ۳ حدود  شهرها 

جایگزینی قرار دارد.

حقوق  افزایش  میزان  کار  وزیر 
 ۶۰ را  جاری  سال  در  بازنشستگان 

درصد اعلام کرد.
بهره  مراسم  در  می‌دری  احمد 
برداری و آغاز عملیات اجرایی ۶۵ 
پروژه سازمان تأمین اجتماعی که با 
حضور محمدرضا عارف معاون اول 
اعلام  شد،  برگزار  جمهور  رئیس 
کرد: امسال حداقل حقوق کارگران 
و  یافته  افزایش  درصد   ۴۵ حدود 
حقوق کارمندان دولت نیز نزدیک 
با در  یافته و  افزایش  به ۳۰ درصد 
ردیف‌های  و  جزئیات  گرفتن  نظر 
داشته  تغییراتی  عدد  این  فرعی، 

است.
به گزارش ایرنا، وی افزود: در مورد 
بالای  افزایش‌ها  همه  بازنشستگان، 
با  مواردی،  در  و  بوده  درصد   ۵۰
اجرای ۲ مرحله همسان‌سازی حقوق 
آنها  به  که  مزد  حداقل  افزایش  و 
نیز تسری پیدا کرده، این افزایش به 

حدود ۵۹ تا ۶۰ درصد رسیده است. 
البته این به معنای رسیدن به شرایط 
نیازهای  به  کامل  پاسخ  یا  ایدئال 

بازنشستگان نیست.
تورمی  شرایط  کرد:  اظهار  می‌دری 
به  را  آنان  خرید  قدرت  موجود، 
وجود  با  می‌دهد.  کاهش  سرعت 
این، سازمان تأمین اجتماعی با همه 
اقداماتی در  تنگناهای مالی توانسته 
جهت افزایش مستمری‌ها انجام دهد 
رضایت  اقدامات  این  امیدواریم  و 
نسبی بازنشستگان را به همراه داشته 

باشد.
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
گفت: پاسخ به مطالبات بازنشستگان 
در دستور کار سازمان قرار دارد. هر 
به  خرد  وام  قابل‌توجهی  تعداد  ماه، 
تومان،  میلیون   ۵۰ حدود  مبلغ 
انجمن‌های  و  کانون‌ها  طریق  از 
پرداخت  آنها  به  بازنشستگان، 

می‌شود.

افزایش ۶۰ درصدی حقوق بازنشستگان 
تأیید شد

کوله‌پشتی ۱۴ میلیونی، 
سرویس ۴۰ میلیونی؛ تحصیل در سال ۱۴۰۴ 

چقدر هزینه دارد؟

یک ماه تا آغاز سال جدید تحصیلی 
زمزمه‌های  که  امسال  و  مانده  باقی 
از  تحصیلی  سال  شروع  بر  مبنی 
 ۴۰ تورم  با  بود.  هم  شهریورماه 
با  گذشته  از  بیش  خانواده‌ها  درصد 
روبه‌رو  آموزشی  هزینه‌های  فشار 
گرفته  درسی  کتاب‌های  از  شده‌اند. 
و  مدارس  سرویس  روپوش،  تا 
قیمت  افزایش  با  همه  لوازم‌التحریر، 
مالی  بار  مسئله  این  و  مواجه شده‌اند 
والدین  دوش  بر  را  توجهی  قابل 

گذاشته است.
اساس  بر  بازار،  نبض  گزارش  به 
درسی  کتاب‌های  قیمت  برآوردها، 
هنوز   ۱۴۰۵-۱۴۰۴ تحصیلی  سال 
اما  است،  نشده  اعلام  رسمی  به‌طور 
تورم  روند  و  با سال گذشته  مقایسه 
نشان می‌دهد باید منتظر رشد قیمت 
گذشته  سال  بود.  درصد   ۶۰ حدود 
تا   ۷۰ بین  ابتدایی  کتاب‌های  هزینه 
بین  اول  متوسطه  تومان،  هزار   ۱۱۰
متوسطه  و  تومان  هزار   ۱۸۰ تا   ۱۴۰
دوم بین ۲۰۰ تا ۳۵۰ هزار تومان بود.
این  از  نیز  مدرسه  روپوش  هزینه 
سال  است.  نمانده  بی‌نصیب  افزایش 
به‌طور  دخترانه  روپوش  گذشته 
تومان  هزار   ۷۵۰ حدود  میانگین 
از  برخی  امسال  اما  داشت،  قیمت 
میلیون  بین یک  این رقم را  مدارس 
هزار   ۴۰۰ و  میلیون  یک  تا   ۲۰۰ و 

تومان اعلام کردند.
در بخش سرویس مدارس نیز جهش 
قیمتی قابل توجهی دیده خواهد شد. 
اگر سال گذشته هزینه سرویس بسته 
 ۲۵ تا   ۲۰ بین  مسافت  و  مسیر  به 
میلیون تومان بود، امسال این رقم به 
حدود ۳۰ تا ۴۰ میلیون تومان خواهد 
روز  یک  برای  بخواهیم  رسید.اگر 
معقولی  خوراکی  آموز  دانش  یک 
یک  مثلًا  که  بگیریم  نظر  در  را 
یا  آبمیوه  عدد  یک  و  کیک  عدد 
باید حدود  باشد،  داشته  شیر کاکائو 
۱۰۰ تا ۱۵۰ هزار تومان هزینه کنیم. 
با  نسبی است و  این هزینه  البته که 
توجه به علائق دانش آموزان مختلف 

متفاوت خواهد بود.
لوازم‌التحریر نیز به جمع عوامل فشار 
بر سبد هزینه خانواده‌ها پیوسته است. 
افزایش نرخ مواد اولیه، تورم عمومی 
باعث  تولید  هزینه‌های  رشد  و 
خودکار  مداد،  دفتر،  قیمت  شده 
نسبت  لوازم‌التحریر  اقلام  سایر  و 
داشته  محسوسی  رشد  قبل  سال   به 
کامل  بسته  یک  خرید  باشد. 
دانش‌آموز  یک  برای  لوازم‌التحریر 
تا  سه  بین  می‌تواند  جاری  سال  در 
بر  در  هزینه  تومان  میلیون  چهار 
شرایطی که  در  هم  آن  باشد،  داشته 
ارزان‌تر  اقلام  از  بسیاری  کیفیت 

کاهش یافته است.
مهم‌ترین خرید برای یک دانش‌آموز 

برای  مناسب  پشتی  کوله  یک  تهیه 
انواع  پشتی‌ها  کوله  است.  مدرسه 
مختلفی دارند وهر چقدر جنس کوله 
خاصی  برند  از  و  باشد  بهتر  پشتی 
باشد، قیمت کوله پشتی بالا می‌رود 
معمولًا کوله پشتی‌ها از یک میلیون 

و نیم تا ۱۴ میلیون تومان می‌رسند.
خرید کفش  به  مربوط  بعدی  هزینه 
مدرسه است که مناسب فصل سرما و 
برف و باران باشد و همچنین مناسب 
هم  کفش  مورد  در  باشد.  مدارس 
چقدر  هر  و  است  متفاوت  قیمت‌ها 
بهتری  و  دارای جنس خاص  کفش 
باشد و از متریال یا برند خاصی باشد 

قیمت آن بالا می‌رود.
هزینه‌های  مجموع  ترتیب،  این  به 
سال  در  دانش‌آموز  یک  تحصیل 
ملزومات  برای  تنها   ،۱۴۰۵-۱۴۰۴
روپوش،  کتاب،  مانند  ابتدایی 
لوازم‌التحریر،  و  مدرسه  سرویس 
می‌رسد؛  تومان  میلیون  ده  به  حداقل 
را  خانواده‌ها  از  بسیاری  که  رقمی 
با چالش  بودجه خانوار  مدیریت  در 
برخی  و  می‌کند  روبه‌رو  جدی 
مخارج  اداره  توان  واقعاً  خانواده‌ها 
روستاهای  و  شهرها  در  ندارند.  را 
که  آموزانی  دانش  تعداد  کوچک 
رو  شدت  به  جامانده‌اند  تحصیل  از 
از  زیادی  سهم  و  است  افزایش  به 
دلیل آن هم بالا رفتن مخارج مدارس 

است.
مدارس  شهریه  دیگر  موضوع 
شهریه  بابت  پولی  معمولًا  که  است 
والدین  هرچند  نمی‌شود،  دریافت 
به  کمک  برای  می‌کنند  مجبور  را 
کنند  پرداخت  را  مبالغی  مدرسه 
میلیون   ۴ تا   ۲ بین  گذشته  سال  که 
مستقیم  مبالغ  این  چون  بود.  تومان 
اولیا  انجمن  و  خانواده‌ها  اختیار  در 
رسمی  انتقاد  امکان  می‌گیرد،  قرار 
مدارس  شهریه  اما  ندارد.  وجود  هم 
غیرانتفاعی دیگر سر به فلک کشیده 
فشار  مدارس دولتی  با  مقایسه  و در 
مالی بسیار بیشتری به خانواده‌ها وارد 

می‌کند.
معمولًا  غیرانتفاعی  مدارس  شهریه 
متناسب با کیفیت آموزشی، امکانات 
و  دانش‌آموز  به  معلم  نسبت  رفاهی، 
می‌شود  تعیین  فوق‌برنامه  برنامه‌های 
و  است  کشیده  فلک  به  سر  امسال 
اختلاف قابل توجهی میان حداقل و 

حداکثر شهریه‌ها دیده می‌شود.
غیردولتی  مراکز  و  مدارس  سازمان 
مدارس،  امتیاز  اساس  بر  ساله  هر 
سقف و کف شهریه را اعلام می‌کند؛ 
اما در نهایت والدین باید مبلغ دقیق 
خود  نظر  مورد  مدرسه  از  را  شهریه 
انتخاب  دلیل،  همین  به  شوند.  جویا 
خانواده‌ها  برای  انتفاعی  غیر  مدرسه 
بیش از گذشته نیازمند بررسی شرایط 

آموزشی و توان مالی خواهد بود.

کارشناس واحد سلامت روان مرکز بهداشت

شهدای انقلاب شیراز هشدار داد؛

سیگارهای الکترونیکی تهدیدی 
برای ریه، مغز در حال رشد و جنین

روان  سلامت  واحد  کارشناس 
انقلاب  شهدای  بهداشت  مرکز 
مختلف  پژوهش‌های  گفت:  شیراز 
نشان داده‌اند که ترکیبات شیمیایی 
در  الکترونیکی  سیگارهای  موجود 
طعم‌دهنده‌ها و مایعات مورد استفاده، 

می‌توانند به ریه آسیب بزنند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی مرکز بهداشت شهدای 
انقلاب شیراز ندا محمدی اعلام کرد 
الکترونیکی  سیگارهای  از  استفاده 
جدی  نگرانی‌های  از  مجموعه‌ای  با 

بهداشتی همراه است. 
مختلف  پژوهش‌های  داد:  ادامه  وی 
نشان داده‌اند که ترکیبات شیمیایی 
مایعات  و  طعم‌دهنده‌ها  در  موجود 
ریه  به  می‌توانند  استفاده،  مورد 
که  شرایطی  در  حتی  بزنند  آسیب 

محصول فاقد نیکوتین باشد.  
دستگاه‌ها  این  مصرف  افزود:  وی 
می‌تواند  نوجوانان  و  جوانان  در 
مصرف  شروع  برای  دروازه‌ای 
نشان  باشد و مطالعات  سیگار سنتی 
از  افراد پس  از  بسیاری  داده‌اند که 
شروع با سیگارهای الکترونیکی، به 
ویپ  و  سیگار  از  ترکیبی  مصرف 
روی می‌آورند، که نه تنها در ترک 
خطرات  بلکه  نیست،  مؤثر  سیگار 

سلامتی را افزایش می‌دهد.  
تأثیرات  نیکوتین  به گفته محمدی، 
مخربی بر مغز در حال رشد دارد و 
به‌ویژه در افراد زیر ۲۵ سال می‌تواند 
موجب اختلال در رشد سیستم عصبی 
و افزایش ریسک ابتلا به مشکلات 
و  اضطراب  افسردگی،  مانند  روانی 

اختلالات خلقی شود. 
بارداری  دوران  در  تأکید کرد  وی 
مادر  بدن  به  نیکوتین  ورود  نیز 

می‌تواند به جنین آسیب برساند.  
کرد:  خاطرنشان  کارشناس  این 
استالدهید،  مانند  ترکیباتی 
آکرولئین، بنزن و دی‌استیل که در 
برخی جویس‌ها وجود دارند، سموم 
استنشاق  که  هستند  شناخته‌شده‌ای 
به  منجر  می‌تواند  آن‌ها  مداوم 
آسیب‌های جدی در دستگاه تنفسی 

و دیگر اعضای بدن شود.  
وی همچنین یادآور شد: بخار حاصل 
اگرچه  الکترونیکی،  سیگارهای  از 
ظاهراً بی‌خطر به نظر می‌رسد، حاوی 
مضری  شیمیایی  مواد  و  ریز  ذرات 
است که برای افراد حاضر در محیط 

نیز خطرناک محسوب می‌شود.
بازاریابی  داشت:  اظهار  محمدی   
همراه  به  محصولات  این  گسترده 
بسته‌بندی‌های  و  متنوع  طعم‌های 
گرایش  افزایش  به  منجر  جذاب، 
نوجوانان به استفاده از آن‌ها شده و 
این موضوع از نگاه بهداشت عمومی 
نگران‌کننده است. این کارشناس در 
جدید  به  توجه  با  داد  هشدار  پایان 
الکترونیکی،  سیگارهای  بودن 
اثرات  اطلاعات علمی کافی درباره 
انسان  سلامتی  بر  آن‌ها  بلندمدت 
تا  بنابراین  نیست  دست  در  هنوز 
زمانی که داده‌های علمی دقیق‌تری 
به دست آید، توصیه  این زمینه  در 
از  جوانان  به‌ویژه  افراد  می‌شود 
حتی  و  محصولات  این  مصرف 
آن‌ها  بخار  معرض  در  گرفتن  قرار 
صورت  در  همچنین  کنند.  پرهیز 
تمایل به ترک سیگار، بهتر است از 
توسط  تأیید شده  روش‌های درمانی 
جامعه پزشکی بهره‌مند شده و پیش 
از استفاده از این دستگاه‌ها به عنوان 
جایگزین، با پزشک مشورت کنند.

انتقاد تند آذری‌جهرمی به دولت: 

بحران مشروعیت در پیش است؟

آذری جهرمی در نقدی تند به عملکرد دولت پزشکیان، نوشت: دولت 
هنوز بعد از یکسال حتی نمی‌داند چه می‌خواهد! خواستن همه چیز با هم 

تفاوتی با نخواستن هیچ چیز ندارد!
ارتباطات  به گزارش رویداد۲۴، محمدجواد آذری‌جهرمی، وزیر پیشین 
انتخابات اخیر، در  و یکی از حامیان جدی مسعود پزشکیان در جریان 
توییتی صریح به عملکرد دولت تاخته و آن را گرفتار »بی‌تصمیمی و 
انفعال« توصیف کرده است. او نوشته: »عدم قطعیت و پیش‌بینی‌ناپذیری 
در اقتصاد ایران بیش از پیش افزایش یافته و باعث تشدید رکود شده 
است. این برنامه دشمن است؟ حتماً! آیا تنها با مصاحبه و گفتاردرمانی 
مسئولین حل می‌شود؟ به نظرم خیر! برای کاهش آنچه افزایش یافته، باید 

طراحی سیاستی داشت و اجرا کرد و به انفعال خاتمه داد!«
انفعال بدتر از تحریم

آذری‌جهرمی در پاسخ به یکی از کامنت‌ها با این مضمون که »در سایه 
برنمی‌آید«، تاکید کرده است: »سایه  از دولت  جنگ و تحریم کاری 
انفعال )بی‌تصمیمی و بی‌عملی( از سایه جنگ و تحریم بدتر است. دولت 
هنوز بعد از یکسال حتی نمی‌داند چه می‌خواهد! خواستن همه چیز با هم 

تفاوتی با نخواستن هیچ چیز ندارد!«
این اظهارات آذری جهرمی بسیار حائز اهمیت است و نباید از کنار آن 
بازتاب  باشد،  آنکه یک گلایه شخصی  از  بیش  زیرا  عبور کرد،  ساده 
صدای بخشی از جامعه است. جامعه‌ای که از دولت انتظار داشت با پایان 

دوران رئیسی، مسیر تازه‌ای را در اقتصاد و سیاست آغاز کند.
مشکل اصلی کجاست؟

حوزه‌های  در  همچنان  کار،  آغاز  از  پس  سال  یک  پزشکیان  دولت 
و  تحریم‌ها  است.  روشن  راهبرد  یک  فاقد  دیپلماتیک  و  اقتصادی 
برای  جدی  محدودیت‌های  کنونی  شکننده  پس  آتش  و  جنگ  تجربه 
دولت ایجاد کرده، اما نمی‌توان نقش تصمیم‌گری‌های کند، ناتوانی در 
اولویت‌بندی اهداف و اتکای بیش از اندازه به گفتاردرمانی را روی زمین 
ماندن وعده‌ها نادیده گرفت. وضعیت موجود، چهره‌ای منفعل از کابینه 

ترسیم کرده است.
در حوزه اقتصادی، رکود عمیق و نبود برنامه مشخص برای سرمایه‌گذاری 
نه  دولت  نیز  خارجی  سیاست  عرصه  در  است.  آشکار  اشتغال‌زایی  و 
نرسید  جایی  به  غیرمستقیم  مذاکره  دوره  چند  است.  نداشته  دستاوردی 
منطقه  در  اخیر  تحولات  کرد.  بدتر  را  نیز وضعیت  روزه   ۱۲ و جنگ 
نیز چندان به نفع ایران به نظر نمی‌رسد. این وضعیت سبب شده که هم 

روی  پیش  روشنی  چشم‌انداز  عادی  مردم  هم  و  داخلی  سرمایه‌گذاران 
خود نبینند.

حامی دیروز، منتقد امروز
اهمیت انتقاد تند آذری‌جهرمی به دولت در این است که او نه از مخالفان 
او در کنار  بود.  انتخابات  در  پزشکیان  پرشور  از حامیان  بلکه  سیاسی، 
ایفا  پزشکیان  انتخاباتی  کمپین  در  پررنگی  نقش  ظریف  محمدجواد 
کرد. حالا وقتی یکی از نزدیک‌ترین حامیان دولت چنین تند و شفاف 
پایگاه  از  بخشی  که  است  این  معنایش  می‌گوید،  سخن  »بی‌عملی«  از 

اجتماعی دولت در حال فاصله گرفتن است.
پیامدهای ادامه این مسیر

اگر دولت نتواند در کوتاه‌مدت تغییر محسوسی در رویکرد خود ایجاد 
کند، این تنها اصلاح‌طلبان یا چهره‌هایی مثل آذری‌جهرمی نیستند که به 
جرگه منتقدان خواهند پیوست؛ بلکه بخش بزرگی از مردمی که اساساً 
در انتخابات اخیر مشارکت نکردند، نیز در برابر دولت خواهند ایستاد. از 
سوی دیگر، جریان تندرو و رقیب سیاسی دولت که همواره منتقد بوده، 
فشارهای خود را دوچندان خواهد کرد. چنین وضعیتی به معنای کاهش 
شدید سرمایه اجتماعی دولت و در نهایت تضعیف جدی موقعیت سیاسی 

آن خواهد بود.
در آستانه بحران جدید

آذری‌جهرمی به درستی انگشت روی مسئله‌ای گذاشته که بخش بزرگی 
شاید  تصمیم‌گیری  در  »انفعال«  دارند:  تاکید  آن  بر  نیز  کارشناسان  از 
خطرناک‌تر از سایه تحریم یا حتی جنگ باشد. دولت پزشکیان اگر به 
همین دست فرمان ادامه دهد، نه تنها امیدها به تغییر را از بین خواهد برد، 
بلکه زمینه‌ساز بحرانی تازه در سیاست داخلی خواهد شد؛ بحرانی که این 
بار دیگر تقصیر آن را نمی‌توان تنها بر گردن تحریم یا دشمن گذاشت.


