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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: سردی معده 

از  گسترده‌ای  طیف  می‌تواند  معده  سردی  نویسد:  می  تو  دکتر  سایت 
علائم را ایجاد کند. از جمله مهم‌ترین آن‌ها می‌توان به درد در ناحیه معده 
و شکم، تغییرات در میزان اشتها و افزایش وزن اشاره کرد. این وضعیت 
نتیجه چربی‌ها دیرتر  با کاهش سرعت متابولیسم بدن همراه است؛ در 
سوزانده می‌شوند و احتمال چاقی، به‌ویژه در ناحیه شکم افزایش می‌یابد. 
افرادی که دچار سردی معده و تجمع بلغم هستند، بیش از دیگران در 
معرض اضافه‌وزن شکمی قرار دارند. از دیگر علائم شایع سردی معده 

می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
افزایش اشتها

تجمع بلغم و ایجاد احساس سیر نشدن
نفخ معده
نفخ شکم

ترش کردن
سوءهاضمه

حالت تهوع و بی‌حالی
سوزش در مری و سرمعده

اسپاسم عضلانی شکم
دل‌درد

اسهال یا یبوست

نشانه سردی معده در بزرگسالان معمولا به شکل ناراحتی‌های گوارشی و 
تغییرات متابولیک بروز می‌کنند. افراد مبتلا معمولا دچار نفخ، آروغ زدن 

مکرر، درد یا سنگینی در ناحیه معده و احساس تهوع می‌شوند.
برخی بزرگسالان با این مشکل، اشتهای غیرطبیعی پیدا می‌کنند؛ یا دچار 
بی‌اشتهایی می‌شوند یا برعکس پرخوری می‌کنند که به چاقی شکم منجر 
می‌شود. سرد شدن معده همچنین می‌تواند باعث بوی بد دهان و یبوست 

شود:
حالت تهوع و استفراغ
احساس تلخی در دهان

نفخ معده
سوءهاضمه

لرز و سوزش سوزنی معده
بزرگ شدن شکم

ترش کردن
اسهال

سردی معده در کودکان معمولا به شکل اختلال در هضم غذا و تغییرات 
سریع  غذا  خوردن  از  بعد  است  ممکن  کودک  می‌شود.  ظاهر  رفتاری 
تهوع و خواب  نفخ شکم،  بی‌اشتهایی،  یا درد شکم کند.  احساس پری 

بی‌قرار از دیگر نشانه‌های رایج هستند. 

علائم سردی معده

سایت غفاری دایت می نویسد:  درمان سردی معده در وهله اول رعایت 
مزاج  دارای یک  فردی  دارد، هر  فروانی  اهمیت  است که  غذای رژیمی 
است و خوردن غذاهای طبع دیگر می‌تواند باعث مشکلات گوارشی و حتی 
بیماری‌هایی مانند آکنه و ریزش مو در او شود، برای فهمیدن طبع می‌توان 
به پزشک طبع گیاهی مراجعه کرد. برای درمان موقت علائم سردی معده 

می‌توان این درمان‌های گیاهی را امتحان کرد:
چای بابونه: نوشیدن چای بابونه یکی از راه‌های برطرف کردن التهاب و 
سردی معده است، می‌توان این چای را همراه با نبات یا لیموترش مصرف 

کرد
آب برنج: آب برنج هم یکی دیگر از داروهای مفید برای درمان سردی 
معده و ترش کردن معده است، این نوشیدنی را می‌توانید در طول روزبه 

همراه مقداری عسل مصرف کنید تا مشکل سردی معده برطرف شود.
نعناع: استفاده از برگ‌های شفابخش نعناع هم که از دیرباز به‌عنوان یک 
داروی بی‌رقیب برای درمان کلیه مشکلات معده مشهور بوده که می‌توان 
با جویدن برگ نعناع یا عرق نعناع و چای نعناع را هنگام دل‌درد و سردی 

معده مصرف کرد تا التهاب برطرف شود
دانه رازیانه: دانه رازیانه می‌تواند مشکل سردی معده و یا هضم کند مواد 
التهاب  به‌این‌ترتیب مشکل  غذایی در دستگاه گوارش را برطرف کند و 

معده برطرف می‌شود.
روغن کرچک: مقداری روغن کرچک را به معده خود بزنید. سپس این 
نواحی را ماساژ دهید. بعدازاینکه تمام معده شما چرب شد، بهتر است با یک 

حوله یا کیسه آب گرم، شکم خود را بپوشانید.
عسل: برای رفع سردی معده از خواص شفابخش عسل استفاده کنید. شما 
می‌توانید دمنوش برای سردی معده  که مؤثر برای سردی معده است را با 

عسل ترکیب کرده و بخورید.
این  سپس  کنید.  حل  آب  در  را  انگور  سرکه  از  مقداری  انگور:  سرکه 
شما  معده  سردی  و  التهاب  تا  جان‌کنید  نوش  هرروز  را  گوارا  نوشیدنی 

برطرف شود.
دارچین  ازجمله زنجبیل و  ادویه‌های گرم  افراد مصرف  این  به  ما  توصیه 
است البته باید دقت کرد میزان مصرف این ادویه‌ها برای هر فردی متفاوت 
است اما به‌طورکلی بهتر است روزانه یک گرم از این ادویه‌ها استفاده شود
)اگر  برید.  پایان  به  بانمک  و  شروع  نمک  کمی  خیلی  مقدار  با  را  غذا 
بیماری فشارخون ندارید(. از خوراکی‌های مولد ریاح مانند حبوبات، کمتر 
استفاده نمایید. در صورت تمایل به مصرف، قبل از طبخ، حداقل 12 ساعت 
در آب خیس نموده و در طی این مدت 3-2 بار آب آن را تعویض نمایید.
استفاده  غذا  طبخ  در  زعفران  و  )میخک(، هل  قرنفل  مانند  ادویه‌جاتی  از 

کنید.

)برای  اجتناب کنید  تا 2 ساعت پس‌ازآن  و  از خوردن آب همراه غذا   
کاهش تمایل به آب، غذا را خوب بجوید و بدون عجله و با آرامش غذا 

میل کنید(.
 قبل از سیری کامل دست از غذا بکشید.

حداقل تا 2 ساعت پس از غذا از خوابیدن اجتناب کنید.
از مصرف غذاهای سرد و مرطوب مانند آش ماست، آش دوغ، آش رشته 

و آش جو پرهیز کنید.
از انواع فست فود به‌ویژه سوسیس، کالباس و همبرگر جداً اجتناب کنید.

اگر دچار ضعف هضم و نفخ زیاد هستید از ورزش روزانه با معده کاملًا 
خالی به مدت 20-15 دقیقه غافل نشوید.

درصورتی‌که بلغم معده‌تان را درگیر کرده و سبب عفونت شده است، از 
دم‌کرده بومادران، کلپوره و درمنه استفاده کنید؛ اما اگر این گیاهان را در 
اختیار ندارید، نسخه‌ای کلی برای درمان بلغم مفاصل و معده وجود دارد: 
سیاه‌دانه را با سه برابر عسل مخلوط کرده و برای درمان بلغم مفاصل به‌اندازه 
یک قاشق چای‌خوری، ناشتا صبح و به همین مقدار سر شب، این مخلوط را 
میل کنید. درصورتی‌که بلغم معده را درگیر کرده، مخلوطی را که در بالا 

ذکر شد، بعد از هر غذا میل کنید.
روش نادرست تغذیه و برخی عادت‌های غلط تغذیه‌ای باعث ایجاد سردی 
معده و تشدید علائم سردی معده آن می‌شود. ازجمله این علل می‌توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
خوردن سریع و باعجله غذا

نوشیدن آب همراه با غذا
خوردن غذاهای دیرهضم
استفاده از ادویه‌های تند

خوردن غذاهایی با طبع سرد به‌ویژه ماست، خیار، بستنی، آب سرد، ماهی، 
پنیر، گوجه، شیر سرد و…

مصرف برخی داروهای خاص
ورزش طولانی

گرسنگی طولانی
پرخوری

مصرف هله هوله های میان وعده
الویه،  سالاد  ماکارونی،  گاو،  گوشت  مانند  غذایی  مواد  مصرف  همچنین 
میوه‌های کال، لوبیا، حبوبات خوب پخته نشده، تخم‌مرغ آب پز زیاد سفت 
و  کم‌تحرکی  شکم،  روی  بر  خوابیدن  و  لازانیا  پاستا،  رشته،  آش  شده، 
فعالیت جنسی با شکم پر و گرم نگه نداشتن قسمت معده و شکم نیز باعث 
سردی معده می‌شود. به‌عبارت‌دیگر باید اجازه دهیم معده در گرمی خودش 

و باانرژی کافی فعالیت خودش را انجام دهد.

درمان گیاهی سردی معده

سردی معده یک مشکل گوارشی شایع است که بسیاری از افراد در طول 
احساس  باعث  این عارضه می‌تواند  تجربه می‌کنند.  را  زندگی خود آن 
سنگینی، نفخ و ناراحتی در شکم شود و بر کیفیت زندگی روزمره تاثیر 
همگی  استرس  حتی  و  نادرست  تغذیه  ناسالم،  زندگی  سبک  بگذارد. 

می‌توانند این مشکل را تشدید کنند.
دنبال  به  و  می‌برید  رنج  معده  سردی  آزاردهنده  علائم  از  هم  شما  اگر 
راهی برای بهبود وضعیت دستگاه گوارش خود هستید، توصیه می‌کنیم 
تا انتهای این مقاله از مجله درمانکده همراه ما باشید. در مقاله به بررسی 

دلایل این مشکل و روش‌های درمان آن می‌پردازیم.
سردی معده چیست؟

یا  معده  دمای  دلیل کاهش  به  است که  شایع  معده یک مشکل  سردی 
ضعف در عملکرد هضم ایجاد می‌شود. در این وضعیت، معده انسان توان 
این  ندارد.  را  غذا  و جذب  تولید حرارت لازم جهت هضم  برای  کافی 
اختلال می‌تواند پس از غذا خوردن باعث احساس نفخ و سنگینی شود و 

مشکلاتی مانند سوء هاضمه و ضعف بدنی را ایجاد کند.
علائم سردی معده

شایع‌ترین علائم این مشکل عبارت‌اند از:
سوزش معده

احساس سنگینی و نفخ
حالت تهوع

درد یا اسپاسم معده
تغییر اجابت مزاج

بیماری‌های مختلف مثل  از  باشید که علائم فوق می‌توانند  یاد داشته  به 
زخم معده، گاستریت )ورم معده(، پولیپ معده و… ناشی شوند.

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
اگر علائم سردی معده شدید بود و زندگی روزمره شما را مختل کرد، در 
مورد آن با دکتر گوارش مشورت کنید. همچنین در صورت مواجهه با 

هر یک علائم زیر فورا نزد پزشک بروید:
درد مداوم یا شدید معده

استفراغ خون‌آلود
مدفوع خونی یا تیره‌ رنگ

مشکل در بلع
سرگیجه

تب
تنگی نفس

کاهش وزن ناخواسته
دلایل سردی معده

از مهم‌ترین دلایل بروز این مشکل می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
۱. رژیم غذایی ناسالم

مصرف بیش‌ازحد غذاهای چرب یا فرآوری‌شده مانند فست‌فود، نوشیدنی‌ 
گازدار و خوراکی‌های صنعتی می‌تواند عملکرد طبیعی معده را مختل کند. 
تولید آنزیم‎های گوارش  توانایی معده در  باعث کاهش  تغذیه  نوع  این 

می‌شود و در نتیجه سردی معده را به دنبال دارد.
۲. پرخوری

زیاده‌روی در مصرف غذا به‌خصوص غذاهای ناسالم فشار زیادی به معده 
وارد می‌کند. در چنین شرایطی، معده برای هضم غذا دچار مشکل می‌شود 

و احتمال بروز نفخ و سایر مشکلات گوارشی افزایش می‌یابد.
۳. استفاده از سیگار و الکل

مصرف سیگار و الکل تاثیر منفی بر عملکرد سیستم گوارشی دارد. این 
آسیب  معده  دیواره  به  و  می‌شوند  فرآیند هضم  مختل شدن  باعث  مواد 
می‌رسانند. در نتیجه، مشکلاتی مانند نفخ، رفلاکس و سوء هاضمه ایجاد 

می‌شود.
۴. کم‌تحرکی

سلامت  حفظ  و  گوارش  دستگاه  عملکرد  بهبود  به  منظم  بدنی  فعالیت 
آن کمک می‌کند. افرادی که سبک زندگی کم‌تحرک دارند، اغلب از 
ضعف معده و سوء هاضمه رنج می‌برند. علاوه بر این، بیشتر از دیگران 

در معرض خطر ابتلا به یبوست هستند.
۵. کمبود خواب

خواب ناکافی یا نامنظم تعادل عملکردهای ضروری بدن از جمله سیستم 
باشد،  نداشته  استراحت کافی  بدن  زمانی که  می‌زند.  به هم  را  گوارشی 
پیدا  غذا کاهش  برای هضم  آن  توانایی  و  می‌شود  مختل  معده  عملکرد 

می‌کند.
۶. استرس و اضطراب

تنش‌های روحی و روانی روی عملکرد معده تاثیر مستقیم دارند. استرس 
مداوم می‌تواند به کاهش جریان خون معده، اختلال در ترشح آنزیم‌های 
گوارشی و در نهایت کاهش حرارت معده منجر می‌شود. این مسئله نه 
و  نفخ  مانند  مشکلاتی  بروز  احتمال  بلکه  می‌کند؛  دشوار  را  هضم  ‌تنها 

سوء‌هاضمه را افزایش می‌دهد.
راه‌های درمان قطعی سردی معده

شامل  می‌تواند  و  دارد  بستگی  آن  بروز  علت  به  معده  سردی  درمان 
مصرف  به  افراد  از  بعضی  باشد.  زندگی  سبک  تغییر  و  دارودرمانی 
داروهای خاص نیاز دارند؛ در حالی که ممکن است اصلاح سبک زندگی 
برای سایرین کافی باشد. در ادامه به بعضی از روش‌های درمان این مشکل 

اشاره می‌کنیم.
۱. درمان دارویی

با این حال،  ناراحتی معده بستگی دارد.  انتخاب داروی مناسب به علت 
رایج‌ترین داروها عبارت‌اند از:

علائم  می‌توانند  معده  اسید  کاهش  با  داروها  این  آنتی‌اسید:  داروهای 
آزاردهنده‌ای مانند سوزش سر دل و احساس سنگینی را کاهش دهند.

تعادل  حفظ  برای  محصولات  این  پروبیوتیک:  حاوی  مکمل‌های 
باکتری‌های مفید روده استفاده می‌شوند و به رفع مشکلات گوارشی از 

جمله نفخ و هضم ضعیف کمک می‌کنند.
قرص‌های دایجستیو: این محصولات با تامین آنزیم‌های گوارشی، هضم 
ایجاد حس سنگینی  و  معده  در  غذا  تجمع  از  و  می‌بخشند  بهبود  را  غذا 

جلوگیری می‌کنند.
۲. درمان سردی معده با طب سنتی

طب سنتی با تاکید بر حفظ تعادل مزاج و بهره‌گیری از گیاهان دارویی، 
این راه‌کارها  ارائه می‌دهد.  این مشکل  برای درمان  راه‌کارهای متنوعی 

شامل موارد زیر هستند:
عرق نعنا و تخم بارهنگ: این ترکیب گیاهی به بهبود ورم معده کمک 

می‌کند و درد ناشی از سردی معده را کاهش می‌دهد.
بهبود  و  معده  تقویت  برای  سنتی  روش  یک  زیره  آب  نوشیدن  زیره: 
مشکلات گوارشی است. این گیاه به هضم بهتر غذا و کاهش نفخ کمک 

می‌کند.
رازیانه: این گیاه باعث تقویت دستگاه گوارش می‌شود و عملکرد معده 

را بهبود می‌بخشد. همچنین می‌تواند نفخ را کاهش دهد.
زنجبیل: از دمنوش زنجبیل به عنوان بهترین دمنوش برای سردی معده یاد 
می‌شود. چون زنجبیل با طبیعت گرم خود به بهبود عملکرد معده کمک 

می‌کند و علائم سردی را کاهش می‌دهد.
افزایش حرارت معده می‌شود و عملکرد آن را  باعث  دارچین: دارچین 
معده  سردی  از  ناشی  مشکلات  از  می‌تواند  نتیجه،  در  می‌کند.  تقویت 

جلوگیری ‌کند.
عسل و آب گرم: نوشیدن مخلوط آب گرم و عسل یک روش طبیعی 

محبوب برای تسکین ناراحتی‌ معده و بهبود فرآیند گوارش است.
علاوه بر این، متخصصان طب سنتی گوشت پرندگان، مغزیجات )بادام 
و فندق( و میوه‌های خشک )توت، مویز و انجیر( را جزء بهترین غذاها 

برای سردی معده طبقه‌بندی می‌کنند.
۳. درمان فوری سردی معده در خانه

اگر مشکل گوارشی شما خفیف باشد، می‌توانید آن را با اصلاح سبک 
زندگی و رعایت نکات زیر کنترل کنید:

خوردن وعده‌های غذایی کوچک و مکرر: حجم وعده‌های غذایی خود را 
کاهش دهید و هر آنچه که می‌خورید را به خوبی بجوید.

یا  چرب  غذاهای  ناسالم:  نوشیدنی‌های  و  غذاها  مصرف  از  اجتناب 
فرآوری‌شده، نوشیدنی‌های الکلی و نوشابه برای معده مضر هستند و سوء 

هاضمه را تشدید می‌کنند.
حفظ وزن در محدوده مناسب: اضافه ‌وزن روی معده فشار وارد می‌کند و 

به رفلاکس اسید منجر می‌شود.
هضم  فرآیند  بهبود  و  وزن  کنترل  به  منظم  بدنی  فعالیت  منظم:  ورزش 

کمک می‌کند.
مدیریت استرس: برای درمان سریع ورم معده و کاهش سردی آن لازم 
است استرس خود را کنترل کنید. برای این کار می‌توانید از تکنیک‌های 
آرام‌سازی مانند تنفس عمیق، مدیتیشن یا یوگا برای کنترل استرس خود 

استفاده کنید.

سردی معده چیست؟

به گزارش بهداشت نیوز، پیش از آن که بدانیم سردی معده چیست لازم 
است بدانیم که علت آن چیست؟ سردی معده ناشی از غلبه خلط بلغم بر 
معده و دستگاه گوارش است و برای رهایی از آن باید بلغم اضافه را از 
بدن دفع کرد. از علت‌های سردی معده می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

عمده علت سردی معده مصرف آب و نوشیدنی‌های سرد است.
مصرف بیش از حد مواد غذایی سرد و تر بویژه ماست، خیار، بستنی، آب 

سرد، ماهی، پنیر و…
مصرف غذاهای سرد در وعده صبحانه مانند مصرف پنیر، گوجه، خیار، 

شیر سرد و…
نوشیدن آب یا مصرف میوه بلافاصله بعد از خواب، ورزش طولانی، رابطه 

جنسی، گرسنگی طولانی و…
مصرف غذای سنگین و دیرهضم که معده قادر به هضم کامل آن نباشد. 
گوشت گاو، ماکارونی، سالاد الویه، میوه های کال، لوبیا، اکثر حبوبات 
رشته،  زیاد سفت شده، آش  پز  مرغ آب  تخم  نشوند،  پخته  اگر خوب 

پاستا، لازانیا و…
گرسنگی طولانی و پرخوری از دیگر علت‌های سردی معده.

خوردن سریع و باعجله غذا.
مصرف میان وعده‌های غیرضروری نیز موجب سردی معده می‌شود.

مصرف مایعات همراه غذا یا با فاصله کم بعد از غذا.
سالاد  ماست،  مانند  غذا  همراه  هضم  کننده  مختل  غذایی  مواد  مصرف 

گوجه و خیار و…
خوابیدن بر روی شکم از دیگر عوامل ایجاد سردی معده است.

کم تحرکی و بالعکس آن ورزش زیاد و پشت سر هم. 
فعالیت جنسی با شکم پر.

گرم نگه نداشتن قسمت معده و شکم.
بدون شک برای رفع سردی معده و بهبود مشکلاتی نظیر سوء هاضمه، 
آروغ ترش، آب دهان، نفخ، معده درد، سنگینی بعد از غذا و… پرهیز از 

موارد ذکر شده ضروری است.
پیامدهای سوء مزاج سرد و تر معده

اختلال  و  معده  مشکلات  موجب  تنها  نه  معده  در  تری  و  سردی  غلبه 
تناسلی  و دستگاه  مغز  معده،  ارتباط  بواسطه  بلکه  غذا می‌شود،  در هضم 
و  نازایی  مشکلات  سردردها،  انواع  دارد.  دنبال  به  بسیاری  بیماری‌های 
تاخیر در قاعدگی، کم خونی و… از این جمله‌اند. همچنین ازعلائم سردی 

معده می‌توان به:
ترش کردن.

نفخ معده و دردهای همراه آن نیز می‌تواند از دیگر علامت این بیماری 
باشد.

سوءهاضمه.
بزرگی شکم.

حالت تهوع و بی‌حالی.
احساس سوزش در مری و سرمعده از دیگر علائم سردی معده است.

دل‌درد نیز می‌تواند از علائم سردی معده باشد.
اسپاسم عضلات شکمی علائم سردی معده را نشان می‌دهد.

 اسهال یا گاهی اوقات یبوست.
فردی  هر  در  است  ممکن  شده  گفته  علائم  این  که  باشید  داشته  توجه 

متغیر باشد.
درمان سردی معده در طب سنتی

درمان معده سرد از اهمیت بالایی برخوردار است چرا که مانع از ابتلا شما 
به بیماری‌های جدید می‌شود. از این رو درمان معده سرد را جدی بگیرید 

و برای آن تلاش کنید. روش‌های زیر برای درمان سردی معده در طب 
سنتی پیشنهاد شده است:

راه‌های درمان فوری سردی معده خوب جویدن غذا و تمرکز  از  یکی 
حواس حین صرف غذا.

جمله  از  شدن  سیر  از  قبل  غذا  از  کشیدن  دست  و  غذا  حجم  کاهش 
روش‌های درمان فوری سردی معده در خانه است.

مالیدن شکم با روغن های زیتون، روغن مصطکی، روغن میوه به، روغن 
گل سرخ  و بادکش ملایم شکم زیر نظر طبیب.

از دیگر راه‌های درمان فوری سردی معده ورزش منظم و میانه و تحرک 
داشتن بویژه قبل از غذا.

و  سبک  غذاهای  مصرف  معده  سردی  درمان  راهکارهای  دیگر  از 
زودهضم.

مصرف صبحانه‌های گرم مانند مربای عسلی میوه‌جات، زرده تخم مرغ نیم 
پخته، حریره بادام و… از راهکارهای مفید در جهت درمان سردی معده 

در طب سنتی است.
با مقداری  در صورت مصرف شیر در وعده صبحانه حتماً گرم شده و 
عسل و دارچین باشد. این از دیگر روش‌های درمان فوری سردی معده 

در خانه است.
مصرف مواد کمک کننده هضم همراه با غذا مانند برگ آویشن، شوید، 

مصطکی، زیره، زعفران و… در حد کم و البته با مشورت طبیب.
ناشتا، مصرف شربت عسل غلیظ یا یک قاشق عسل.

افرادی که دچار سوء هاضمه، یبوست ناشی از سردی مزاج و دارای مزاج 
بدنی یا معده‌ی سرد هستند، باید در مصرف ماست اعتدال را رعایت کرده 

و علی الخصوص ماست ترش رقیق به هیچ‌وجه نخورند.
معمولًا کسانی که مزاج سرد دارند نمی‌توانند در مقابل نخوردن مقاومت 
کنند، پس باید ابتدا با داروهایی معده آن‌ها را گرم کرد. البته لازم نیست 
صرفا از داروها برای گرم کردن معده خود استفاده کنید، شما می‌توانید 
راه‌های گرم کردن معده را در طب سنتی را مورد بررسی قرار دهید و 

از آن استفاده کنید.
از جمله زنجبیل و  افراد مصرف گیاهان دارویی گرم  این  به  ما  توصیه 
برای هر  داروها  این  میزان مصرف  باید دقت کرد  البته  است،  دارچین 
فردی متفاوت است اما به طور کلی بهتر است روزانه یک گرم از این 
داروها استفاده شود. موارد منع مصرف در خصوص زنجبیل و یا دارچین 
را مد نظر داشته باشید چرا که ممکن است در اثر استفاده مداوم و مکرر 

برای شما مشکلاتی را به وجود آورد. 
معجون مشکلات گوارشی  عنوان  به  بارهنگ  تخم  و  نعنا  ترکیب عرق 
را  معده  ورم  و  اسپاسم  و  نفخ  آتش  روی  مثل آب  و  شود  می  شناخته 

تسکین می دهد.

سردی معده و درمان فوری آن


