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آگهی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 140460317007007766 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی علی آبرومند فرزند حسین به شناسنامه 22044 کدملی 1860215912 صادره از 
بهبهان نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 107/24 مترمربع در قسمتی از پلاک 5653 واقع در بخش یک بهبهان خریداری شده از 
مالک رسمی رمضان طریقت جو محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: ندارد. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در 
یک نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/06/29               تاریخ انتشارنوبت دوم:1404/07/13             47718                    8/832 م الف 

افشار – سرپرست ثبت بهبهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 140460317007007473 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی السا مکی فرزند عیسی به شناسنامه – کدملی 1851004327 صادره از بهبهان نسبت 
به پنج دانگ عرصه و ششدانگ اعیان یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 1171/73 مترمربع در قسمتی از پلاک 5190 اصلی قطعه 309 واقع در 
بخش یک بهبهان خریداری شده از مالک رسمی محمد روانشادی محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: در موقع صدور سند اعلام می گردد. لذا 
مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در یک نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/06/29             تاریخ انتشارنوبت دوم:1404/07/13                47717                      8/827 م الف

افشار – سرپرست ثبت بهبهان

تنفس بخارات سوختی مانند بنزین موضوعی است که در زندگی روزمره 
بسیاری از مردم اجتناب‌ناپذیر به نظر می‌رسد، اما پژوهش‌های علمی تازه 
نشان می‌دهند که این مواجهه می‌تواند پیامدهای مهمی برای سلامت روان 

داشته باشد.
است که  اختلالات روانی  از شایع‌ترین  ایرنا، اضطراب یکی  به گزارش 
زندگی فرد را در ابعاد مختلف تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. این حالت می‌تواند 
از نوع طبیعی باشد و نقش محافظتی در برابر تهدیدها ایفا کند، اما وقتی به 
صورت شدید و مزمن رخ دهد، تبدیل به یک اختلال روانی می‌شود. انواع 
مختلفی از اضطراب وجود دارد، از اضطراب اجتماعی گرفته تا وسواس 
فکری-عملی یا ترس‌های خاص. شواهد علمی نشان داده‌اند که سیستم‌های 
عصبی و شیمیایی گوناگون در شکل‌گیری اضطراب نقش دارند. به عنوان 
مثال، ماده شیمیایی »گابا« که نوعی انتقال‌دهنده عصبی است، در ایجاد 
یا کنترل اضطراب دخالت دارد. همچنین، سیستم کولینرژیک و ماده‌ای 
به نام »استیل‌کولین« در تنظیم واکنش‌های اضطرابی موثر شناخته شده‌اند. 
تغییر در این سیستم‌ها می‌تواند آستانه تحریک‌پذیری مغز را پایین بیاورد 

و باعث واکنش‌های شدیدتر به عوامل عادی شود.
از سوی دیگر، محیط پیرامون انسان پر از مواد شیمیایی است که می‌توانند 
بنزین  است.  بنزین  بخار  مواد،  این  از  یکی  دهند.  تغییر  را  مغز  عملکرد 
ترکیبی پیچیده از بیش از ۵۰۰ نوع هیدروکربن است که بسیاری از آن‌ها 
اثرات شناخته‌شده‌ای بر سیستم عصبی دارند. افرادی که در محیط‌های کاری 
مانند جایگاه‌های سوخت‌گیری یا تعمیرگاه‌های خودرو فعالیت می‌کنند، 
بیش از سایرین در معرض این بخارات قرار دارند. غلظت هیدروکربن‌ها 
در چنین محیط‌هایی می‌تواند چندین برابر حد معمول باشد. پژوهش‌های 
پیشین نیز نشان داده‌اند که مواجهه طولانی‌مدت با این ترکیبات می‌تواند به 
مشکلاتی مانند کاهش تمرکز، اختلال حافظه و حتی بروز اختلالات روانی 
از جمله اضطراب منجر شود. از این رو، بررسی دقیق اثر بخارات بنزین بر 

سلامت روان به‌ویژه اضطراب، اهمیتی ویژه دارد.
جهانی  شبکه  مدیریت  کمیته  عضو  امینی،  نوشین  خصوص،  همین  در 
بین‌المللی  کالج  همکاری  با   ،)GREEN( رویدادها  و  آموزش  تحقیقات، 
اوی‌سینا در بوداپست مجارستان و دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال 
این گروه پژوهشی  انجام داده است.  این زمینه  و زنجان، تحقیقی را در 
در قالب مطالعه‌ای آزمایشگاهی، اثرات استنشاق بخار بنزین را بر سطح 
این  روشن‌کردن  آن‌ها  هدف  کردند.  بررسی  حیوانی  مدل  در  اضطراب 
نکته بود که آیا بخارات بنزین می‌توانند باعث افزایش رفتارهای اضطرابی 

شوند یا خیر.
به  انتخاب شدند و  نژاد ویستار  از  نر  این مطالعه، ۲۸ موش صحرایی  در 

صورت تصادفی در چهار گروه قرار گرفتند. یک گروه در شرایط عادی 
مدت‌های  به  دیگر  گروه  سه  و  داشت  قرار  بنزین  بخار  با  تماس  بدون 
متفاوت )یک، دو و سه ساعت در روز( و به مدت پنج هفته در معرض 
بخارات بنزین قرار گرفتند. برای اندازه‌گیری سطح اضطراب، از آزمونی به 
نام ماز به‌علاوه‌ای شکل استفاده شد که یکی از روش‌های معتبر در سنجش 
اضطراب حیوانات آزمایشگاهی است. این آزمون در هفته‌های اول، سوم 
و پنجم انجام شد و داده‌ها با استفاده از روش‌های آماری دقیق مورد تجزیه 

و تحلیل قرار گرفت.
به  وابسته  پزشکی«  علوم  مطالعات  »فصلنامه  در  که  تحقیق  این  نتایج 
سطح  که  می‌دهند  نشان  شده‌اند،  منتشر  ارومیه  پزشکی  علوم  دانشگاه 
اضطراب در حیواناتی که در معرض بخارات بنزین بودند، به شکل معنادار 
و قابل توجهی افزایش یافت. این افزایش به‌ویژه در هفته‌های سوم و پنجم 
اضطراب  بود، شدت  بیشتر  قرارگیری  زمان  مدت  هرچه  و  بود  مشخص 
گروه‌ها  میان  چشمگیری  تفاوت  اول،  هفته  در  تنها  می‌رفت.  بالاتر  نیز 

مشاهده نشد.
پژوهشگران در پایان به این نتیجه رسیدند که بخار بنزین می‌تواند نقش 
مهمی در افزایش اضطراب ایفا کند. به نظر می‌رسد ترکیبات فرار موجود 
در بخارات بنزین با ایجاد »استرس اکسیداتیو« و تأثیر بر سیستم عصبی، 
زمینه‌ساز اضطراب شوند. استرس اکسیداتیو به معنای افزایش مواد شیمیایی 
آسیب‌زا در بدن است که می‌تواند به سلول‌های عصبی آسیب بزند و تعادل 

شیمیایی مغز را بر هم زند.
تحقیقات  می‌کنند.  تأیید  را  پژوهش  این  یافته‌های  نیز  دیگر  مطالعات 
می‌توانند  دیزل  سوخت  حتی  و  بنزین  بخارات  که  داده‌اند  نشان  قبلی 
باعث افزایش اضطراب، تغییرات رفتاری و حتی مشکلات جدی‌تر مانند 
آسیب‌های قلبی و ریوی شوند. همچنین، در بررسی‌های آزمایشگاهی دیده 
شده است که هرچه مدت زمان تماس با این بخارات بیشتر باشد، اضطراب 

نیز شدیدتر می‌شود. 
البته برخی پژوهش‌ها نیز نشان داده‌اند که غلظت‌های پایین این ترکیبات 
محیط‌های  واقعی  شرایط  در  اما  باشند،  نداشته  چندانی  اثر  است  ممکن 

کاری، افراد اغلب با غلظت‌های بالاتر مواجه‌اند.
این یافته‌ها زنگ خطری برای سلامت عمومی به شمار می‌روند، چرا که 
می‌گیرند.  قرار  بنزین  بخارات  معرض  در  نوعی  به  روزانه  نفر  میلیون‌ها 
اثرات می‌تواند به طراحی مداخلاتی برای کاهش آسیب‌ها  این  شناسایی 
و ارتقای بهداشت روانی کمک کند. همچنین، نتایج این تحقیق می‌توانند 
مبنایی برای تدوین دستورالعمل‌های ایمنی در محیط‌های کاری مرتبط با 

سوخت وباشند.

بخار بنزین، عامل افزایش اضطراب

دانشمندان از یک فناوری جدید رونمایی کردند که بدون نیاز به جراحی 
می‌تواند به عمق مغز نفوذ کند.

به گزارش ایلنا، ساختارهای عمیق مغز تأثیر عمده‌ای بر رفتار ما دارند. 
بیماری‌های عصبی  به  اختلال در تنظیمات عمیق مغز ممکن است منجر 
مانند پارکینسون یا افسردگی شود. برخلاف اهمیت واضح این ساختارها، 
دانش ما در مورد آنها به دلیل موقعیت مکانی‌شان محدود است که مطالعه 
و درمان آنها را دشوار می‌سازد، اما دانشمندان در یک مطالعه جدید، از 
یک فناوری رونمایی کردند که ممکن است جایگزینی برای روش‌های 

تهاجمی ارائه دهد.
این فناوری مجهز به یک کلاه ایمنی فراصوت جهت تصویربرداری مغز 
است که نه تنها مدارهای عمیق مغز را بدون جراحی تعدیل می‌کند، بلکه 
طبق گزارش‌ها می‌تواند این کار را با دقتی بی‌نظیر انجام دهد.به نقل از 
ساینس‌آلرت، »بردلی تریبی«)Bradley Treeby( مهندس زیست‌پزشکی در 
»کالج دانشگاهی لندن«)UCL( و نویسنده ارشد این مطالعه می‌گوید: این 
فناوری یک جهش رو به جلو در توانایی ما برای مطالعه و تأثیرگذاری 
عمیق بر مغز است. این پیشرفت فرصت‌هایی را هم برای مطالعات علوم 
اولین  برای  دانشمندان  می‌کند.  فراهم  بالینی  درمان  برای  هم  و  اعصاب 

بار می‌توانند به صورت غیرتهاجمی روابط را در مدارهای عمیق مغز که 
کنند.وی  مطالعه  بودند،  دسترسی  قابل  طریق جراحی  از  تنها  در گذشته 
افزود: این فناوری جدید از نظر بالینی می‌تواند درمان اختلالات عصبی و 
روانپزشکی مانند پارکینسون، افسردگی و لرزش را متحول کند و دقتی 
بی‌سابقه در هدف قرار دادن مدارهای خاص مغزی که نقش کلیدی در 

این شرایط دارند، ارائه دهد.
این فناوری بر اساس رویکردهای موجود مانند تحریک فراصوت توسط 
ام‌آرآی ساخته شده و برای رفع محدودیت‌های هر یک طراحی شده است. 
این مطالعه نشان داد که کلاه ایمنی جدید می‌تواند آن نواحی در مغز را 
هدف قرار دهد که ۱۰۰۰ برابر کوچکتر از فناوری‌های فراصوت معمولی 
و ۳۰ برابر کوچکتر از فناوری‌های مشابه است.ن فناوری همچنین نواحی 

عمیق‌تر مغز را هدف قرار می‌دهد. 
این کار با استفاده از آرایه‌ای از ۲۵۶ عنصر پیکربندی شده داخل کلاه 
ایمنی انجام می‌شود که پرتوهای فراصوت متمرکز را به نواحی خاصی از 
مغز فرد ساطع می‌کنند تا فعالیت عصبی را افزایش یا کاهش دهند. این 
به  که  است  نرم  پلاستیکی  ماسک صورت  یک  شامل  همچنین  فناوری 
تثبیت سر فرد کمک می‌کند تا دقت پرتوهای فراصوت را بهبود ببخشد.

مطالعه عمیق مغز انسان با فناوری جدید

بیشتر افراد از مسواک زدن و استفاده از نخ دندان فراری هستند اما اگر 
دانشمندان  اکنون،  می‌شد؟  چه  کند  تمیز  را  خودش  می‌توانست  دهان 

پاسخی برای این سوال دارند.
خوب  باکتری‌های  به  است؛  ساده  دانشمندان  پاسخ  ایسنا،  گزارش  به 
کمک کنید تا قوی شوند و باکتری‌های بد را از دهان بیرون برانند. اگر 
این روش جواب دهد، می‌تواند به معنای حفره‌های کمتر، مراجعه کمتر 
به مطب دندانپزشک و شاید روزی باشد که دیگر نیازی به مسواک زدن 

یا نخ دندان کشیدن نباشد.
باکتری‌ها در داخل دهان شما می‌جنگند

ما  به  آنها  از  برخی  که  است  باکتری  نوع  صدها  زندگی  محل  دهان، 
کمک می‌کنند و برخی آسیب می‌رسانند. لایه چسبنده‌ای که بعد از یک 
روز طولانی روی دندان خود احساس می‌کنید، یک بیوفیلم و ترکیبی از 
باکتری‌هایی است که همه با هم روی مینای دندان خانه می‌سازند. برخی 
بین  از  را  دندان‌های شما  تولید می‌کنندو  اسید  و  قند می‌خورند  آنها  از 

می‌برد همچنین باعث پوسیدگی می‌شوند.
محققان سال‌ها بر شناسایی باکتری‌های بد مانند »استرپتوکوک موتانس« 
اما یک نکته وجود دارد، حتی  و هدف قرار دادن آنها تمرکز داشتند 
اوضاع  موضوع،  این  دارد.  وجود  سویه  صدها  باکتری،  گونه  یک  در 
را پیچیده خواهد کرد،  بنابراین، گروه تحقیقاتی به رهبری دانشمندان 
روی  سویه،  هر  طبقه‌بندی  برای  تلاش  جای  به  کالیفرنیا  دانشگاه 

»دی‌ان‌ای« )DNA( باکتری‌ها تمرکز کردند.
محققان با بررسی پایگاه داده عظیم از »دی‌ان‌ای« باکتریایی از نمونه‌های 
بزاق، به نکته جالبی دست یافتند.  گروهی از ژن‌ها به نام »خوشه ژنی« 
بودند.  مرتبط  پوسیدگی،  با وجود  بیشتر  که  شدند  ظاهر  سویه‌هایی  در 
این خوشه دو مولکول تولید می‌کند که به باکتری‌ها کمک می‌کنند به 

یکدیگر و به دندان‌های شما بچسبند.
و  بچسبند  هم  به  چسب  مانند  باکتری‌ها  می‌شود،  باعث  مولکول  یک 
که  بسازند  مولکول‌هایی  می‌سازد،  قادر  را  باکتری‌ها  دیگر  مولکول 
این  دهند.  تشکیل  رشته  یک  مانند  زنجیره‌هایی  و  شوند  متصل  هم  به 
تا یک  باکتری‌ها کمک می‌کنند  به  مولکول‌های چسبنده در کنار هم 

بیوفیلم قوی تشکیل دهند.
دانشمندان بر این باور هستند که می‌توانند این ژن‌های چسبنده را بگیرند 
و آنها را به باکتری‌هایی منتقل کنند که در واقع برای دهان مفید هستند. 
آنان از قبل می‌دانند که »استرپتوکوک سالیواریوس« از سلامت دهان 
پشتیبانی می‌کند اما برای چسبیدن به دندان‌ها مشکل دارد که آن را به 

پروبیوتیک ضعیف تبدیل می‌کند.
با  سالیواریوس«   »استرپتوکوک  تقویت  با  کردند:  اظهار  دانشمندان 
کمک  سالیواریوس«  »استرپتوکوک  به  می‌توانند  چسبنده،  ژن‌های 
کنند تا بیوفیلم قوی‌تری تشکیل دهد. به این ترتیب، باکتری‌های مفید 
اشغال کنند و  را  اطراف  برانند و  بیرون  را  باکتری‌های مضر  می‌توانند 

احتمالا نیاز به مسواک زدن مداوم را کاهش می‌دهند.
ونجون ژانگ، استاد مهندسی شیمی و بیومولکولی در دانشگاه کالیفرنیا 
از یک گونه،  داد: گونه‌های خاصی  این تحقیق توضیح  ارشد  و محقق 
می‌توانند یک پاتوژن یا یک همزیست یا حتی پروبیوتیک باشند.  پس 
از درک بهتر فعالیت این مولکول‌ها و چگونگی تقویت تشکیل بیوفیلم 
بتوانند  تا  کنیم  معرفی  خوب  باکتری‌های  به  را  آنها  می‌توانیم  قوی، 

بیوفیلم‌های قوی تشکیل دهند و بر همه باکتری‌های بد غلبه کنند.
»خوشه ژنی« شامل حدود ۱۵ قطعه »دی‌ان‌ای« است، آنها به باکتری‌ها 
اجازه می‌دهند ابزارهای اضافی برای کمک به رقابت خود بسازند. برخی 
برخی  و  آنتی‌بیوتیک  تولید  برای  اضافی  ژن‌های  این  از  باکتری‌ها  از 
این  استفاده می‌کنند. در  بیشتر،  برای جذب مواد مغذی  از آن‌ها  دیگر 
مورد، ژن‌ها، مولکول‌های چسبنده‌ای می‌سازند که به باکتری‌ها کمک 

می‌کند تا دندان‌ها را بهتر نگه دارند.
کارشناسان اظهار کردند: بسیاری از آنها، آنتی‌بیوتیک هستند، بنابراین 
می‌توانند سایر میکروب‌ها را از بین ببرند، یا برخی دیگر در جذب فلز 
نقش دارند. آنها به باکتری‌ها کمک می‌کنند تا منابع موجود در محیط را 
به انحصار خود درآورند. توانایی تولید این‌ها، به‌خصوص در یک جامعه 
از  و  برانند  بیرون  را  دیگری  تا  می‌کند  باکتری‌ها کمک  به  میکروبی 

منابع خود محافظت کنند.
آنان  نامیدند.  »موتانوکلامپین«  را  چسبنده  مولکول‌های  این  محققان 
معتقدند که اگر بتوانند نحوه عملکرد این‌ها را به‌طور کامل درک کنند، 
به  یا  بگیرند  را  بد  باکتری‌های  توسط  آن‌ها  تولید  جلوی  یا  می‌توانند 

باکتری‌های خوب کمک کنند تا از آنها بهتر استفاده کنند.
آن‌ها  پیش،  سال  چند  نیست،  تحقیقاتی  گروه  این  کشف  اولین  این 
»خوشه ژنی« متفاوت پیدا کردند که یک آنتی‌بیوتیک ناشناخته را در 
باکتری‌های دهان تولید می‌کند. »خوشه ژنی« دیگری نیز نوع متفاوتی 
از مولکول چسبنده را تولید می‌کرد. این کشف جدید، قطعه دیگری به 

پازل چگونگی همکاری یا مقابله باکتری‌های دهان اضافه می‌کند.
و  پوسیدگی  با  دنبال چیزی هستیم که  به  ما  تحقیق گفت:  این  محقق 
شرایط  تحت  که  کنیم  ثابت  بتوانیم  روزی  اگر  باشد.  مرتبط  بیماری 
آن  از  می‌خواهید  که  است  بدی  مولکول  واقعا  مولکول  این  خاص، 
برای  شیمیایی  یا  ژنتیکی  مهارکننده‌های  است  ممکن  کنید،  جلوگیری 
را  آنها  باکتری‌ها  که  امیدواریم  بنابراین  کنیم،  ایجاد  آنها  تولید  مهار 

نسازند و پوسیدگی کمتری داشته باشید.
در همین حال، به مولکول‌های دیگری که با سلامت مرتبط هستند نیز 
به‌طور  تا میکروب‌ها را  به راهبرد ساده اجازه می‌دهیم  نگاه می‌کنیم و 

مستقیم مهندسی کنیم تا تعداد بیشتری از آنها را تولید کنند.
است  خاص  مولکول‌های  این  همه  از  کامل  نقشه  ایجاد  آینده،  هدف 
نتایج  این  می‌دهند.  انجام  دقیقا چه کاری  دهان  باکتری‌های  دریابیم  تا 
و  دهان  سلامت  مدیریت  برای  هوشمندانه‌تری  روش‌های  به  می‌تواند 

دندان منجر شود.
میان  در  رایج  نگرانی‌های  از  یکی  استفنسدنتیستری،  اساس گزارش  بر 
آیا  است که  این  می‌گیرند  نظر  در  را  دندان  سفید کردن  بیمارانی که 
خیر. خبر خوب  یا  برساند  دندان آسیب  مینای  به  می‌تواند  فرآیند  این 
تایید  محصولات  از  استفاده  با  صحیح،  انجام  صورت  در  که  است  این 
شده توسط متخصصان دندانپزشکی، سفید کردن دندان‌ها ایمن است و به 

مینای دندان آسیبی نمی‌رساند.
محصول  دستورالعمل‌های  از  دقیق  پیروی  ایمن،  کردن  سفید  کلید 
هر  اینکه  از  اطمینان  و  است  دندانپزشکی  متخصص  یک  با  مشاوره  و 
مناسب  دندان شما  برای سلامت  انتخاب می‌شود  یا روشی که  محصول 

است.

دهان ما می‌تواند بدون مسواک دندان‌ها را تمیز کند؟


