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شمارش معکوس ارسال آثار 

به جشنواره مطبوعات و رسانه‌های 

استان فارس

آن  مبادله‌ای  ارزش  و  ملی  پول  قدرت  چه  هر  شک  بدون 
واردات  حجم  بر  زیادی  تأثیر  باشد  بالاتر  جهانی  سطح  در 
بر  نهایتاً  و  بهادار  اوراق  و  صنعت  تجارت،  صادرات،  و 
نیز  کشور  هر  توسعه  و  رشد  دارد.  کشور  اقتصاد  توانمندی 
با پول ملی کم‌ارزش و بی‌ارزش قابل حصول نیست. پس باید 
جایگاه  و  موقعیت  جهانی  سطح  در  ملی  پول  که  کرد  کاری 
با حذف چند صفر  باشد ولی این مهم صرفاً  برجسته‌ای داشته 
با حذف چند  نیست. اگر می‌شد هر کشوری فقط  امکان‌پذیر 
برسد،  درخشانی  توسعه  و  پیشرفت  به  ملی‌اش  پول  از  صفر 
می‌دادند.  انجام  به‌راحتی  را  کار  این  جهان  کشورهای  همه 
باید  بلکه  نیست  اقتصاد کشور  درد  مداوای  پس حذف صفر، 
بنیان، اصول و قواعد آن را برمدار علم اقتصاد تنظیم  اساس، 
کشور  اقتصاد  زایندگی  و  بالندگی  عامل  مهمترین  به  و  کرد 
افزایش  برای  برنامه‌ریزی  کرد.  توجه  است،  »تولید«  که 
محصولات  تنوع  هم  و  کیفی  هم  و  کمّی  جهات  از  هم  تولید 
روش  و  راه  اصولی‌ترین  و  آنها، صحیح‌ترین  بودن  روز  به  و 

اقتصاد کشور است. پویایی و توانمندسازی 
خدمات،  و  کشاورزی  صنعت،  بخش  در  ما  تولیدات  آیا 
قابل‌قبول برای مردم خودمان در داخل کشور است؟ آیا این 
محصولات با کیفیت پایینی که دارند در رقابت با محصولات 
جذاب  هدف،  بازار  برای  دیگر،  کشورهای  در  آنها  مشابه 
که  داریم  محصولات‌مان  تولید  در  نوآوری  چقدر  ما  است؟ 
پسند  قابل  و  چشمگیر  دیگر  کشورهای  مردم  برای  می‌تواند 

باشد؟ 
مهمترین  کشورها  خارجی  سیاست  معمولاً  اینکه  دیگر  نکته 
برون  رونق  و  خارجی  تجارت  موفقیت  عامل  بزرگترین  و 
خارجی  سیاست  اساس  براین  است،  کشورها  اقتصادی  مرزی 
ما چقدر توانسته است به اقتصاد کشور ما کمک کند؟ حذف 
صفر، شاید مقداری آثار روانی مثبت به صورت موقت داشته 
باشد و آبروی ما را در سطح جهان کمی حفظ کند، اما راه‌حل 

اساسی و ریشه‌ای نیست.

ساعت چهار میلیاردی مرد تهرانی 
چشم آدمکش‌های اجاره‌ای را گرفت
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تحلیل این خبر را در ستون »تحلیل خبر« بخوانید

یک کارشناس اقتصادی:

حذف صفر به تنهایی 

تورم را کاهش نمی‌دهد
1

2

مدیرعامل شرکت عمران صدرا:

پروژه ماهور ۳ با پیمانکاران 
جدید، شاهد پیشرفت چشمگیر 

خواهد بود

در همایش کودکی منهای فقر مطرح شد:

۱۵۱ هزار بازمانده از تحصیل داریم؛ ۱۲ هزار نفرشان مهاجرت کرده‌اند
1

معاون محیط زیست طبیعی سازمان حفاظت محیط زیست ضمن تاکید 
بر تلاش برای تامین منافع اقتصادی قرق‌ها از طریق طبیعت‌گردی از اخذ 

موافقت سازمان منابع طبیعی برای ۱۰ قرق جدید خبر داد.
حمید ظهرابی در گفت‌وگو با ایسنا قرق‌ها را یکی از رویکردهای دستیابی 
به حفاظت، فعالیت پایدار و اقتصادی سودآور دانست و اظهارکرد: تلاش 
می‌کنیم قرق‌هایی را با اولویت طبیعت‌گردی شکل دهیم و تا حد امکان 
منافع اقتصادی را از طریق طبیعت‌گردی تامین کنیم. بیش از ۴۰ درخواست 

به ما ارائه شده است.
وی ادامه داد: در حال حاضر ۱۹ قرق در نقاط مختلف کشور و به‌صورت 
مشارکتی و توسط مردم بدون بهره‌برداری در حال حفاظت هستند همچنین 
موافقت سازمان منابع طبیعی برای ۱۰ قرق اخذ شده که حالا در دستور کار 
شورای عالی محیط زیست قرار دارد. معاون محیط زیست طبیعی سازمان 
حفاظت محیط زیست با بیان اینکه نتایج بسیار درخشانی از حفاظتگاه‌های 
مردمی به دست آمده است، گفت: در طول حدود ۱۰ سالی که موضوع 
از طریق حفاظتگاه‌های مردمی شروع شده،  مشارکت مردم در حفاظت 

جمعیت حیات‌وحش در این مناطق حدود ۱۰ برابر افزایش پیدا کرده 
این درحالیست که در مناطق حفاظت شده دولتی، علی‌رغم صرف  است 
طبیعی  زیست  محیط  معاون  است.  نیفتاده  اتفاق  این  سنگین،  هزینه‌های 
سازمان حفاظت محیط زیست در خصوص محدودیت‌های موجود گفت: 
برای اخذ مجوزهای مربوط به قرق‌ها حتماً باید موافقت سازمان منابع طبیعی 
اخذ شود که خود با محدودیت‌هایی همراه است. در عین حال بحث‌هایی در 
موضوع مقابله با نفی شکار قانونی وجود دارد که نیاز به پیگیری و رسیدگی 
دارد. وی یکی از مهم‌ترین رویکردهای سازمان حفاظت محیط زیست را 
فراهم شدن فضای مشارکت بخش غیر دولتی برای حفظ تنوع زیستی و 
حفاظت از حیات‌وحش کشور ذکر و اذعان کرد: سازمان حفاظت محیط 
مناطق حفاظت شده  افزایش سطح  توان  امکانات،  دلیل کمبود  به  زیست 
دولتی را ندارد. به عنوان مثال در حال حاضر برای دست یافتن به حداقل 
استانداردهای بین‌المللی به فعالیت حدود ۱۲ هزار محیط‌بان نیاز است این در 
حالیست که تعداد فعلی محیط‌بانان  حدود ۳۶۰۰ نفر و سطح مناطق تحت 

حفاظت ۱۲ درصد از مساحت کشور است.

معاون سازمان محیط زیست اعلام کرد؛

همایش کودکی منهای فقر و هم‌اندیشی برای توسعه حمایت اجتماعی 
اجتماعی و آموزش و  رفاه  تعاون و  با حضور وزرای کار،  از کودکان 

پرورش برگزار شد.
به گزارش خبرنگار ایلنا، احمد می‌دری وزیر کار، تعاون و رفاه اجتماعی 
حمایت  توسعه  برای  هم‌اندیشی  و  فقر  منهای  کودکی  همایش  در 
اجتماعی از کودکان، با اشاره به ارائه آمار کودکان بازمانده از تحصیل 
به رئیس‌جمهوری گفت: نظر ایشان به این موضوع جلب شد  و بر لزوم 

اقدامات موثر در این حوزه تاکید کردند.
وی با اشاره به کارهای صورت گرفته در روزهای اخیر افزود: سامانه‌ای 
در تامین اجتماعی ایجاد شده است که عکس‌های رادیولوژی به پزشکان 

متخصص ارسال می‌شود و آن‌ها برسی می‌کنند.
پوشش  نرخ  پرورش گفت:  و  آموزش  وزیر  همایش، کاظمی  ادامه  در 
را  آن  باید  ولی  دارد  قرار  خوبی  خیلی  حد  در  سوادآموزی  و  تحصیلی 
تکمیل کنیم. مهم‌ترین دوره بازماندگی از تحصیل دوره اول ابتدایی است.

وی عنوان کرد: ۱۵۱ هزار نفر بازمانده از تحصیل داریم که ۱۳۸ هزار نفر 
از آنان را با تلفن شناسایی کردیم. مهم‌ترین کار برای مسئله بازماندگان، 

شناسایی آن‌ها به تفکیک جنسیت و علت بازماندگی است. ۱۲ هزار نفر 
مهاجر هستند و از ایران رفته‌اند که اطلاعی از آن‌ها نداریم. ۵ الی ۶ هزار 
نفر به صلاح‌دید خانواده‌هایشان، به جای ابتدایی در پیش‌دبستانی در حال 

تحصیل هستند.
کاظمی توضیح داد: مدارس استثنایی ما برای پوشش ۸۲ هزار دانش‌آموز 
استثنایی در حال کار هستند. برای حل مشکل کودکان لازم‌التعلیم، نیاز 
به ائتلاف جمعی با فعالین مردم نهاد داریم. تنظیم برنامه درسی متناسب با 

کودکان کار نیز در دستور کار قرار گرفته و در حال اجرا است.

در همایش کودکی منهای فقر مطرح شد:

شیراز میزبان برنامه‌های فرهنگی و هنری

در بزرگداشت حافظ
نمایش »برخوان« پنج شب در حافظیه 

4روی صحنه می‌رود

یک کارشناس اقتصادی گفت: واقعیت این است که تنها حذف صفر 
از پول ملی نمی‌تواند در کنترل تورم اثرگذار باشد. اساس این اقدام این 
است که کارهای محاسباتی را ساده می‌کند مگر اینکه سیاست‌های تثبیت 

پولی در کنار آن به اجرا برسد.
اقتصادی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  اقتصادی  کارشناس  عزتی،  مرتضی 
ایلنا درباره آثار حذف چهار صفر از پول ملی اظهار داشت: واقعیت این 
است که تنها حذف صفر از پول ملی نمی‌تواند در کنترل تورم اثرگذار 
باشد. اساس این اقدام این است که کارهای محاسباتی را ساده می‌کند مگر 

اینکه سیاست‌های تثبیت پولی در کنار آن به اجرا برسد.
وی ادامه داد: این اقدام شاید تا حدودی بر روی انتظارات تورمی اثرگذار 

باشد، آن هم در شرایطی که روند شاخص‌های و متغیرها مثبت باشد. 
این کارشناس اقتصادی گفت: به این معنا که بگوییم سیاست حذف صفر 
به تنهایی موجب شده که تورم کاهش پیدا کند، در هیچ کجای دنیا این 
اتفاق رخ نداده است. در تمام دنیا در صورتی حذف صفر از پول ملی اثر 
گذار بوده که، این کشورها ابتدا سیاست مهار تورم را به اجرا رسانده‌اند 
و پس از نزولی شدن نرخ تورم و ثبات اقتصادی و تثبیت قیمت‌ها، نسبت 
اقدام هم تثبیت  اقدام کرده‌اند و این  به حذف صفر از واحد پولی خود 

قیمتی را تقویت کرد.
عزتی افزود: تاکید دارم که هیچ کشوری صرف اینکه صفر از واحد پولی 
خود حذف کند، نتوانسته نرخ تورم را کاهش دهد و اثری در متغیرهای 

اقتصادی نداشته‌است.
وی درباره اظهاراتی مبنی بر اینکه حذف صفر از پول هزینه‌زا است، ادامه 
داد: برخلاف این اظهارات، حذف صفر از پول هزینه زیادی ندارد البته 
انتشار اسکناس هزینه‌هایی دارد که این هزینه هم محدود است، الان در  
اسکناس‌های موجود تا حدودی می‌توان اثر حذف صفر را دید، از سوی 
اسکناس‌های  و  می‌شوند  خارج  رده  از  هم  فرسوده  اسکناس‌های  دیگر 

جدید جای آنها را می‌گیرد.
اظهار  تورم  کنترل  در  موثر  عوامل  به  اشاره  با  اقتصادی  این کارشناس 
داشت: مجموعه عوامل موجب افزایش تورم می‌شوند حال اینکه در ایران 
بخشی از این عوامل مانند تحریم‌ها، فضای امنیتی و سیاسی خارج از کشور  

و روابط خارجی اساساً خارج از کنترل و اختیار دولت است. 
وی افزود: حتی در دو سال اگر قصد برقراری ارتباط بهتر با دنیا به ویژه 
کشورهای غربی داشتیم، این کشورها همکاری می‌کردند اما از یک سال 
گذشته کشورهای غربی تمایلی به بهبود وضعیت اقتصادی ایران ندارند و 

به همین دلیل مذاکرات اخیر نتیجه‌ای نداشت.
این کارشناس اقتصادی با بیان اینکه برای کنترل نرخ تورم باید بر روی 
عوامل اثرگذار داخلی تمرکز داشته باشیم، گفت: در داخل کشور عواملی 
مانند کاهش تولید، تبلیغ و تشدید مصرف، کسری بودجه و به دنبال آن 
انتظارات  مهم   عامل  و  پول  و  اوراق  انتشار  و  بانکی  نظام  از  استقراض 
تورمی بر نرخ تورم اثرگذار هستند و می‌توانند پایه پولی را افزایش دهند 
افزایش پیدا می‌کند و در نهایت نرخ  نقدینگی  افزایش پایه پولی،  با  و 

تورم بالا می‌رود.

یک کارشناس اقتصادی:

بسیاری از افراد با ورود به دوره سالمندی، کمتر از قبل به سلامتی خود 
توجه دارند با این حال متخصصان توصیه می‌کنند که رسیدن به »سلامت 

مطلوب« در دوران سالمندی هم ممکن است.
به »سلامت  نشان می‌دهد که رسیدن  تازه  مطالعه  ایسنا، یک  به گزارش 
مطلوب« در دوران سالمندی ممکن است، حتی اگر فرد در گذشته دچار 

افت سلامت جسمی یا روانی شده باشد.
این پژوهش داده‌های »مطالعه بلندمدت سالمندی در کانادا« را بررسی و 
عوامل موثر بر بازگشت سلامت جسم و روان در بیش از ۸۰۰۰ فرد بالای 

۶۰ سال را تحلیل کرده است.
از  یک‌چهارم  حدود  مطالعه،  اصلی  نویسنده  هو«،  »میبل  دکتر  گفته  به 
نداشتند،  مطلوبی  سلامت  وضعیت  مطالعه  آغاز  در  که  شرکت‌کنندگان 
توانستند ظرف سه سال به سطح بالایی از سلامت جسمی، روانی و اجتماعی 
بازگردند. او می‌گوید این یافته‌ها باور عمومی درباره »افت اجتناب‌ناپذیر 
امکان  نشان می‌دهد که  و  به چالش می‌کشد  را  افزایش سن«  با  سلامت 

بهبود و تغییر مثبت در دوران سالمندی وجود دارد.
دکتر »ازمه فولر-تامسون«، استاد دانشگاه تورنتو و نویسنده ارشد مطالعه، 
تاکید می‌کند که این نتایج برای سالمندانی که در حال حاضر از سلامت 
حمایت‌های  با  که  می‌دهد  نشان  و  است  امیدبخش  برخوردارند،  کمتری 
درست و انتخاب‌های مناسب سبک زندگی، بسیاری از سالمندان می‌توانند 

دوباره به سطح بالایی از سلامت و بهزیستی برسند.
در  آمریکایی‌ها  درصد   ۲۰ از  بیش   ۲۰۴۰ سال  تا  پیشین،  داده‌های  طبق 
به  آنان  درصد   ۶۰ به  نزدیک  و  بود  خواهند  سال   ۶۵ بالای  سنی  گروه 
 ۹۳ حدود   ،۲۰۲۳ سال  در  داشت.  خواهند  نیاز  بلندمدت  مراقبتی  خدمات 
درصد از سالمندان آمریکایی دست‌کم به یک بیماری مزمن مانند دیابت 
یا بیماری قلبی مبتلا بوده‌اند. با این حال، بسیاری از این بیماری‌ها با تغییر 

سبک زندگی قابل پیشگیری هستند.
و  روانی  سلامت  از  تحقیقات  آغاز  در  که  افرادی  داد  نشان  مطالعه  این 
احتمال  دیگران  از  بیش  برابر  پنج  تقریباً  بودند،  برخوردار  بالایی  عاطفی 

داشت تا در پایان مطالعه به سطح سلامت عمومی مطلوب برسند.
شرایط  حمایتی،  روابط  مهم  نقش  بر  همچنین  بررسی  این  نتایج 

ترک  منظم،  بدنی  فعالیت  مانند  سالم  رفتارهای  و  ‌ـاقتصادی  اجتماعی‌
سیگار و خواب کافی تاکید دارد.

به گزارش ایندیپندنت، با وجود این، متخصصان متذکر می‌شوند که نتایج 
کانادا،  از  داده‌ها  زیرا  نباشد  سالمندان  تمام  به  تعمیم  قابل  است  ممکن 
کشوری با مراقبت سلامت همگانی به دست آمده است. دکتر هو می‌گوید 
یا  مانند آمریکا  نتایج در کشورهایی  نیست که آیا همین  هنوز مشخص 
در کشورهای کم‌درآمد که از خدمات بهداشتی و حمایت اجتماعی مشابه 

برخوردار نیستند نیز به دست می‌آید یا خیر.
متخصصان سلامت تاکید می‌کنند که سالمندی سالم فقط به برنامه غذایی و 
ورزش محدود نمی‌شود بلکه باید به عواملی چون تنهایی، استرس و روابط 

اجتماعی نیز توجه شود.
احساس  که  سال   ۵۰ بالای  بزرگسالان  داده‌اند  نشان  پیشین  پژوهش‌های 
قرار  مغزی  سکته  معرض خطر  در  بیشتر  درصد   ۵۶ دارند،  مزمن  تنهایی 
بیشتر می‌تواند عملکرد  تعامل اجتماعی  دارند. همچنین کاهش استرس و 
شناختی افراد در مراحل اولیه ابتلا به آلزایمر را بهبود بخشد. فولر-تامسون 
تغییر  است.  کلی  از سلامت  مهمی  بخش  قوی  اجتماعی  روابط  می‌گوید: 
سبک زندگی مانند ترک سیگار و درمان مشکلات خواب نیز می‌تواند به 

بهبود محسوس سلامت منجر شود.
و  نیست  ثابت  سالمندی  دوران  در  سلامت  که  می‌کند  تأکید  هو  دکتر 
می‌تواند پس از آسیب یا افت سلامت دوباره بازیابی شود. به گفته او، این 
پژوهش به‌جای تمرکز بر کاهش توان، بر تاب‌آوری و بهبود در سالمندی 

تاکید دارد و نشان می‌دهد که پیری لزوماً به‌معنای زوال نیست.
ییل،  پزشکی  دانشکده  در  قلب  متخصص  اون-شیائو«،  »جویس  دکتر 
توصیه می‌کند که سالمندان با افزایش قدم‌های روزانه شروع کنند؛ برای 
مثال هنگام رفتن به فروشگاه، خودرو را جای دورتری پارک کنند تا بیشتر 

راه بروند و تحرک‌شان بیشتر شود.
و  دارد  تعیین‌کننده  نقش  نیز  مثبت  فکر  طرز  می‌گوید  فریمن  دکتر 
داشته  بهتری  احساس  شوید،  بهتر  می‌توانید  کنید که  باور  اگر  می‌افزاید: 
احتمال  پیدا کنید،  به هرآنچه می‌خواهید دست  بهتر عمل کنید و  باشید، 

تحقق آن بسیار بیشتر می‌شود.


