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گوناگونصفحه ضرب‌المثل‌های جهان

آنچه یک نفر می داند هیچ کس نمی داند

آنچه دو نفر می دانند همه کس می داند
سوئدی

آگهی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 676 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون آقای غلامحسین بهمنی فرزند بابا با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 19 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک 
جلد سند مالکیت مربوط یک سهم مشاع از 8 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی معروف به رنگرزی در پلاک 676 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 
7 فارس کازرون در دفتر 38 صفحه 538 ذیل ثبت 997 بنام آقای غلامحسین بهمنی ثبت و صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 890780 
سری الف 83 به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا وکیل نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده 

و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
                                                                                                                                           47930/1975796                 942 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی مفقودی
 F4RL77LC099827برگ سبز و برگ کمپانی خودرو مگان مدل 2008 رنگ نقره ای – متالیک به شماره پلاک 169 ق 82 ایران 63 و شماره موتور

و شماره شاسی VF1LM050E39117082 به نام آقای حسین اسدی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
47924/1975797                                                                                                                                                                 

زمان  درباره  اندکی  تعداد  اما  می‌گویند،  سخن  سالم  پیری  درباره  همه 
همین  نیز  قلبی  بیماری‌های  مورد  در  می‌کنند  آغاز آن صحبت  واقعی 
گونه است؛ بیماری قلبی به‌طور ناگهانی ظاهر نمی‌شوند، بلکه این بیماری‌ 
به آرامی و سال به سال شکل می‌گیرد و معمولا زمانی آغاز می‌شود که 

هنوز آن‌قدر جوان هستیم که نگران سلامتی خود باشیم.
نتایج تحقیق جدید دانشگاه بوستون آمریکا به ما یادآوری کرد آنچه 
در دهه ۲۰ سالگی ما اتفاق می‌افتد، ممکن است تعیین کند که قلب ما 

دهه‌ها بعد چگونه عمل می‌کند.
بیماری قلبی از سنین پایین آغاز می‌شود

سال   ۴۰ از  بیش  مدت  به  را  جوان  هزاران  بوستون،  دانشکده  محققان 
کنترل و چگونگی تغییر سلامت قلب آنان از سن ۱۸ سالگی و چگونگی 
تاثیر این تغییرات بر بیماری در مراحل بعدی زندگی را پیگیری کردند.

در حالی که تحقیقات برای توصیف سلامت قلب و عروق در بزرگسالان 
جوان و ارتباط طولانی‌مدت آن با بیماری قلبی عروقی زودرس آغاز شده 
است اما مطالعات اندکی الگوهای طولی سلامت قلب را در بزرگسالی 
بررسی کرده‌اند. نتایج مشاهدات فعلی نشان می‌دهد که تغییر مهم است؛ 
بهبود سلامت قلب می‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی در آینده را 
را حفظ کنیم،  یابیم و آن  به آن دست  کاهش دهد و هر چه زودتر 

بهتر است.
عادات اولیه، خطر را شکل می‌دهند

 ،)LE۸( آمریکا  قلب  انجمن  معیار  از  استفاده  با  شرکت‌کننده  فرد  هر 
امتیاز سلامت قلب دریافت کرد. این معیار، هشت عادت رژیم غذایی، 
قند خون و مصرف  بدن، فشار خون، کلسترول،  فعالیت، خواب، وزن 

دخانیات را اندازه‌گیری می‌کند.
نمایان شدند، برخی نمرات قوی خود را  الگوهای جدید  طی ۲۰ سال، 
حفظ، برخی دیگر کم‌کم افت کردند و تعداد کمی از افراد آغازی سالم 
ثبت اما به سرعت افت کردند. افرادی که نمرات بالا را حفظ کردند، 
کمترین احتمال ابتلا به حملات قلبی و سکته مغزی در آینده را داشتند. 
در  بیشتر  برابر  دو  تقریبا  کردند،  کسب  متوسطی  نمرات  که  افرادی 

معرض خطر بودند.
با نمرات متوسط ‌شروع و به مرور زمان افت کردند، ۱۰  گروهی که 
برابر بیشتر در معرض خطر بودند، کاهش فقط ۱۰ امتیاز در این معیار، 

خطر بیماری قلبی عروقی را بیش از ۵۰ درصد افزایش داد.
چه چیزی باعث کاهش سلامتی می‌شود؟

نتایج تحقیق کنونی نشان داد، زنان معمولا سلامت قلب بهتری نسبت به 
مردان دارند. شرکت‌کنندگانی که تحصیلات بیشتر یا درآمد پایدارتری 
دارند نیز برای مدت طولانی‌تری سالم‌تر ماندند و در این مورد، دسترسی 
به غذای خوب، فضاهای امن و مراقبت‌های پزشکی به وضوح اهمیت 

داشت.
محققان نمرات ضعیف بر اساس این معیار را به التهاب بیشتر، قند خون 
کوچک  تغییرات  این  دانستند.  مرتبط  شریان‌ها  شدن  سفت  و  بالاتر 
داخلی مدت‌ها قبل از اولین علائم شروع می‌شوند. هنگامی که شریان‌ها 

انعطاف‌پذیری خود را از دست می‌دهند، حتی اگر سبک زندگی بعدها 
شود،  شروع  زودتر  آسیب  چه  هر  می‌یابد.  افزایش  خطر  یابد،  بهبود 

جبران آن دشوارتر می‌شود.
تغییرات کوچک از بیماری قلبی پیشگیری می‌کنند

می‌شود.  حاصل  بی‌شماری  اقدامات کوچک  از  عروق  و  قلب  سلامت 
فرآوری  کمتر  غذای  مصرف  یا  بیشتر  خواب  شام،  از  بعد  پیاده‌روی 
شده می‌تواند به محافظت از رگ‌های خونی در طول زمان کمک کند. 
مزایای  بخشیدند،  بهبود  را  خود  نمرات  تحقیق  طول  در  که  جوانانی 
واقعی را مشاهده کردند. کسانی که از سلامت قلب متوسط ‌به بالا تغییر 
وضعیت دادند، خطر ابتلا به بیماری در آینده را به طور قابل توجهی کم 
کردند. این یافته ثابت می‌کند که سلامت قلب ثابت نیست و عادات در 

اوایل بزرگسالی می‌توانند آینده را تغییر دهند.
دکتر لوید-جونز گفت: امیدواریم که جوانان در اسرع وقت بر سلامت 
قلب خود تمرکز کنند تا بیشترین بهره را از زندگی طولانی‌تر و سالم‌تر 

ببرند.
به  و  کمتر  منابع  که  افرادی  است.  نابرابری  نشان‌دهنده  بیماری  این 
مراقبت‌های بهداشتی دسترسی کمتری یا تحصیلات محدودی دارند، با 
مشکلات سخت‌تری روبرو هستند. بهبود سلامت قلب در سطح ملی به 
معنای پرداختن به این موانع همراه با ترویج ورزش و رژیم‌های غذایی 

بهتر است.
برای  گسترده‌تری  به‌طور  معیار  این  ارزیابی‌های  از  می‌توانند  پزشکان 
اعداد می‌تواند  این  ردیابی زودهنگام  استفاده کنند.  زیر ۳۰ سال  افراد 
طب  دهد.  هشدار  را  سلامتی  کاهش  بیماری،  شروع  از  قبل  مدت‌ها 
از  بسیاری  زمان،  آن  تا  زیرا  بماند  منتظر  میانسالی  تا  نباید  پیشگیری 

آسیب‌ها از قبل ایجاد شده‌اند.
بیماری قلبی عروقی بی‌سروصدا رشد می‌کند، اغلب تا سال‌ها بعد مورد 
توجه قرار نمی‌گیرد اما پیشگیری با قدرت غیرقابل انکاری در این مسیر 
نقش دارد. نتایج تحقیق دانشگاه بوستون ثابت کرد که مراقبت از قلب 

در اوایل زندگی، نوعی سپر ایجاد می‌کند که برای دهه‌ها دوام دارد.
افرادی که در دهه ۲۰ زندگی خود سلامت قلب خود را حفظ می‌کنند، 
پس از ۴۵ سالگی از سال‌های بیشتر بدون بیماری لذت می‌برند که نشان 

می‌دهد چگونه عادات کوچک امروز می‌تواند نتایج فردا را تغییر دهد.
اما  داشت  به همراه  را  پیری و زوال  از  زمانی تصویری  قلبی،  بیماری 
این ایده دیگر مناسب نیست و اکنون پیشگیری بهترین راهکار است. 
اوایل زندگی پیچیده نیست. کارهای روزمره ساده‌ای  تقویت قلب در 
مانند پیاده‌روی روزانه، مدیریت استرس یا انتخاب غذای واقعی به جای 

غذاهای سریع، مزایای مادام‌العمر ایجاد می‌کند.
می‌تواند  سالگی   ۲۰ دهه  در  قلب  داشتن  نگه  قوی  تایم،  گزارش  به 
قدرتمندترین راه برای زندگی طولانی‌تر، بهتر و فعال ماندن در هر دهه 
زندگی باشد. بهترین مراقبت‌های قلب در دهه‌ ۲۰ زندگی شامل فعالیت 
بدنی کافی روزانه، ترک سیگار، تمرکز بر رژیم غذایی گیاهی و هفت 

تا ۹ ساعت خواب شبانه است.

رازهای نهفته در زمان آغاز بیماری‌های قلبی

می‌توانند  زنده  قارچ‌های  از  بانداژهای ساخته شده  دانشمندان می‌گویند 
آینده‌ التیام زخم باشند.

به گزارش ایسنا، قارچ‌ها بیشتر به خاطر بازگرداندن مواد آلی مرده به 
زمین شناخته می‌شوند، اما دانشمندان مواد در حال بررسی این موضوع 
هستند که آیا روزی می‌توانند به شکل هیدروژل‌های ویژه به بدن ما در 

ترمیم زخم‌ها کمک کنند یا خیر.
به  زیست‌پزشکی  محیط‌های  در  نقش  ایفای  برای  هیدروژل  یک 
نیاز  خودمان  ماهیچه‌های  و  غضروف  پوست،  مانند  چندلایه  ساختاری 
بر روی نسخه‌های  از مهندسان در حال کار  برخی  دارد. در حالی که 
مصنوعی هستند که زیست‌شناسی را تقلید می‌کنند، دانشمندان دانشگاه 
یوتا)Utah( هیدروژلی را پیدا کرده‌اند که به معنای واقعی کلمه زندگی 

خودش را دارد.
 ،)Marquandomyces marquandii(»مارکواندی »مارکواندومایسس 
این  برای  امیدوارکننده‌ای  کاندیدای  و  خاک  کپک  از  رایج  گونه‌ای 
کار است. این قارچ کمی دچار بحران هویت شده بود، زیرا به اشتباه به 
عنوان »Paecilomyces marquandii« طبقه‌بندی می‌شد، تا اینکه در سال 
۲۰۲۰ به نام جدید خود تغییر نام داد و به زودی ممکن است بتواند نقش 

»هیدروژل زیست‌یکپارچه« را به رزومه‌ خود اضافه کند.
از   )Bio-integrated hydrogels(یکپارچه زیستی  هیدروژل‌های 
ارگانیسم‌هایی ساخته می‌شوند که می‌دانیم ساختارهای شبکه‌ای پیچیده و 
متقاطعی را تشکیل می‌دهند که ممکن است بتوانند جایگزین بافت‌های 

نرم خود ما شوند.
آتول آگراوال)Atul Agrawal(، مهندس دانشگاه یوتا و نویسنده‌ اصلی 
این مطالعه می‌گوید: هیدروژل‌ها به دلیل توانایی‌شان در تقلید دقیق از 
خواص ویسکوالاستیک بافت‌های نرم، به عنوان جایگزینی امیدوارکننده 
کشت  داربست‌های  بافت،  مهندسی  و  بازسازی  در  کاربردهایی  برای 
سلولی، زیست‌رآکتورهای سلولی و دستگاه‌های پوشیدنی در نظر گرفته 

می‌شوند.
در حالی که ما بیشتر با قارچ‌ها و کپک‌های پُرزی آشنا هستیم، اینها در 
واقع بخش‌های تولید مثلی ارگانیسم هستند. قارچ‌ها عمدتاً از شبکه‌ای از 
رشته‌ها به نام میسلیوم)mycelium( تشکیل شده‌اند که معمولًا در اعماق 
پنهان  شما  میوه  ظرف  ته  در  کهنه  آووکادوی  مثلا  یا  چوب  خاک، 
می‌شوند. همین شبکه‌ فیبری و لایه‌ای است که قارچ‌ها را به چنین ماده‌ 

زیستی هیجان‌انگیزی برای اکتشاف تبدیل کرده است.
یوتا  طبیعی  تاریخ  موزه  قارچ‌شناس   ،)Bryn Dentinger(دنتینگر برین 
دیواره‌هایی  می‌کنند،  رشد  جلو  سمت  به  آنها  که  همانطور  می‌گوید: 
به  را  طولانی  بسیار  رشته  یک  سپس  که  می‌کنند  ایجاد  را  عرضی 
مواد  که  زمانی  تا  آنها  می‌کنند.  تقسیم  زیادی  بسیار  منفرد  سلول‌های 
مغذی کافی در اطراف وجود داشته باشد، برای همیشه رشد خواهند کرد. 

چیزهای زیادی وجود دارد که می‌توانیم از این رفتارها که واقعاً به طور 
کامل بررسی نشده‌اند، بهره‌برداری کنیم.

قارچ‌های دیگر برای پتانسیل خود به عنوان هیدروژل‌های زیست‌پزشکی 
آزمایش شده‌اند، اما اغلب بسیار شکننده یا خیلی سریع خشک شده‌اند. 
این مورد در مورد »M. marquandii« صدق نمی‌کرد، چرا که وقتی با 
استفاده از روش تخمیر مایع ثابت رشد کرد، هیدروژلی تشکیل داد که 

قادر به حفظ تا ۸۳ درصد آب بود.
»آگراوال« با اشاره به یکی از کلونی‌های قارچی که در یک فلاسک 
شیشه‌ای پر از محیط کشت مایع زرد رنگ در حال رشد است، می‌گوید: 
آنچه در اینجا می‌بینید، هیدروژلی با چند لایه است. با چشم غیرمسلح 
قابل مشاهده است و این لایه‌های چندگانه تخلخل‌های متفاوتی دارند. 
نوارهای  سپس  و  دارد  تخلخل  درصد   ۴۰ حدود  بالایی  لایه  بنابراین 

متناوبی با تخلخل ۹۰ درصد و ۷۰ درصد وجود دارد.
آنها گمان می‌کنند که این لایه‌های مختلف از تغییرات در سرعت رشد و 
استراتژی ناشی می‌شوند. به عنوان مثال، جایی که قارچ‌ها به سطح محیط 
رشد رسیدند، تخلخل آن کمترین بود، شاید به این دلیل که رشد جانبی 
می‌توانند  دانشمندان  که  معناست  بدان  این  می‌داد.  قرار  اولویت  در  را 
ریزساختار  تا  دهند  تغییر  را  دما  و  اکسیژن  تأمین  مانند  رشد،  شرایط 
هیدروژل را بسته به آنچه ممکن است برای آن استفاده شود، بهینه کنند.

استیون نالوی)Steven Naleway(، مهندس مواد دانشگاه یوتا می‌گوید: این 
مورد به طور خاص توانست این لایه‌های بزرگ و گوشتی »میسلیوم« 
را رشد دهد که همان چیزی است که ما به آن علاقه‌مندیم. »میسلیوم« 
در درجه اول از کیتین)chitin( ساخته شده است که شبیه به چیزی است 
که در صدف‌ها و اسکلت خارجی حشرات وجود دارد. زیست‌سازگار 

است، اما همچنین بافتی بسیار اسفنجی است.
وی افزود: در تئوری می‌توانید از آن به عنوان الگویی برای کاربردهای 
زیست‌پزشکی استفاده کنید یا می‌توانید سعی کنید آن را معدنی کنید و 

یک داربست استخوانی ایجاد کنید.
قارچ »M. marquandii« به عنوان یک عامل مضر برای انسان شناخته 
نشده است، اما مطالعات حیوانی نشان می‌دهد که »کیتین« موجود در 

کپک ممکن است واکنش‌های آلرژیک نادری را ایجاد کند.
گیاهان  از  برخی  رشد  به  می‌تواند   »M. marquandii« دیگر،  سوی  از 
کمک کند. بنابراین آزمایش‌های بسیار بیشتری لازم است تا ببینیم این 

قارچ‌های خاکی چقدر می‌توانند با بافت زنده کنار بیایند.
از یک  اولین گزارش  این  می‌دانیم،  ما  آنجا که  تا  محققان می‌گویند: 
خواص  چنین  به  غوطه‌ور  رشد  شرایط  در  که  است  »میسلیوم«  گونه 
عنوان  به  را   »M. marquandii« و  است  یافته  دست  هیدروژل‌مانندی 
یک ماده جدید و امیدوارکننده برای کاربردهای زیست‌پزشکی معرفی 

می‌کند.

بانداژهای ساخته شده از قارچ‌های زنده؛ آینده‌ التیام زخم

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 140460317007009263 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی رضا مسیری بهمی فرزند قاسم به شناسنامه – کدملی 1850416281 صادره از بهبهان نسبت 
به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 83/17 مترمربع در قسمتی از پلاک 4352 و 4353 اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری شده از مالک 
رسمی جهانگیر هاشمیان محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: ندارد. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در یک نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 

قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/07/22                تاریخ انتشارنوبت دوم:1404/08/07                47907                             8/1031 م الف

افشار – سرپرست ثبت بهبهان


