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روزنامه

کشور  بهزیستی  سازمان  روان‌شناختی  امور  و  مشاوره  دفتر  مدیرکل 
از  استفاده  جهت   ۱۴۸۰ سامانه  تلفن  خطوط  یکپارچه‌سازی  برنامه  از 

فناوری‌های جدید و راه‌اندازی نسخه آنلاین این سامانه خبر داد.
ابراهیم غفاری در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به سامانه صدای مشاور۱۴۸۰، 
سوی  از  تلفنی  و  غیرحضوری  مشاوره  جهت  سامانه  این  کرد:  اظهار 
سازمان بهزیستی در نظر گرفته شده است که همه روزه از ساعت ۸ صبح 
تا ۲۴ شب به صورت رایگان مشاوره روان‌شناسی به تماس‌گیرندگان ارائه 
می‌دهد.وی با بیان اینکه بیشترین تماس‌ها با این سامانه به دلیل مسائل 

مربوط به حوزه خانواده، مسئله روابط فرازناشویی و اختلافات بین فردی، 
بالینی  در حوزه  و  فرزندپروری  مهارت‌های  موضوع  در حوزه کودک، 
در  سامانه  با  تماس  میزان  بیشترین  گفت:  است،  اضطراب  و  افسردگی 
ویژگی‌های جمعیت‌شناختی مربوط به زنان است که نزدیک به ۸۰ درصد 
در گروه سنی ۳۵ تا ۳۹ سال بوده و متأهل هستند. با توجه به نوع تماس‌ها 
با سامانه ۱۴۸۰ دریافت مشاوره جهت کاهش افسردگی و اضطراب و ... 
از دیگر مسائل  بیش  ایرانی  نیازهای روانی در جامعه  از  به عنوان یکی 

احساس می‌شود.

تحلیل این خبر را در صفحه اول بخوانید

با ورود بهنگام و واکنش سریع برق منطقه‌ای فارس 

انجام شد؛

مدیریت حادثه و بازگشت پایداری شبکه برق 
در پی وقوع حادثه در برق ناحیه لامرد

نامساعد  شرایط  بروز  دنبال  به    
جوی در شهرستان لامرد، بخشی از 
شبکه فوق توزیع برق در این ناحیه 
دچار اختلال شد، با ورود بهنگام و 
فارس  منطقه‌ای  برق  سریع  واکنش 
کلید  ناحیه  این  در  حادثه  مدیریت 
خورد و پایداری انتقال برق به شبکه 

این ناحیه بازگشت. 
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی شرکت برق منطقه‌ای 
گفت:  کشتکار  حسین  فارس 
نیروهای  حادثه،  بروز  به‌محض 
در  فوری  به‌صورت  بهره‌برداری 
محل حاضر شدند و عملیات بررسی 
همکاری  با  شد.  آغاز  عیب‌یابی  و 
لازم،  هماهنگی‌های  و  کارشناسان 
بلافاصله  و  شناسایی  حادثه  علت 
اقدامات لازم برای رفع مشکل انجام 

گرفت.
گروه‌های  اعزام  با  افزود:  کشتکار 
و  همجوار  نواحی  از  تعمیراتی 
تلاش پیگیرانه همکاران، مشکل در 
کوتاه‌ترین زمان ممکن برطرف شد 

و پیش از غروب آفتاب روز جمعه، 
منطقه  شبکه  به  کامل  پایداری 
بهره‌برداری  ناحیه  رئیس  بازگشت. 
تلاش‌های  از  تقدیر  ضمن  لامرد 
شبانه‌روزی کارکنان بهره‌برداری و 
گروه‌های عملیاتی گفت: همکاران 
و  جهادی  روحیه‌ای  با  همواره  ما 
حضور  میدان  در  مسئولیت‌پذیر 
تأمین  آنان،  اصلی  هدف  و  دارند 
برای  بخش  اطمینان  و  پایدار  برق 
مردم است. بدون تردید این همت و 
تعهد، رمز موفقیت صنعت برق در 

خدمت‌رسانی به جامعه است.
جنوبی‌ترین  در  لامرد  شهرستان 
دو  با  همجوار  و  فارس  استان  نقطه 
بوده  بوشهر  و  هرمزگان  استان‌های 
و در فاصله ۳۸۰ کیلومتری با مرکز 

استان قرار گرفته است.
و  انرژی‌بر  منطقه  شهر  این  در 
آلومینیوم  کارخانه  بزرگ‌ترین 
ایران احداث شده است و از خدمات 
فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت 

برخوردار است.

به همت مجمع خیرین شهرساز و فرهنگ‌ساز شیراز 

اجرا شد؛

اهدای نشان افتخار مجمع خیرین شهرساز 
و فرهنگ‌ساز شیراز به رانندگان قانون‌مدار 

نوزدهمین مرحله تجلیل از رانندگان 
خیرین  مجمع  همت  به  قانون‌مدار 
و  شیراز  فرهنگ‌ساز  و  شهرساز 
همکاری پلیس راهور فارس برگزار 
نشان  اهدای  با  که  آیینی  شد؛ 
جلوه‌ای  حافظ،  دیوان  و  مهربانی 
ترویج  و  مسئولانه  رفتار  ستایش  از 
پایتخت  در  ایمن  رانندگی  فرهنگ 

فرهنگ ایران‌زمین را رقم زد.  
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شهرداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از 
از  تجلیل  مرحله  نوزدهمین  شیراز، 
مجمع  همت  با  قانون‌مدار  رانندگان 
خیرین شهرساز و فرهنگ‌ساز شیراز 
استان  راهور  پلیس  مشارکت  با  و 
برگزار شد.  بلوار رحمت  فارس در 
فرهنگ  ترویج  هدف  با  برنامه  این 
قوانین  رعایت  و  ایمن  رانندگی 
جامعه  توجه  رانندگی،  و  راهنمایی 
را به رفتار مسئولانه رانندگان جلب 

می‌کند.  
در این مراسم، پنج راننده آقا و خانم 
از  رانندگی  و  راهنمایی  قوانین  که 
عدم  ایمنی،  کمربند  بستن  جمله 
رانندگی  همراه،  تلفن  از  استفاده 
طولی  فاصله  رعایت  و  خطوط  بین 
می‌کردند،  رعایت  را  عرضی  و 
گشت‌های  ارزیابی  و  شناسایی  با 
متوقف  راهور  پلیس  نامحسوس 
یک  و  مجمع  مهربانی  نشان  با  و 
قرار  تجلیل  مورد  حافظ  دیوان  جلد 

گرفتند.  
همیاران  توسط  هدایا  و  نشان  این 
مردمی  نیروهای  ـ  ترافیک  مهربان 
و  شهرساز  خیرین  مجمع  به  وابسته 
رانندگان  به  ـ  شیراز  فرهنگ‌ساز 
قانون‌مندانه  رفتار  ارزش  تا  اهدا شد 

آنان برجسته شود.  
اداره  رئیس  مباشری،  عبدالعظیم   
پلیس  ترافیک  فرهنگ  و  آموزش 
فارس،  استان  رانندگی  و  راهنمایی 
در نوزدهمین مرحله از طرح تجلیل 
سطح  در  قانون‌مدار  رانندگان  از 
شیراز  کلان‌شهر  درون‌شهری  معابر 
به همت مجمع خیرین شهرساز  که 
همیاران  همکاری  و  فرهنگ‌ساز  و 
در  شد،  انجام  ترافیک  مهربان 
خصوص برخورد پلیس با رانندگان 
پلیس  با  رانندگان  مواجهه  گفت: 
ایستایی  و  قهری  مسائل  در  بیشتر 
بعضاً  رانندگان  دلیل  این  به  است و 

پلیس را مقابل خود می‌بینند.  
این طرح، علاوه  اجرای  افزود:  وی 

و  نظم  ایجاد  و  فرهنگ‌سازی  بر 
فرصتی  رانندگی،  در  بیشتر  انضباط 
در  پلیس  که  بدانند  مردم  تا  است 
همه‌جا در کنار آنان و با آنان است.  
به‌زودی  امیدواریم  گفت:  مباشری 
فرهنگ‌سازی  چشمگیر  رشد  شاهد 
کاهش  و  ترافیک  حوزه  در 
مالی  و  جانی  خسارات  و  تصادفات 

باشیم.  
فرهنگ  و  آموزش  اداره  رئیس 
با  کرد:  بیان  فارس  پلیس  ترافیک 
دوربین‌های  دقیق  آمار  به  توجه 
از  بلوار رحمت  نظارتی و هوشمند، 
تخلفات  بیشترین  که  است  معابری 
آن  در  خسارتی  حوادث  به  منجر 
امیدواریم  و  است  افتاده  اتفاق 
الگویی  عنوان  به  طرح  این  اجرای 
رانندگان  همه  برای  مؤثر  ترافیکی 
برسد  روزی  که  به‌گونه‌ای  باشد؛ 
اجرای  سبب  به  رانندگان  همه 
اصولی قوانین و مقررات راهنمایی و 

رانندگی، شایسته تقدیر باشند.  
همیاران  افزود:  ادامه  در  مباشری 
مهربان ترافیک با سازماندهی مطلوب 
خیرین  مجمع  مدیریت  تحت  و 
چندین  فرهنگ‌ساز،  و  شهرساز 
با  تعامل  و  همکاری  به  است  سال 
پلیس راهور شیراز پرداخته‌اند و در 
چهارراه‌های پرتردد و هسته مرکزی 
شهر شیراز در ساعات بار ترافیکی، 
دست و بازوی توانمند پلیس راهور 

محسوب می‌شوند.  
سنگین  گاه  مأموریت‌های  به  وی 
در  انسانی  نیروی  کمبود  و  پلیس 
تصریح  و  کرد  اشاره  حوزه  این 
طی  ترافیک  مهربان  همیاران  نمود: 
توسط  که  آموزشی‌ای  دوره‌های 
بخش  در  گذرانده‌اند،  راهور  پلیس 
مؤثر  نقشی  شیراز  شهر  مرکزی 
ترافیک  نظم‌دهی  و  روان‌سازی  در 
مردم  پیروی  به  توجه  با  و  داشته‌اند 
جلوگیری  و  آنان  راهنمایی‌های  از 
از بی‌نظمی‌های ترافیکی، حضورشان 
در سطح شهر اقدامی پسندیده و قابل 
تقدیر است و این همکاری همچنان 

ادامه خواهد داشت.

معاون ارزی بانک مرکزی خبر داد:

8/3 میلیارد دلار ارز کالاهای اساسی
تامین شد

احصای دقیق بدهی های بخش کشاورزی

گفت:  مرکزی  بانک  ارزی  معاون 
از امسال ۸.۳ میلیارد دلار ارز برای 
کالاهای اساسی تأمین شده که ۶.۶ 
میلیارد دلار از ارز ترجیحی و ذخایر 

و مابقی از تالار بوده است.
ایرنا،  اقتصادی  به گزارش خبرنگار 
نشست  در  زاده  گچ‌پز  علیرضا 
کشاورزی  کمیسیون  اعضای  با 
داشت:  اظهار  ایران  بازرگانی  اتاق 
 ۱۲ باید  امسال  بودجه  قانون  طبق 
میلیارد دلار باید به کالاهای اساسی 
تخصیص بدهیم که تا کنون فراتر از 
به خاطر  بودجه حرکت کرده‌ایم و 
کشاورزی  بخش  حساسیت‌هایی 
تخصیص  بیشتری  ارز  کردیم  سعی 

دهیم.
وی افزود: با اینکه در تخصیص ارز 
محدودیت‌ها داریم اما فراتر رفته و 
اقدامات بیشتری انجام داده‌ایم، حتی 
برسد.  نظر  به  تخلف  آن  ظاهر  اگر 
رئیس  با  متعدد  جلسات  به‌واسطه 
همکاری‌های  و  مرکزی  بانک  کل 
صورت‌گرفته، تلاش شده است تا در 
بودجه  از  فراتر  مختلف،  حوزه‌های 

تعیین شده عمل شود.
ادامه  مرکزی  بانک  ارزی  معاون 
جهاد  به  ارز  دلار  میلیارد   ۹ داد: 
از  که  دادیم  تخصیص  کشاورزی 
تأمین  دلار  میلیارد   ۸.۳ مقدار  این 

شده است.
 ۲.۲ گذشته  سال  اینکه  بیان  با  وی 
کشاورزی  بخش  در  دلار  میلیارد 
سال  برای  گفت:  آوردیم  کم  ارز 
گذشته نیاز به مجوزهای سران قوا و 
داشتیم  رئیس‌جمهور  دفتر  مصوبات 

و اقدامات لازم را انجام دادیم.
آمارهای  کرد:  عنوان  زاده  پز  گچ 
مختلفی از بدهی در بخش کشاورزی 
وجود دارد که به دنبال احصای دقیق 
از بدهی‌ها هستیم تا نسبت به چگونه 
پرداخت باید با سازمان برنامه بودجه 
حال  در  کنیم.  هماهنگ  دولت  و 
حاضر، تلاش می‌شود تا این بدهی‌ها 
پرداخت  منظم  و  دقیق  صورت  به 
نهایی  ارقام  آینده  هفته  در  و  شوند 

اعلام خواهد شد.
اولویت تخصیص ارز را وزارتخانه‌ها 

تعیین می‌کنند نه بانک مرکزی
مرکزی  بانک  ارزی  معاون 
در  مرکزی  بانک  کرد:  خاطرنشان 
اولویت‌های تخصیص ارز وزارتخانه 
در  فردی  یا  فرد  هیچ  نیست  دخیل 
تنها  ندارد،  دخالت  تصمیم‌گیری‌ها 
بر اساس حسب نظر وزارتخانه‌ها و 
بر اساس منابع بودجه تخصیص ارز 

می‌دهد.
عمده  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
وزارت  برای  ترجیحی  ارز 
گفت:  است  کشاورزی  و  جهاد 
حوزه  در  دیگر  وزارتخانه‌های 
و  درمان  و  بهداشت  ارز  تخصیص 
تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت 
در  کرد:  ابراز  زاده  پز  گچ  هستند. 
با بانک‌های روسیه،  مورد همکاری 
امکان  و  است  شده  انجام  مذاکراتی 
در  مالی  مکانیزم‌های  از  استفاده 
هدف،  است.  شده  فراهم  حوزه  این 
تسهیل  و  برنامه‌ها  بهتر  اجرای 
اساسی  کالاهای  تأمین  و  واردات 

است.

به نقش پررنگ  اشاره  با  بهداشت  تغذیه جامعه وزارت  بهبود  مدیر دفتر 
تغذیه در مرگ‌ومیر کشور و با بیان اینکه سالانه حدود ۱۲۰ هزار ایرانی به 
دلیل مسائل تغذیه‌ای جان خود را از دست می‌دهند، درباره کاهش مصرف 

لبنیات، گوشت، میوه و سبزیجات هشدار داد.
به گزارش ایسنا، دکتر احمد اسماعیل‌زاده در همایش روز جهانی غذا که 
در انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور برگزار شد، اظهار کرد: 
آمار و ارقام میزان مرگ‌ومیر کشور بیانگر این است که حدود ۴۰۰هزار 
تا ۴۲۰هزار نفر  سالانه جان خود را از دست می‌دهند که ۳۵ درصد از این 
میزان برای مسائل تغذیه‌ای است. بنابراین با توجه به آمار و ارقام میزان 
مرگ‌ومیر کشور می‌توان گفت که یک‌سوم مرگ‌های کشور یعنی حدود 

۱۲۰هزار نفر به دلیل مسائل تغذیه‌ای است.
وی ادامه داد: تحلیل و پردازش آمار مرگ‌ومیر مربوط به مسائل تغذیه‌ای 
به این معنا است که برخی افراد جامعه به میزان کافی غلات، فیبر و امگا۳ 
مصرف نمی‌کنند. اگر کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی 
به وزارت بهداشت در زمینه تغذیه کمک کند، می‌توانیم مرگ‌های منتسب 

به مسائل تغذیه‌ای را تا حدودی کنترل کنیم.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینکه ۱۵۰ میلیون 
کودک کمتر از ۵ سال در جهان از کوتاه‌قدی رنج می‌برند، تصریح کرد: 
میانگین کوتاه‌قدی در کشور حدود ۵ درصد است؛ اما این میزان در تمام 
کشور یکسان نیست؛ به نحوی که برخی استان‌ها وضعیت مناسبی دارند و 

شرایط برخی استان‌ها مناسب نیست.
اسماعیل‌زاده درباره وضعیت سوءتغذیه در جهان نیز گفت: متاسفانه، ۶۷۳ 
میلیون نفر در دنیا به انواع سوء‌تغذیه دچار هستند؛ یعنی اینکه به لاغری، 
به میزان کافی دریافت  کم‌وزنی، کوتاه‌قدی مبتلا هستند و  مواد مغذی 
نمی‌کنند.  میزان لاغری کودکان کمتر از ۵ سال که یک شاخص مهم 
به حساب می‌آید، حدود ۶ درصد است.متاسفانه، وضعیت لاغری کودکان 

کمتر از ۵ سال در برخی استان‌ها مناسب نیست.
اینکه هشت درصد جمعیت جهان به گرسنگی مبتلا هستند،  بیان  با  وی 
این  با  و  هستند  مبتلا  چاقی  به  جهان  در  نفر  میلیون   ۸۸۱ داد:   توضیح 
وضعیت زندگی می‌کنند. تلاش‌های بسیاری در زمینه تغذیه در منطقه آسیا 
صورت گرفته، به نحوی که آمار سوءتغذیه طی سال‌های ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۴ 

حدود یک تا دو درصد کاهش یافته است.  
با بیان اینکه کاهش آمار سوءتغذیه در ایران سخت است،  اسماعیل‌زاده 
خاطرنشان کرد:  متاسفانه، کاهش آمار مربوط به سوء تغذیه کشور به دلیل 

مسائل تغذیه‌ای و افزایش قیمت مواد غذایی سخت است.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره جزئیات مرگ‌های 
منتسب به مسائل تغذیه‌ای گفت: میزان مرگ‌ومیر ناشی از فشارخون بالا و 
قند بالا به ترتیب ۹۴هزار و ۴۷هزار مورد است. اگرچه فشارخون و قند بالا 
ناشی از تغذیه نیستند اما با تغذیه ارتباط تنگاتنگ دارند. مرگ‌ومیر ناشی 
از اضافه‌وزن به طور مستقیم با تغذیه ارتباط دارد. همچنین ۱۰هزار نفر به 
دلیل عدم دریافت اسیدهای چرب امگا۳ جان خود را از دست می‌دهند که 
این موضوع به این معنا است، نتوانسته‌ایم فرهنگ مصرف ماهی در کشور 
ناکافی میوه و سبزی  به دریافت  را رواج دهیم. 10 هزار مرگ منتسب 
میرها حائز  تغذیه در مرگ و  به عوامل  نشان می‌دهد توجه  این  هستند. 
اهمیت است. آمار چاقی در کودکان زیر 5 سال خیلی بغرنج نیست اما باید 

مراقب باشیم که این آمار افزایش نیابد.
وی با بیان اینکه مصرف غلات و نان کامل از اهمیت فراوانی برخوردار 
است، گفت: حدود ۲۵ هزار نفر، جان خود را به دلیل عدم مصرف غلات 

و نان کامل به میزان کافی جان خود را از دست می‌دهند.
اسماعیل‌زاده با بیان اینکه توجه به عوامل تغذیه‌ای در بحث مرگ‌ومیرها از 
اهمیت فراوانی برخوردار است، گفت: آمار و ارقام مربوط به شاخص‌های 

میزان  که  می‌کنم  تاکید  بازهم  می‌کنیم.  جمع‌آوری  را  کشور  تغذیه‌ای 
کوتاه‌قدی در کشور حدود ۵ درصد است که نسبت به کشورهای منطقه 

شرایط مناسبی داریم.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت توضیح داد:  از هر 5 کودک 
و نوجوان ما امروزه یک نفر دچار اضافه وزن و چاقی است. همچنین 30 
درصد مادران باردار دچار وزن گیری نامطلوب در دوران بارداری هستند 

یعنی کمتر یا بیشتر از وزن ایده آل خود وزن می‌گیرند.
وی با بیان اینکه مصرف لبنیات در کشور کمتر از نصف مقدار توصیه 
شده است، خاطرنشان کرد: دلیل این موضوع، قیمت بالای محصولات لبنی 
در کشور است. وزارت صمت و دستگاه‌های مختلف می‌بایست برای حل 
این موضوع به پای کار آیند تا میزان مصرف لبنیات در کشور افزایش 
یابد.اسماعیل‌زاده درباره میزان مصرف گوشت در کشور گفت: بر اساس 
مصرف  میزان  اما  شود  مصرف  ۹۰ گرم گوشت  می‌بایست  غذایی،  سبد 
گوشت در کشور کمتر از ۵۰ گرم است. بررسی‌ها بیانگر این است که 
تنها نیمی از جمعیت کشور، چهار گروه اصلی غذا که تأمین کننده مواد 

غذایی هستند را به میزان ناکافی دریافت می‌کنند.
او با بیان اینکه کمبود ویتامین D از چالش‌های نظام سلامت است، تصریح 
کرد: میزان کمبود این ویتامین حدود ۵۰ تا ۷۰ درصد است. تعداد زیادی 
باز  اما  می‌شود  توزیع  درمانی کشور  و  بهداشتی  سیستم  طریق  از  مکمل 
هم وضعیت مصرف ویتامین D در کشور مطلوب نیست و این موضوع 
می‌بایست اصلاح شود. متاسفانه، قیمت مکمل‌ها افزایش یافته و مکمل‌ها 
داریم محدود است و  اعتباری که در دسترس  به حساب می‌آیند.  گران 
امیدواریم که با همکاری دستگاه‌ها بتوانیم مکمل‌ها را به میزان کافی در 
توزیع  هرمزگان  و   سیستان‌وبلوچستان  کرمان،  مانند  محروم  استان‌های 

کنیم.
وی درباره بازنگری سبد غذایی مطلوب در کشور گفت: این نقشه می‌تواند 

راهکاری برای واردات و صادرات و تولید موادغذایی در کشور باشد.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره وضعیت کوتاه‌قدی 
در  کوتاه‌قدی  وضعیت  متاسفانه،  گفت:  کشور  محروم  استان‌های  در 
را  این وضعیت  تا  کنیم  تلاش  می‌بایست  و  است  بالا  محروم  استان‌های 
بهبود بخشیم. همچنین آمار اضافه وزن در استان‌هایی مانند گیلان، اردبیل 
و مازندران رو به رشد است. همچنین شیوع لاغری سالمندان در استان‌های 
محروم بیشتر است.مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره 
بازنگری برنامه غنی‌سازی آرد با آهن و اسیدفولیک گفت: دو کمیته در 
این راستا تشکیل شده و نتایج بررسی‌های این دو کمیته طی یک تا دو 

ماه آینده اعلام می‌شود.
وی در ادامه صحبت‌هایش درباره زمان اجرای برنامه شیر مدارس گفت: 
شیر تا دو هفته آینده در مدارس توزیع می‌شود. علاوه بر این، غربالگری 

تن‌سنجی برای چهار پایه در مدارس در حال انجام است.
داد:  توضیح  کشور  در  مصرفید  وضعیت  درباره  هشدار  با  اسماعیل‌زاده 
متاسفانه، میزان مصرفید زنان باردار کاهش یافته است. اگر این موضوع 
کاهش  آینده  سال‌های  طی  کودکان  هوشی  ضریب  باشد،  داشته  ادامه 
تبلیغات  دارد،  وجود  حوزه  این  در  که  چالش‌هایی  از  یکی  می‌یابد. 

غیرآکادمیک طب سنتی درباره مصرف نمک‌های رنگی است.
وی درباره وضعیت بررسی طرح تغذیه عشایر گفت: این برنامه در هفت 
استان کشور به سرانجام رسیده و مابقی استان‌ها طی دو ماه آینده تکمیل 
 32 داد:  توضیح  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  می‌شوند.مدیر 
درصد وزنی کل غذای تولید شده در جهان دور ریخته می‌شود و بیش از 

30 درصد تولیدات غذایی در کشور دور ریخته می‌شود.

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت:

مصرف لبنیات نصف مقدار توصیه شده است

رئیس بنیاد نخبگان استان فارس، از آغاز اجرای دو طرح تازه بنیاد ملی 
نخبگان با عنوان »آموزش‌یار« و »پژوهش‌یار« خبر داد و این طرح‌ها 
را فرصتی ارزشمند برای تمرکز و رشد دانشجویان دکتری مستعد کشور 

دانست.
استان  نخبگان  بنیاد  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
فارس حبیب شریف با اشاره به رویکرد جدید بنیاد در حمایت هدفمند 
از دانشجویان دکتری گفت: هدف از این دو طرح، ایجاد زمینه‌ای است 
در  خود،  علمی  مسیر  بر  کامل  تمرکز  با  بتوانند  برتر  دانشجویان  تا 
در کنار  و  مشارکت کنند  دانشگاه‌ها  پژوهشی  و  آموزشی  فعالیت‌های 

آن، از حمایت‌های بنیاد ملی نخبگان بهره‌مند شوند.
وی ادامه داد: بر اساس شیوه‌نامه‌های ابلاغ‌شده در تاریخ ۲۳ مهرماه ۱۴۰۴، 
دانشجویان دکتری واجد شرایط می‌توانند در قالب طرح‌های آموزش‌یار 
و پژوهش‌یار همکاری خود را آغاز کرده و ماهانه ۲۰ میلیون تومان به 

عنوان حمایت مالی از بنیاد ملی نخبگان دریافت کنند.
رئیس بنیاد نخبگان فارس با تأکید بر نقش این طرح‌ها در توانمندسازی 
تا  هستند  فرصتی  برنامه‌ها  این  افزود:  جوان  نخبگان  حرفه‌ای  و  علمی 

و  آموزش  مسیر  در  تحصیل،  با  همزمان  برگزیده،  دکتری  دانشجویان 
آبان‌ماه  اول  از  طرح‌ها  این  در  ثبت‌نام  باشند.  اثرگذار  کشور  پژوهش 
۱۴۰۴ آغاز می‌شود و جزئیات کامل شرایط و مراحل نام‌نویسی از طریق 

پایگاه اطلاع‌رسانی بنیاد ملی نخبگان در دسترس قرار دارد.
مؤثر در  این طرح‌ها گامی  اجرای  است  امید   شریف خاطرنشان کرد: 
ارتقای  و  پژوهش  زیست‌بوم  تقویت  علمی،  نخبگان  پرورش  جهت 

جایگاه علمی کشور باشد.

رئیس بنیاد نخبگان فارس خبرداد؛

استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران :

نوع  بار،  یک  سال  ده  هر  تهران گفت:  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
جدیدی از ویروس آنفلونزا ظهور می‌کند و واکسن بر آن چندان تأثیر 

نخواهد داشت و در دنیا گسترشم یابد.
»مینو محرز« استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران و متخصص بیماری‌های 
عفونی در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا گفت: هر ده سال یک بار، نوع 
جدیدی از ویروس آنفلونزا ظهور می‌کند و واکسن بر آن چندان تأثیر 

نخواهد داشت و در دنیا گسترش می‌یابد.
وی افزود: پیش از این نیز هر ده سال یک بار آنفلونزای جدید داشتیم 
اما این بار ابتدا ویروس کووید ظهور کرد و اکنون آنفولانزای نوع 
A نیز به آن افزوده شده است. افرادی که واکسن زده‌اند نیز به این 
ویروس مبتلا می‌شوند اما حداقل زدن واکسن باعث می‌شود که بیماری 

به شکل خفیف‌تری بگیریم.
این استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران در ادامه خاطرنشان کرد: علائم 
این بیماری شامل سرماخوردگی، تب و لرز، درد استخوان و درد شدید 

این  غیر  در  بزنیم  واکسن  امکان  صورت  در  است  بهتر  است.  بدن 
صورت، همان اصول که همواره برای جلوگیری از عفونت‌ها توصیه 
می‌شود، شامل زدن ماسک و شستن دست‌ها قبل از اینکه بخواهیم به 

دهان و چشم‌هایمان دست بزنیم، الزامی است.
 محرز اظهار کرد: همچنین توصیه ما این است که وقتی کسی بیمار 
می‌شود و بچه‌اش سرما می‌خورد و حالش بد می‌شود، اگر وضعیتش 
این کار  با  نفرستند؛ زیرا ممکن است  به مدرسه  او را  وخیم‌تر شود، 

دانش آموزان زیادی را هم مبتلا کند.
از  گزارشی  ایران  در  هنوز  گفت:  عفونی  بیماری‌های  متخصص  این 
موارد ابتلا به این نوع جدید ویروس آنفلونزا مشاهده نشده است. در 
برخی نقاط دنیا ، کشورهایی که فصل زمستان را پشت سر گذاشتند، 
این نوع جدید ویروس آنفلونزا فراگیر شد و تعداد مبتلایان در آنجا 
افزایش یافته است. اکنون این ویروس دوباره به کشورهای دیگر وارد 

فصل سرما  می‌شوند، منتشر می‌شود. 

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری شیراز خبرداد:

ساماندهی و نظارت مؤثر 
تاکسی‌های اینترنتی در شیراز

ترافیک  و  حمل‌ونقل  معاون 
محسوس  افت  از  شیراز  شهرداری 
کیفیت خدمات تاکسی‌های اینترنتی 
ساماندهی،  خواستار  و  داد  خبر 
تعهدات  اجرای  و  مؤثر  نظارت 
این  در  فعال  شرکت‌های  قانونی 

حوزه شد. 
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شهرداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از 
به  اشاره  با  فرخ‌زاده  محمد  شیراز، 
گزارش‌های  و  میدانی  بررسی‌های 
ماه‌های  در  کرد:  اظهار  مردمی 
تاکسی‌های  خدمات  کیفیت  اخیر، 
جمله  از  متعددی  دلایل  به  اینترنتی 
رانندگان  برخی  عدم آموزش کافی 
در رعایت اصول تشریفات، بی‌نظمی 
در تردد، ضعف در نظافت و ظاهر 
خودروهای  از  استفاده  خودروها، 
استعمال  ایمنی،  استاندارد  فاقد 
رعایت  و  سفر  حین  در  دخانیات 
نکردن ضوابط فرهنگی و حتی بروز 
مواجه  افت  با  امنیتی،  مسائل  برخی 

شده است.  
شفاف،  نرخ‌گذاری  نبود  افزود:  وی 
وجه  انتقال  یا  نقدی  دریافت‌های 
رانندگان  شخصی  حساب‌های  به 
در  سفر  پذیرش  نامنظم  فرایند  و 
مسیرهای درون‌شهری و برون‌شهری 
باعث  که  است  مشکلاتی  دیگر  از 
در  شهروندان  از  بخشی  نارضایتی 

نقاط مختلف شهر شده است.  
تردد  آمار  به  اشاره  با  فرخ‌زاده 
در  اینترنتی  تاکسی‌های  رانندگان 
شیراز تصریح کرد: براساس داده‌های 
انجام‌شده  سفرهای  میانگین  موجود، 
اسنپ  شرکت‌های  رانندگان  توسط 

سال  نخست  شش‌ماهه  در  تپسی  و 
جاری حدود یک‌میلیون و ۸۹۰ سفر 
بالای  با وجود حجم  است که  بوده 
متناسب  خدمات  کیفیت  فعالیت، 
و  نیست  بهره‌برداری  میزان  این  با 
فرآیند  در  جدی  بازنگری  نیازمند 
نظارت و آموزش رانندگان است.  

خاطرنشان  شیراز  شهردار  معاون   
موجود،  قوانین  اساس  بر  کرد: 
شرکت‌های تاکسی اینترنتی موظف 
به ارائه خدمات مطلوب و استاندارد، 
ارزیابی مستمر عملکرد رانندگان و 
مردمی  شکایات  به  مؤثر  رسیدگی 
عوارض  پرداخت  همچنین  هستند. 
شهری به شهرداری تاکنون اجرایی 
کاهش  ضمن  امر  این  که  نشده 
کیفیت  بر  شهری،  درآمدهای 
نیز  عمومی  حمل‌ونقل  خدمات 
این  در  است.  گذاشته  منفی  اثر 
سوی  از  قانونی  پیگیری‌های  زمینه، 

شهرداری آغاز شده است.  
از  شهروندان  مطالبه  کرد:  بیان  وی 
مدیریت شهری، ایجاد نظم، شفافیت 
و عدالت در سیستم حمل‌ونقل است. 
از این رو انتظار می‌رود شرکت‌های 
با  همکاری  ضمن  اینترنتی  تاکسی 
شهرداری، نسبت به رعایت قوانین، 
بهبود  و  رانندگان  آموزش  ارتقای 

کیفیت خدمات خود اقدام کنند.


