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صفحه شهرداری منطقه ۲ شیراز خبرداد:
آماده‌سازی معابر منطقه ۲ شیراز برای استقبال از پاییز و بارش

شهرداری منطقه ۲ شیراز با اقداماتی پیشگیرانه، ۵ هزار مترمربع از معابر و جداول سطح منطقه را برای نخستین باران فصل آماده و پاکسازی 
کرده است.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی شهرداری منطقه 2 شیراز با لایروبی و پاکسازی جداول، زمینه برای عبور روان و ایمن 
آب‌های سطحی فراهم شده است.

این تلاش شبانه‌روزی تیم خدمات شهری، گامی مؤثر برای حفظ ایمنی و آرامش شهروندان شیرازی و لذت بردن از طراوت اولین قطرات 
باران پاییزی صورت گرفته و تداوم خواهد داشت.
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خبـر

مدیر دفتر حراست و امورمحرمانه شرکت توزیع نیروی برق 

استان فارس:

دستگیری 50 سارق تجهیزات شبکه 
توزیع نیروی برق

نایب رئیس شورای شهر شیراز مطرح کرد؛

تمرکز پارلمان شهری بر قانون مداری

شهردار منطقه ۹ شیراز:

شهردار منطقه ۹ شیراز گفت: در راستای توسعه زیرساخت‌های ورزشی 
و ارتقای سلامت شهروندان، عملیات اجرایی مجموعه ورزشی رضوان با 
زیربنای ۱۵۰۰ مترمربع در محدوده منطقه ۹ شهرداری شیراز آغاز شد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از  روابط‌عمومی شهرداری منطقه ۹، 
رستم زاده گفت: این مجموعه با هدف گسترش خدمات ورزشی و ایجاد 
فضای مناسب برای اقشار مختلف، در قالب یک پروژه چندمنظوره و 

با برآورد اعتباری معادل ۶۰۰ میلیارد ریال طراحی و اجرا شده است.
این مجموعه شامل چمن مصنوعی  بیان کرد:  شیراز   ۹ منطقه  شهردار 
برای  چندمنظوره  غیرتوپی  سالن  توپی،  ورزش‌های  ویژه  استاندارد 
فعالیت‌های ورزشی متنوع و فضای بازی ایمن و تجهیز شده کودکان با 

رویکرد نشاط‌افزایی محله‌ای است.
رستم زاده با اشاره به رویکرد عدالت‌محور شهرداری در توسعه فضاهای 
امکانات  به  شهروندان  دسترسی  افزایش  ما  »هدف  گفت:  ورزشی 
ورزشی، ارتقای نشاط اجتماعی و ایجاد بسترهای سالم برای فعالیت‌های 
از پروژه‌های  ورزشی خانوادگی است. مجموعه ورزشی رضوان یکی 
شاخص منطقه در مسیر توسعه متوازن خدمات شهری محسوب می‌شود.

وی افزود: با اجرای این پروژه، محلات پیرامونی از امکانات ورزشی 
محله‌ای،  ورزش  تقویت  برای  زمینه  و  شد  خواهند  بهره‌مند  استاندارد 

فعالیت سالم جوانان و افزایش تعاملات اجتماعی فراهم می‌شود.
با  استانداردهای روز،  اساس  بر  است مجموعه ورزشی رضوان  گفتنی 
با گروه‌های تخصصی ورزشی در حال  تعامل  نظارت دقیق فنی و در 
ساخت است و تکمیل آن نقش مؤثری در رشد و پویایی منطقه خواهد 

داشت. 

سخنگوی شورای اسلامی شهر شیراز:

انتظار مردم از شورا 
اقدام عملی به جای بحث حاشیه‌ای است

شهربازی بوستان آزادی به‌زودی میزبان 
شادی و هیجان شهروندان شیراز می‌شود

در نمایشگاه بین‌المللی فارس برگزار می‌شود؛

 نمایشگاه تاسیسات سرمایشی و گرمایشی 
ساختمان  ۲۷ آبان  ماه 

در نشست مدیریت شهری شیراز مطرح شد؛

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع‌رسانی شهرداری شیراز، 
اجرای  فرهنگی و  امور شهری در سیاست‌های  متولیان  امروزه حضور 
جهان  پیشرو  کلان‌شهرهای  اغلب  در  پایدار  توسعه  برای  نقشه‌هایی 
به‌وضوح دیده می‌شود. در واقع، برای سیاست‌گذاران مبرهن است که 
نقش‌آفرینی در سیاست‌های فرهنگی در مسیر حصول نتیجه، میان‌بری 

قطعی است.
با  خاص  به‌طور  راستا،  همین  در  نیز  کلان‌شهر  این  شهری  مدیریت 
ورود به موضوع توسعه زیرساخت‌های مطالعه و حمایت از کتابخانه‌ها 
ـ از طراحی مراکز فرهنگی تا هدایت جریان‌های خواندن‌محور ـ و با 
از  یکی  مطالعه،  ترویج  و  فرهنگی  بر سرمایه‌گذاری  مبتنی  رویکردی 

الگوهای موفق کشور شده است.
شهردار شیراز با اشاره به رابطه نزدیک و همراه میان شهرداری و اداره 
بر  بنا  شهرداری  درآمدهای  از  درصد  نیم  گفت:  فارس  کتابخانه‌های 
قانون به اداره کل کتابخانه‌ها واریز می‌شود و در تلاشیم با تداوم منظم 
این روند، نقشی ماندگار در حوزه زیرساخت‌های کتابخانه‌ای ایفا کنیم.
فرهنگ‌سراهای  در  فعال  کتابخانه  سه  ایجاد  اسدی،  محمدحسن 
بهمن‌بیگی، حکمت و شهروند را از اقدامات مهم مدیریت شهری دانست 
نفس  آن  در  ملاصدرا  و  سعدی  حافظ،  که  شهری  در  کرد:  تأکید  و 
می‌کشند، نبودِ کتابخانه مرکزی پذیرفتنی نیست. با تأمین زمین، پروانه 
ساخت و پذیرش یک‌سوم هزینه‌ها، نخستین کتابخانه مرکزی شیراز در 

بوستان ولی‌عصر ساخته خواهد شد.
شهردار شیراز در ادامه خبر داد: در دو ماه آینده کتابخانه‌ای مدرن با 
بیش از پنج‌هزار مترمربع مساحت و با استانداردهای روز در منطقه ۱۱ 

افتتاح خواهد شد.
اسدی با اشاره به تأثیرات فضای دیجیتال افزود: جامعه از کتاب فاصله 
اقتصاد نشر را تقویت و مطالعه را دوباره به جریان  باید  گرفته است؛ 

زندگی مردم بازگردانیم.
 *کتابدارها، مرجعیت فرهنگی شهرند

معاون فرهنگی و رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری 
و  کتابداران  کتابدارها گفت:  فرهنگی  نقش  بر  ویژه  تأکید  با  شیراز، 
همکاران ما در فرهنگ‌سراها در یک اتمسفر مشترک زیست می‌کنند 

و قرابت کاری زیادی دارند.
خود  همکاران  را  کتابداران  واقع  به  ما  داد:  ادامه  چوبینی،  محمدعلی 
همکاری  امکان  که  داریم  بسیاری  مشترک  مأموریت‌های  و  می‌دانیم 

و هم‌دلی فرهنگ‌سراها و کتابخانه‌ها را بیش از هر زمان فراهم کرده 
است.

افزود: چه در توسعه  با اشاره به سیاست‌های سازمان فرهنگی  چوبینی 
زیرساخت و چه در حوزه ترویج کتاب‌خوانی، اقدامات مهمی انجام شده 

که بدون حمایت دکتر اسدی ممکن نبود.
سومین  و  گردشگری  فرهنگی،  کمیسیون  رئیس  هاجری،  محمدرضا 
حرم اهل‌بیت )هم( شورای اسلامی شهر، خطاب به کتابداران گفت: قدر 
خودتان را بدانید؛ شما راهنمای مسیر دانایی هستید و باید مورد حمایت 

جدی قرار بگیرید.
او با اشاره به لزوم ترویج »نذر دانایی« افزود: کتاب‌های بسیاری در 
خانه‌ها خاک می‌خورند. باید جنبشی ایجاد شود تا این کتاب‌ها به چرخه 
مطالعه بازگردند. اگر در هر محله، مسجد و مدرسه‌ای کتابخانه‌دار شود، 

جامعه رشد می‌کند.
مراسم  این  در  فارس،  کتابخانه‌های  مدیرکل  فیروزی،  محمدحسین 
توسعه  برای  شهرداری  شیراز،  اندازه  به  کلان‌شهری  هیچ  در  گفت: 

زیرساخت‌های کتابخانه‌ای همراهی نکرده است.
او افزود: تاکنون شش استان کشور برای الگوبرداری از شیراز به این 
حوزه  در  شیراز  پیشگامی  نشان‌دهنده  خود  این  و  کرده‌اند  سفر  شهر 

کتابخانه‌سازی است.
با  مدیریت شهری  همراهی  از  قدردانی  رسم  به  نشست،  این  پایان  در 
یکایک  امضای  با  شیراز  کتابداران  تقدیرنامه  بوم  کتابداری،  جامعه 
کتابداران به همراه هدیه‌ای نمادین به محمدحسن اسدی، شهردار شیراز، 
از نگاه کتابداران، پاسداشتِ همراهی، حمایت و  اقدامی که  اهدا شد؛ 

درک فرهنگی مدیریت شهری توصیف شد.

عضو هیئت علمی گروه داروسازی سنتی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

عضو هیئت علمی گروه داروسازی سنتی دانشکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز مصرف متعادل زعفران را موجب تقویت جریان 

خون، بهبود خلق‌وخو، افزایش انرژی و شفافیت پوست عنوان کرد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشکده داروسازی 
و به نقل از وبدا، غزاله مصلح با اشاره به تأثیر زعفران بر عملکرد کبد 
گردش  افزایش  با  زعفران  سنتی،  داروسازان  دیدگاه  از  داد:  توضیح 
خون و تقویت کبد، می‌تواند به رفع انسداد و دفع مواد زائد کبد کمک 

می‌کند.
و  سافرانال  کروسین،  مانند  گیاه  این  فعال  ترکیبات  داد:  ادامه  وی 
کروستین خاصیت آنتی‌اکسیدانی دارند و از سلول‌های کبد در برابر 
محافظت  شیمیایی  داروهای  و  اکسیداتیو  استرس  از  ناشی  آسیب 

می‌کنند و سطوح گلوتاتیون را افزایش می‌دهد.
مصلح ادامه داد: علاوه بر این، در برابر سموم کبدی مانند دیازینون، 
نشانگرهای  و  مهار  را  سلولی  آپوپتوز  آلومینیوم،  کلرید  و  ریفامپین 
را  پتانسیل  این  که  بازمی‌گرداند،  طبیعی  سطوح  به  را  کبدی  آسیب 
اختلالات  درمان  و  پیشگیری  برای  مؤثر  و  ایمن  گزینه‌ای  عنوان  به 
گوارشی و کبدی برجسته می‌سازد، مصرف منظم و متعادل زعفران با 
تجویز پزشک یا داروساز سنتی می‌تواند در تقویت عملکرد کبد نقش 

مؤثری داشته باشد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز به تأثیر زعفران بر 
آرامش روانی افراد پرداخت و ادامه داد: زعفران از دیرباز به عنوان 
می‌تواند  و  می‌شود  شناخته  طبیعی  ضدافسردگی  و  آور  نشاط  گیاه 

برسیستم عصبی مرکزی تأثیرات مثبت داشته باشد.
که  داده‌اند  نشان  هم  داروسازی  جدید  مطالعات  کرد:  تصریح  مصلح 
و  ضدافسردگی  اثرات  کروسین  مانند  گیاه  این  مؤثره  ترکیبات 
ضدتشنج قوی دارند و می‌توانند اضطراب و بی‌خوابی را کاهش دهند. 
مصرف متعادل زعفران می‌تواند به کاهش اضطراب و افزایش تمرکز 

کمک کند.
مصلح تأکید کرد که مصرف مناسب دوزهای درمانی زعفران، هیچ 
خطرات سلامتی یا عوارض جانبی ثبت‌شده‌ای به همراه ندارد. با این 
مسمومیت‌های  به  منجر  می‌تواند  زعفران  حد  از  بیش  مصرف  حال، 
کشنده شود، از جمله عارضه سقط‌جنین؛ بنابراین استفاده از زعفران در 

دوران بارداری به‌هیچ‌وجه توصیه نمی‌شود.
به گفته وی سایر علائم مسمومیت شامل استفراغ، خونریزی رحمی، 
ادرار، لکه‌های بنفش  کولیک روده‌ای، اسهال خونی، وجود خون در 
سرگیجه،  پلک‌ها،  و  لب‌ها  و  بینی  از  خونریزی  پوست،  روی  شدید 

گیجی، زردی پوست و غشاهای مخاطی و فلج مرکزی است.
را،  سنتی  داروساز  جمله  از  حوزه  این  متخصصان  با  مشورت  مصلح 
درمانی زعفران  از خواص  علمی  و  ایمن  بهره‌مندی  برای  راه  بهترین 
دانست. براساس این گزارش اجزای فعال زعفران، به ویژه کروسین، 
اثرات قابل توجهی مانند ضدافسردگی، ضدتشنج، تسکین‌دهنده درد و 
ضدسرطان دارند و بر بخش‌های مختلف بدن از جمله سیستم‌های قلبی 
عروقی، ایمنی، تنفسی، ادراری-تناسلی و عصبی مرکزی تأثیر مثبت 

می‌گذارند.


