
چهار‌شنبهروزنامه
1404
آذر

تاریخ

6 5

سال
سی ام

4356

شماره

سلامتصفحه

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک 

می‌پـذیـرد 

071 - 32344772       

هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: سلامت

آگهي مناقصه عمومي
1404-799

نوبت اول:1404/09/05 طلوع                                                                                     نوبت دوم:1404/09/06 روزنما
از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات  نظر دارد عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز منطقه سه محدوده C را   شهرداری شيراز در 
الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان 200409668000535 به شرکت های واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به عمل می 
آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در 

سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضاء مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. 
-مبلغ برآورد: 264/050/612/809 ريال  

-مدت قرارداد :    24 ماه 
-شرایط شرکت کنندگان : 

-ارائه صلاحیت معتبر مرتبط با موضوع مناقصه از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی یا ارائه رتبه کشاورزی از سازمان برنامه و بودجه الزامی است.
-ارائه حداقل سه سال سابقه اجرایی در خصوص حفظ و نگهــداری و یا احداث فضای سبز توسـط شرکت، الزامی می باشد 

C محل انجام کار: محدوده-
-زمان بازدید میدانی ساعت 9 صبح مورخ 1404/09/10 و محل تجمع باغ ملی می باشد . 

-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 13/210/000/000  ريال بصورت : ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی
 الف( ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملي: 14002091671  و كداقتصادي: 411364877455 

ب( فيش واريزی نقدی به حساب سپرده به شماره 100805504742 بانک شهر ، کد مرجع 100437 بانک  شهر  شعبه  شهید چمران بنام شهرداری شيراز
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 10%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن انجام تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
تدارکات  سامانه  به  مراجعه  طریق  از   1404/09/13 مورخه   15:00 ساعت  تا  حداکثر  میتوانند  متقاضیان   : اسناد   ) توزیع   ( دریافت  مهلت  -آخرین 

الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 مورخ 1404/09/25 می باشد. شرکت کنندگان می بایست 
تا قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز، خیابان ساحلی، حدفاصل پل هجرت و پل علی ابن حمزه 

شهرداری منطقه سه تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: ساعت 13  مورخ  1404/09/25 در محل شیراز، چهارراه خلدبرین، شهرداری منطقه یک، طبقه سوم، سالن جلسات 

کمیسیون معاملات شهرداری شیراز می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 1382/09/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد.

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار مي باشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456                         2057904                           48343

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                                                                              

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034011691 مورخه 1404/07/13 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامشاه حسن زاده فرزند حاجی به شماره شناسنامه 1878 
و کدمدلی 6579608773 صادره از مهر در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 200/34 مترمربع به پلاک فرعی 16236 از 2083 اصلی مفروز و مجزا 
شده در قسمتی از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی علی دهقانی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست 

خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/09/05                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/9/20                   48338/1976313                   4645 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140460311034010295 مورخه 1404/07/01 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زیبا کارگر فرزند شعبان به شماره شناسنامه 229 و 
کدملی 2471222579 صادره از جهرم در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 125/96 مترمربع به پلاک 4887 فرعی از 2047 اصلی واقع در بخش 
چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ایراندخت قوامی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه 
این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت 

انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/09/05                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/9/20               48336/1976315                        4643 م الف

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 1 فرعی از 800 اصلی واقع در قطعه 1 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقایان حبیب اله و حیدر رمضانی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 18 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که 
تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به دو دانگ مشاع از ششدانگ سه باب مغازه به پلاک 789 الی 800 قطعه 1 که به پلاک 1 فرعی از 800 استاندارد 
گردیده است که ذیل ثبت 622 دفتر 6 به نام زری برادران صادر و تسلیم سپس برابر سند قطعی شماره 190247-1395/08/03 دفترخانه 62 کازرون 
به آقایان حیدر و حبیب اله رمضانی ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 537424 الف/77 به نام نامبردگان صادر گردیده نامبردگان برابر درخواست 
وارده شماره 2016261-1404/07/23 اعلام نموده که سند مالکیت به علت اسباب کشی مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند 
مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1404/09/05                                                                              48303/1976316              1145 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140460311002006766 مورخ 1404/07/03 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلام حجازی فرزند فتحعلی به شماره شناسنامه 31744 
کدملی 2370314532 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1378/51 مترمربع پلاک 1876 فرعی از 193 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 193 اصلی قطعه 4 واقع در بخش هفت فارس کازرون خریداری از مالک رسمی مشاعی خود مستدعی ثبت غلام حجازی محرز 
گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ 
تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادرخواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/09/05                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/9/20               48345/1976317                 1091 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون 

عضو هیئت علمی گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
با اشاره به تبلیغات گسترده درخصوص نقش کلاژن‌های خوراکی، ادعاها 

و شواهد علمی در این زمینه را بررسی کرد.
به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
صورت  به  »کلاژن«  نام  امروز،  دنیای  در  »وبدا«،  از  نقل  به  و  شیراز 
فرآورده‌های نوشیدنی و پودرهایی که وعده پوستی جوان، موهایی پرپشت 
و ناخن‌هایی محکم را می‌دهند، به واژه‌ای جادویی در صنعت زیبایی تبدیل 
شده است. اما علم درخصوص این جنجال و هیاهوی بازاریابی چه می‌گوید؟

*کلاژن چیست و چرا اینقدر مهم است؟
دکتر »احمد غلامی« دکترای تخصصی زیست فناوری دارویی در دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز با بیان اینکه کلاژن پروتئین اصلی سازنده بافت همبند 
در بدن ما است، گفت: می‌توان کلاژن را به اسکلت یا داربست ساختمان 
استحکام،  که  کرد  تشبیه  غضروف‌ها  و  استخوان‌ها  تاندون‌ها،  پوست، 
داربست  این  تولید  افزایش سن،  با  می‌آورد؛  فراهم  را  ساختار  و  انعطاف 
مستحکم در بدن به تدریج کاهش می‌یابد. همچنین عواملی مانند تابش اشعه 
فرابنفش خورشید، مصرف سیگار و رژیم غذایی نامناسب این روند طبیعی 
کاهش  چروک،  و  چین  ظهور  فرآیند،  این  نتیجه  که  می‌کند  تسریع  را 

قابلیت ارتجاعی پوست و شل شدن آن است.
*مکمل‌های کلاژن خوراکی چگونه عمل می‌کند؟

او ادامه داد: این مکمل‌ها اغلب به شکل پودر، کپسول یا نوشیدنی، حاوی 
کلاژن هیدرولیز شده یا پپتیدهای کلاژن در بازار دیده می‌شود؛ در فرآیند 
هیدرولیز، مولکول بزرگ کلاژن که به خودی خود قابل جذب در بدن 
از  پس  و  می‌شود  شکسته  هضم  قابل  و  کوچک‌تر  تکه‌های  به  نیست، 

مصرف، در دستگاه گوارش جذب جریان خون می‌شود.
*آیا پپتیدهای کلاژن به طور مستقیم به پوست می‌رسد؟

که  پرسش  این  طرح  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
آیا پپتیدها به صورت مستقیم به پوست می‌رسد، گفت: پاسخ علم به این 
پوست  به  مستقیم  پپتیدها  این  رایج،  باور  برخلاف  است؛  پرسش ظریف 
منتقل نمی‌شود. اما شواهد علمی نشان می‌دهد که پپتیدها می‌توانند به عنوان 
یک پیام‌رسان قدرتمند عمل کنند و هنگام ورود به بدن، سلول‌های سازنده 
دستور  آن‌ها  به  و  کرده  تحریک  را  )فیبروبلاست‌ها(  پوست  در  کلاژن 
دهند تا تولید کلاژن، الاستین و اسید هیالورونیک )ماده اصلی آبرسانی( 
این  گفت  می‌توان  ساده  مثال  یک  قالب  در  واقع  در  دهند.  افزایش  را 
مکمل‌ها به جای تأمین مصالح ساختمانی پوست، دستور ساخت بیشتری را 

به کارگاه‌های سازنده مصالح بدن صادر می‌کند.
*شواهد علمی چه می‌گوید؟ تحلیل مزایا در برابر ادعاها

مطالعات  نظام‌مند  مرور  افزود:  زمینه  این  در  علمی  یافته‌های  تحلیل  با  او 
که  است  آن  از  حاکی  شده،  منتشر  علمی  معتبر  مجلات  در  که  مختلف 

مصرف روزانه و مداوم )دست کم ۸ تا ۱۲ هفته( پپتیدهای کلاژن می‌تواند 
توجه  قابل  بهبود  شامل  اغلب  بالقوه  فواید  این  باشد.  مفید  پوست  برای 
آبرسانی پوست، افزایش قابلیت ارتجاعی و کاهش قابلیت رویت چین و 

چروک‌های ریز است.
دکتر غلامی اضافه کرد: به نظر می‌رسد پپتیدها با منبع دریایی )ماهی( به 
دلیل اندازه کوچک‌تر، عملکرد بهتری در آبرسانی داشته باشد؛ با این حال، 
باید به این نکته مهم توجه داشت که بسیاری از محصولات تجاری علاوه 
آنتی‌اکسیدان‌ها  و  معدنی  مواد  ویتامین‌ها،  از  کوکتلی  حاوی  کلاژن،  بر 
است. این موضوع، تشخیص این نکته را که اثرات مشاهده شده تنها در 
نتیجه عملکرد کلاژن است یا حاصل ترکیب همه این مواد، برای محققان 

دشوار می‌سازد.
مربوط  ادعاهای  اینکه  بر  تاکید  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشیار 
همراه  ضعیف‌تری  بسیار  علمی  شواهد  با  ناخن،  و  مو  فوری  تقویت  به 
است، ادامه داد: مطالعات در مورد ناخن‌های شکننده محدود بوده و هیچ 
مطالعه معتبر و گسترده‌ای در مورد تأثیر مستقیم کلاژن بر رشد، حجم و 
درخشندگی مو در انسان انجام نشده و برخی ادعاهای مطرح شده، به ویژه 
در فضای مجازی، پشتوانه علمی قوی نداشته و هدفشان فروش بیشتر است، 

بنابراین نباید در دام این تبلیغات فریبنده و دروغین افتاد.
*ملاحظه‌های ضروری پیش از مصرف

به گفته دکتر غلامی، پیش از گام نهادن در مسیر مصرف این مکمل‌ها، 
رعایت این نکات برای حفظ سلامت حیاتی است و در این زمینه افزود: 
شود.  سالم  زندگی  سبک  یک  جایگزین  نمی‌تواند  هرگز  مکملی  هیچ 
محافظت دقیق از پوست در برابر آفتاب با استفاده از کرم‌های ضدآفتاب، 
ترک سیگار، پرهیز از مصرف الکل و پیروی از یک رژیم غذایی متعادل 
و سرشار از پروتئین‌های باکیفیت مانند گوشت، ماهی، حبوبات، ویتامین 
C که برای تولید کلاژن ضروری است، اساسی‌ترین و مؤثرترین راه برای 

حفظ سلامت و جوانی پوست محسوب می‌شود.
او مشورت با پزشک یا داروساز پیش از مصرف اینگونه محصولات را یک 
ضرورت مطلق دانست و گفت: این موضوع به ویژه برای افرادی که سابقه 
ابتلا به نقرس دارند، از مشکلات کلیوی رنج می‌برند یا به هر دلیلی مجبور 
به رژیم غذایی کم‌پروتئین هستند، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، چرا 
به  این گروه عوارض جدی  برای  که مصرف خودسرانه کلاژن می‌تواند 
همراه داشته باشد. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز با تاکید 
بر اینکه انتخاب یک محصول مناسب نیز بسیار حائز اهمیت است، اظهار 
شده  هیدرولیز  کلاژن  عنوان  با  محصولاتی  دنبال  به  خرید،  هنگام  کرد: 
باشید و از خرید محصولات حاوی مواد افزودنی، شکر و طعم‌دهنده‌های 
مصنوعی خودداری کنید، همواره از وجود مجوز رسمی از سازمان غذا و 

داروی کشور بر روی محصول اطمینان حاصل کنید.

کلاژن چیست و چرا در سلامت پوست اهمیت دارد؟

اولین واکنش بسیاری از افراد هنگام بروز علائم سرماخوردگی، مصرف 
بهبود  در  می‌توانند  واقعاً  داروها  این  آیا  اما  است.  آنتی‌بیوتیک  سریع 
علایم سرماخوردگی کمک کننده باشند و عامل ایجاد بیماری را شکست 

دهند یا فقط سلامت ما را به خطر می‌اندازند؟
دکتر  وبدا،  از  نقل  به  و  داروسازی  دانشکده  عمومی  روابط  به گزارش 
دانشکده  علمی  هیئت  عضو  و  بالینی  داروسازی  متخصص  مرادی،  امید 
مصرف  پیامدهای  بررسی  به  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  داروسازی 
جامعه  و  فردی  سلامت  برای  آن  خطرات  و  آنتی‌بیوتیک‌ها  خودسرانه 

پرداخت.
*مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک در سرماخوردگی

سرماخوردگی  بیماری  بروز  اصلی  عامل  داشت:  اظهار  مرادی  دکتر 
ویروس‌ها هستند. پس از ایجاد بیماری علایمی همانند تب، آبریزش و 
گرفتگی بینی، احساس خارش در بینی، چشم و دستگاه تنفسی، گلودرد 
و سرفه در بیمار تظاهر پیدا می‌کند. به یاد داشته باشیم تنها درصد کمی 

از عفونت‌های دستگاه تنفسی منشأ باکتریایی دارند.
داروی  همانند  داروخانه  در  موجود  آنتی‌بیوتیک‌های  وی،  گفته  به 
مؤثرند  باکتری‌ها  بر  فقط  آزیترومایسین  و  پنی‌سیلین  سیلین،  آموکسی 

و هیچ نقشی در درمان عفونت‌های ویروسی ندارند.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تصریح کرد: مصرف 
بی‌رویه این داروها نه‌تنها کمکی به بهبود بیماری نمی‌کند، بلکه می‌تواند 
واکنش‌های  گوارشی،  مشکلات  همانند  جانبی  عوارض  بروز  باعث 
آلرژیک، تغییر فلور طبیعی میکروبی بدن و همچنین تداخلات دارویی 

شود.
*کودکان و سالمندان؛ گروه‌های آسیب‌پذیر

عوارض  به  نسبت  سالمندان  و  اینکه کودکان  به  اشاره  با  مرادی  دکتر 
استفاده  بیان کرد:  از مصرف خودسرانه داروها حساس‌تر هستند،  ناشی 
نادرست از آنتی‌بیوتیک‌ها می‌تواند منجر به بروز عوارض جانبی جدی 

همانند واکنش‌های حساسیتی شدید شود.
*خطر مقاومت میکروبی؛ تهدیدی جهانی

از  بی‌رویه  استفاده  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  این عضو 
و  کرد  عنوان  میکروبی  مقاومت  بروز  اصلی  عامل  را  آنتی‌بیوتیک‌ها 
گفت: مقاومت میکروبی، پدیده‌ای جهانی که درمان بسیاری از عفونت‌ها 

را دشوار و پرهزینه کرده است.
به گفته دکتر مرادی، بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مقاومت 
باکتریایی در سال ۲۰۱۹ به طور مستقیم مسئول ۱.۲۷ میلیون مرگ و به 
طور غیرمستقیم در مرگ ۴.۹۵ میلیون نفر بوده است. اگر این روند ادامه 
یابد، عفونت‌های ساده‌ای که پیش‌تر به راحتی درمان می‌شدند، به تهدیدی 

مرگبار تبدیل خواهند شد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تصریح کرد: متاسفانه 
با توجه به پیش بینی‌های موجود میزان مرگ و میر ایجاد شده به علت 
بحران مقاومت میکروبی در دنیا رو به افزایش است و این موضوع به 
عنوان یک عامل جدی تهدید کننده سلامت عمومی جامعه در نظر گرفته 

می‌شود.
دکتر مرادی یکی از موثرترین راه‌کارهای بهبود و کنترل این وضعیت را 
کاهش مصرف بی‌رویه داروهای آنتی بیوتیکی و عدم مصرف خودسرانه 

این داروها عنوان کرد.
*باور غلط درباره تب و گلودرد

گلودرد  و  تب  می‌کنند  تصور  مردم  از  بسیاری  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به دریافت آنتی‌بیوتیک دارد  نیاز  بیماری سرماخوردگی  ایجاد شده در 
در  افزود:  کند،  برطرف  سریع‌تر  را  علایم  این  می‌تواند  داروها  این  و 
حالی که این علایم اغلب ناشی از عفونت‌های ویروسی هستند و مصرف 
با  بیمار  علایم  کنترل  ندارد،  آن‌ها  بهبود  در  تأثیری  هیچ  آنتی‌بیوتیک 
فرآورده‌های  و  استامینوفن  مانند  دسترس  در  رایج  داروهای  از  استفاده 
توصیه داروساز  و  پزشک  راهنمایی  براساس   ضدسرماخوردگی 

می‌شوند.
*چه زمانی باید آنتی‌بیوتیک مصرف کنیم؟

وی ادامه داد: مصرف آنتی‌بیوتیک در درمان بیماری‌های باکتریال ایجاد 
معالج  تنها زمانی توصیه می‌شود که پزشک  بسیار مهم است ولی  شده 

تشخیص عفونت باکتریایی را داده باشد و دارو را تجویز کند.
در صورت  افزود:  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  این عضو 
بروز علایم شدید، عدم بهبود علایم بیماری، یا وجود بیماری‌های زمینه‌ای 
و ضعف  سرطان  کبدی،  و  کلیوی  تنفسی،  قلبی،  بیماری  دیابت،  مانند 

سیستم ایمنی، مراجعه به پزشک ضروری است.
*نقش داروسازان در آموزش عمومی

اطلاع‌رسانی  و  آموزش  مقدم  خط  در  را  داروسازان  نقش  مرادی  دکتر 
و  تجویز  بر  دقیق  نظارت  داد:  ادامه  و  دانست  اهمیت  حائز  عمومی 
غیرمنطقی  مصرف  کنترل  ابزارهای  مؤثرترین  از  یکی  داروها  تحویل 

آنتی‌بیوتیک و مقابله با مقاومت میکروبی است.
وی با تاکید بر اینکه مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک‌ها در سرماخوردگی 
تهدید  را  اجتماعی  و  فردی  سلامت  بلکه  ندارد،  درمانی  فایده  نه‌تنها 
بر  بنا  که  است  جهانی  بحران  یک  میکروبی  مقاومت  افزود:  می‌کند، 
به  هشدار سازمان بهداشت جهانی می‌تواند آینده درمان‌های پزشکی را 
مسوولانه  تجویز  عمومی،  آگاهی  افزایش  اصلی،  راهکار  اندازد،  خطر 

پزشکان و نظارت داروسازان است.

سرماخوردگی را با آنتی‌بیوتیک درمان نکنید


