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امروز شما

تولد دوباره 
دریاچه مهارلو

فروردین
خود  وظایف  مورد  در  روزها  این  چرا 
سهل‌انگاری می‌کنی؟ درست است که 
این  اما  داری  متعددی  گرفتاری‌های 
دوستشان  که  کسانی  به  نمی‌شود  دلیل 
دارند،  دوست  را  تو  آنها  یا  و  داری 

بی‌توجه باشی.

                                      
    اردیبهشت

نسبت به زندگی باید خوشبین و امیدوار 
داشت که  ایمان  نکته  این  به  باید  بود. 
می‌توان به اهدافی متعال رسید هر چند 
را  خطرناک  و  دشوار  راهی  آرزو  این 
که  باش  مطمئن  بگذارد.  تو  پای  پیش 

موفق خواهی شد.

                             
خرداد

بهتر خواهد شد. هیچ  رفته رفته اوضاع 
چیز یکباره و ناگهانی اتفاق نمی‌افتد و 
باید مراحلی را طی کند که شاید از نظر 

تو پنهان باشد. 
تیر   
می‌شود  موجب  تو  بخشش  و  گذشت 
آسوده  وجدانی  و  آرام  روحیه‌ای  که 
باشند  تو  مدیون  او  بگذار  باشی.  داشته 
و احساس کند که تو در حق او لطف 

کرده‌ای.

مرداد
تقدیر تو را در معرض آزمایش مهمی 
فرصت  این  از  باید  است.  داده  قرار 
استفاده کنی چون دیگر چنین موقعیتی 

نصیبت نخواهد شد.

                                         

شهریور

پیش  عاطفی‌ات  زندگی  در  مسائلی 
تا  را  تو  پیش‌بینی‌های  که  می‌آید 
به  باید  می‌کند.  تغییر  دچار  حدودی 
دنبال  به  و  باشی  داشته  اعتماد  خودت 
تو  اندازه  و  حد  در  که  بگردی  کسی 

باشد.

 
مهر

کرد.  زنده  دوباره  نمی‌توان  را  گذشته 
باید خاطره آنها را نگهداشت و با مرور 
را  آنها درسهای لازم  از  این خاطرات، 
افراد  بعضی  برای  گذشته  فراگرفت. 

می‌تواند چراغ راه آینده باشد.

آبان
می‌شود  ایجاد  که  تفاهمی  پی  در 
روزهای خوشی را تجربه خواهی کرد. 
در سایه عشق و همدلی، می‌توان زندگی 
را  این شیرینی  تجربه کرد.  را  شیرینی 

نباید به هیچ قیمتی تلخ کرد.

آذر
رابطه‌ای  زندگی  در  بار  اولین  برای 
است.  صمیمانه  و  گرم  که  می‌بینی  را 
راه  قدم در  اولین  صراحت و روراستی 

ایجاد رابطه‌ای شفاف و صمیمی است.

دی
احساسات  دوباره  که  می‌رسد  پیغامی 
موضوع  این  می‌کند.  بیدار  را  تو  خفته 
مشغول  خود  به  را  تو  فکر  روزها  این 
کرده. از خیر این قضیه بگذر چون اگر 
وارد این ماجرا شوی دچار ضرر و زیان 

می‌شوی.

بهمن
خدمت  در  را  خود  قلب  که  زمانی  تا 
رها  و  آزاد  باشی،  درنیاورده  عشق 
افتاد  عشقی  دام  در  وقتی  اما  هستی. 
دیگر آزاد نیست و همین اسارت برای 

او بهترین آزادی است.

                          
اسفند

جلب  خود  به  را  تو  توجه  کسی  وقتی 
کرده باشد، چطور می‌توان رفتار سردی 
با او داشت؟! به خود اعتماد داشته باش 
و از آشکار کردن احساسات درونی‌ات 

نگران نباش.

از  مهدیشهری  پژوهشگر  یک 
آیین‌های  از  یکی  به‌عنوان  یلدابرون 
ایل  مردمان  بین  در  زمستانی  زیبای 

سنگسری نام برد.
با  گفت‌وگو  در  حاجی‌علیان  یدالله 
مخصوص  آیین  این  افزود:  ایسنا 
دامادهای  و  عروس  یلدای  اولین 
سنگسری است که همچنان در دوره 

نامزدی هستند.
سنگسری  فرهنگ  پژوهشگر  این 
آیین  این  برپایی  چگونگی  درباره 
که  کهن  رسم  این  در  داد:  توضیح 
مرسوم  سنگسری‌ها  بین  در  همچنان 
یلدای  اولین  و  سال  اولین  در  است 
دوران نامزدی، خانواده داماد به منزل 
در  می‌شوند.  دعوت  عروس  خانواده 
تنها  شبانه،  میهمانی  و  دعوت  این 
و  داماد  خانواده  یک  درجه  اعضای 
از جمله: پدر، مادر، عمو، خاله، عمه، 

دایی و.. دعوت می‌شوند.
آیین،  این  براساس  داد:  ادامه  وی 
خانواده داماد یک دست لباس کامل 
نیز  هدایایی  و  عروس  برای  سنتی 
خانواده  یک  درجه  اعضای  برای 
عروس می‌آورند. هدیه عروس یک 
سنتی  زیبای  چادر  از  کامل  دست 
سنگسر  ایل  اختصاصی  روسری  و 
را  البسه  دیگر  و  کفش  تا  گرفته 
اعضای  دیگر  هدیه  می‌شود.  شامل 
یا  است  متفاوت  نیز  خانواده عروس 
مختلف  البسه  یا  و  لباس  یک دست 
دیگر است و یا یک تاقه پارچه برای 
اعضای درجه یک خانواده عروس به 

ارمغان می‌آورند.
اینکه  بیان  با  فرهنگی  فعال  این 
البسه‌ای که برای عروس هدیه می‌برند 
متناسب با فصل سرد انتخاب می‌شود، 
اختصاصی  هدیه  کرد:  تصریح 
البسه  دربرگیرنده  معمولًا  عروس 
زیبای  چادر  جمله:  از  زمستانی  گرم 
را«،  »سگی  یا  سنگسری‌ها  محلی 
سمال«،  »پشود  یا  پشمی  دستمال 
روسری ابریشمی یا »مکنه«، پیراهن 
به  که  شده   دوزی  سوزن  ابریشمی 
»کژین شوی« معروف است  و کت 
آن  به  که  ترمه  جنس  از  دامنی  و 
»تیرمن کت و دامن« گفته می‌شود 
چکمه  شامل  کفش  انواع  همراه  به 
دمپایی  چرمی، کفش کژین و حتی 

پارچه‌ای برای عروس.
وی افزود: علاوه بر هدیه اختصاصی 
یا  و  البسه  هدایا،  خانم،  عروس 
اعضای  همه  برای  نیز  پارچه‌هایی 
خانواده عروس تهیه و در این مهمانی 

اهداء می‌شود.
وی با بیان اینکه این میهمانی یلدایی 
آداب خاص خود را دارد اضافه کرد: 
غذای میهمانی و میوه و تنقلات شبانه 
است.  آیین  این  اختصاصی  نیز  آن 
ظروف  مانند  هدایایی  اینکه  ضمن 
را  آن  نظایر  و  مسی  ظروف  چینی، 
یادگار  به  عروس  خانواده  برای  نیز 

می‌برند.
درجه  اعضای  افزود:  پژوهشگر  این 
عمه،  عمو،  نظیر:  داماد  خانواده  یک 
خاله و... نیز که به میهمانی خانواده 
عروس می‌روند نیز معمولًا هر کدام 

یک هدیه برای عروس می‌برند.
این  غذایی  تنوع  به  اشاره  با  وی 
میهمانی  این  غذای  گفت:  میهمانی 
خورش  رنگ  هفت  به  که  سنتی 
غذا  نوع  هفت  شامل  دارد  اشتهار 
است که در صدر آن غذای معروف 
»دیگی« است که از غذاهای معروف 
ایل سنگسر و به ثبت ملی نیز رسیده 

و  مقوی  بسیار  غذایی  دیگی  است. 
آن  درصد   ۵۰ که  است  خوشمزه 
برنج  آن  درصد   ۵۰ و  بره  گوشت 

است.
ته‌چین،  داد:  ادامه  حاجی‌علیان 
کشمش پلو، عدس پلو، خورش قیمه، 
خورش  پلو،  سبزی  فسنجان،  قرمه، 
بادنجان  مواردی  در  حتی  و  اسفناج 
پلو و پلو آلبالو و یا یک غذای سنتی 
دیگر به نام سقدو از دیگر غذاهایی 
هستند که معمولًا هفت مورد از آنها 
این  در  خورش«  »هفت  قالب  در 
آیین کهن پخته و با آنها از میهمانان 

پذیرایی می‌شود.
وی با بیان اینکه میوه و خشکبار از 
شب  این  در  پذیرایی  موارد  دیگر 
البته  یلدای خاص است، اظهار کرد: 
به  میوه  اینکه در گذشته  به  با توجه 
فراوانی امروز نبوده و آیین یلدابرون 
است  سال  از  مقطعی  به  مربوط  نیز 
معمولًا  دارد  وجود  کمتر  میوه  که 
همچون  شده‌ای  خشک  میوه‌های  از 
امَرود  آلو،  برگ  زردآلو،  برگ 
خشک شده، سنجد، انواع میوه خشک 
و... و یا خشکبار و تنقلاتی همچون 
برشته  گندم  پسته،  بادام،  گردو، 
استفاده  و...  شاهدانه  و  کشمش  با 

می‌شود.
بیان  با  مهدی‌شهری  نویسنده  این 
اینکه این میهمانی با باز کردن هدایا 
میهمانی  این  گفت:  می‌یابد،  ادامه 
معمولًا تا پاسی از شب یلدا ادامه دارد 
و اعضای دو خانواده به گپ و گفت 

می‌پردازند.
پرسش  به  پاسخ  در  حاجی‌علیان 
آیین‌های  درباره  ایسنا  خبرنگار 
مردمان  بین  در  یلدا  با  مرتبط  دیگر 
جدای  کرد:  خاطرنشان  سنگسر  ایل 
اولین  به  اختصاص  که  برون  یلدا  از 
یلدای نامزدی دارد و یا برپایی آیین 
را  آن  سنگسری‌ها  همه  که  یلدا 
گرامی می‌دارند، آیین زیبای دیگری 
است  مرسوم  ایل  این  مردم  بین  در 
که نشان‌دهنده توجه ویژه به کرامت 
حل  در  فامیل  مشارکت  و  انسان‌ها 

مشکلات همدیگر است.
گفت:  آیین  این  تشریح  در  وی 
بزرگ  کهن،  و  سنتی  رسم  این  در 
پیش  فامیل که  بزرگ  یا  و  خانواده 
از آن از مشکل یکی از فامیل اطلاع 
یلدا  پیدا کرده در میهمانی‌های شب 
نامی  گرفتار،  فرد  از  اینکه  بدون 
ببرد خطاب به همه خانواده یا فامیل 
اعلام می‌کند که برای یکی از فامیل 
مشکلی به وجود آمده و به طور مثال 
برای حل آن نیاز به این مقدار خاص 
است.  دیگری  چیز  هر  یا  و  پول 
اعلام می‌کند  بزرگ خانواده  معمولًا 
به  دارد  توانایی  مقدار  هر  کس  هر 
بنده  و  کند  کمک  مشکل  این  حل 
را  آن  آینده،  سال  یلدای  از  قبل  تا 

برمی‌گردانم.
داد:  ادامه  رسانه  پیشکسوت  این 
قبل  خود  خانواده،  بزرگ  معمولًا 
این  برای حل  پول  مقداری   از همه 
مشکل می‌گذارد و مبلغ آن را اعلام 
می‌کند. بقیه افراد فامیل نیز هر کدام 
به وسع خود مبلغی برای حل مشکل 
آوری  جمع  از  بعد  و  می‌گذارند 
متوجه  کسی  اینکه  بدون  کمک‌ها، 
جمع‌آوری  پول  شود،  گرفتار  فرد 
و  می‌گیرد  قرار  وی  اختیار  در  شده 
وی نیز معمولًا تا قبل از یلدای بعدی، 
آن را به بزرگ فامیل برمی‌گرداند تا 

طلب هر کدام را پرداخت کند.

یلدای سنگسری‌ها از مهمانی در اولین یلدای 
نامزدی تا گره‌گشایی زیبا از گرفتاری فامیل

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

شاهنامه می‌تواند هسته همکاری‌های فرهنگی ایران و تاجیکستان باشد

مشترک  ظرفیت‌های  بر  تأکید  با  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
ریشه  یک  عنوان  به  شاهنامه  گفت:  تاجیکستان  و  ایران  فرهنگی 
بلندمدت  و  منسجم  برنامه‌ریزی‌های  محور  می‌تواند  مشترک،  هویتی 

فرهنگی میان دو کشور قرار گیرد.
به گزارش ایرنا از مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت فرهنگ 
جمهوری  فرهنگ  وزیر  معاون  سفرزاده  دولت  اسلامی،  ارشاد  و 
با  ایران،  فرهنگ  اهالی  از  جمعی  با  دیدار  حاشیه  در  تاجیکستان، 
سیدعباس صالحی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی دیدار و گفت‌وگو 
وزارت  فرهنگی  امور  معاون  جوادی،  محسن  دیدار  این  در  کرد. 

فرهنگ و ارشاد اسلامی نیز حضور داشت.
سیدعباس صالحی در این دیدار با اشاره به گستره همکاری‌های ممکن 
متعددی  زمینه‌های  فرهنگ،  حوزه  در  اظهارداشت:  کشور  دو  میان 
برای تعامل مشترک وجود دارد. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در 
بخش‌هایی مانند چاپ و نشر، سینما، تئاتر، موسیقی و دیگر رشته‌های 
عمیق  اشتراکات  به  توجه  با  که  دارد  متنوعی  تجربیات  فرهنگی 
مشترک  بهره‌برداری  و  انتقال  قابلیت  تاجیکستان،  و  ایران  فرهنگی 

دارند.
وی با اشاره به نقش محوری شاهنامه در اشتراک فرهنگی دو کشور 
بیان کرد: جرقه توجه تازه به شاهنامه با چاپ و توزیع رایگان این 
اثر در تاجیکستان زده شده است. اما این تنها آغاز راه است. شاهنامه 
شکل‌گیری  برای  بستری  مشترک،  محور  یک  عنوان  به  می‌تواند 
فرهنگی  برگزاری هفته‌های  از  فراهم کند؛  همکاری‌های گسترده‌تر 
ایران در تاجیکستان و تاجیکستان در ایران گرفته تا نشست‌های علمی 

ـ پژوهشی و برنامه‌های فرهنگی ـ ترویجی.
برنامه‌ریزی منسجم  بر لزوم  با تأکید  ارشاد اسلامی  وزیر فرهنگ و 
نظر  در  متنی«  »هسته  عنوان یک  به  را  شاهنامه  می‌توان  بیان کرد: 
البته  برنامه‌ریزی سه‌ساله طراحی کرد.  بر اساس آن، یک  گرفت و 
این ایده‌ها نیازمند تدوین دقیق‌تر و تبدیل شدن به برنامه‌های اجرایی 

و زیرساختی است. قدم نخست، رفتن کتاب به خانه‌های مردم است 
که خوشبختانه در تاجیکستان محقق شده و اکنون باید گام‌های بعدی 
برای تبدیل شاهنامه به روح، نهاد و هسته فکری جامعه برداشته شود؛ 
ضروری  نیز  ایران  برای  بلکه  تاجیکستان،  برای  نه‌تنها  که  مسیری 

است.
صالحی با بیان اینکه شاهنامه صرفاً یک کتاب شعر نیست، اظهارداشت: 
این اثر بزرگ آمیزه‌ای از حکمت، اسطوره، تاریخ و اندیشه است و 
می‌تواند فرصت‌های متعددی برای فعالیت‌های فرهنگی و هویتی دو 
ایران و تاجیکستان  ملت فراهم کند. شاهنامه ریشه مشترک هویتی 
است و سرمایه‌گذاری دولت تاجیکستان در این حوزه، فرصت تازه‌ای 

برای همکاری‌های مشترک ایجاد کرده است.
جمهوری  فرهنگ  وزیر  معاون  سفرزاده  دولت  دیدار،  این  ادامه  در 
برگزاری  گفت:  مطرح‌شده  دیدگاه‌های  از  استقبال  با  تاجیکستان، 
نشان‌دهنده  تاجیکستان  رئیس‌جمهور  دستور  به  شاهنامه‌خوانی  جایزه 
توجه ویژه ما به ظرفیت‌های این اثر است و چنین برنامه‌هایی می‌تواند 

در سطح منطقه و میان کشورهای فارسی‌زبان گسترش یابد.
قهرمانان  برای  که  را  شعری  سفرزاده  دولت  دیدار،  این  پایان  در 

شاهنامه سروده بود، برای صالحی قرائت کرد.

چشم‌های افسونگر ۴۰۰۰ ساله

از  »داوود« ‌  باشد،  تاریخ  مشهور  مجسمه‌های  از  صحبت  وقتی 
»میکل‌آنژ«، ‌ »اندیشه‌گر« از »رودن« یا شاید »پیروزی بال‌دار« موزه 
»لوور« بیش از هر چیزی در ذهن تداعی می‌شود. اما گوشه و کنار 
جهان، مملو از مجسمه‌های خیره‌کننده‌ای است که نه در صد سال اخیر 
بلکه هزاران سال قبل خلق شده‌اند، همچون »کاتب نشسته« که اکنون 

در »لوور« زندگی می‌کند.
به گزارش ایسنا، مصر باستان هرگز باستان‌شناسان را ناامید نکرده و 
شگفتی‌های این تمدن پا را فراتر از دنیای علم و پژوهش گذاشته و 

بین مردم عادی هم محبوبیت پیدا کرده است.
تابوت‌های زرین، تاج‌های جواهرنشان و مومیایی‌های باشکوه دوران 
فرعون‌ها شهرت جهانی دارند. اما شگفتی‌های این دوره فقط به این 
اشیاء پرزرق و برق محدود نمی‌شود. در دل موزه »لوور«، ‌ مجسمه‌ای 
از حوالی ۴۰۰۰ سال قبل به نمایش گذاشته شده که به معنای واقعی 
نشسته«،  به شکل یک »کاتب  کلمه مسحورکننده است. مجسمه‌ای 
با چشم‌هایی خیره‌کننده که مرز بین واقعیت و ساخته دست بشر را 

محو می‌کند.
چشم‌ها  این  آیا  می‌پرسیم  خود  از  مجسمه،  این  به  اول  نگاه  در 
در  ساعت‌ها  نزد، ‌  تنلگر  کاتب  سنگی  پیکر  اگر  شاید  واقعی‌اند!؟ 

جست و جوی برای پاسخ به چشم‌های او خیره بمانیم.
درحقیقت »کاتب نشسته« مهارت شگفت‌انگیز هنرمندی از هزاران 
سال قبل را به رخمان می‌کشد که با استفاده از نبوغی تحسین‌برانگیز، 

بلور سنگی و مس را در کنار هم نشانده تا مردمک چشم کاتب نور 
را بازتاب دهد.

به  کاتب  هیئت  در  اغلب  فرعون  فرزندان  اینکه،  دیگر  جالب  نکته 
تصویر کشیده می‌شدند و عجیب نیست که »کاتب نشسته« ‌ تصویری 

از یکی از فرزندان فرعون دودمان چهارم یا پنجم مصر باشد.
فرانسوی  باستان‌شناسی  توسط  میلادی   ۱۸۵۰ حوالی  مجسمه  این 
محل  ساله  هر  که  گورستانی  همان  شد.  پیدا  »سقاره«  گورستان  در 
کشف آثار تاریخی ارزشمند است. »لوور« چند سال بعد از کشف 
»کاتب نشسته« آن را به مجموعه خود اضافه کرد و حالا این مجسمه 
نظاره‌گر  خود  افسونگر  چشمان  و  گرفته  دست  در  که  طوماری  با 

نسل‌هایی است که هزاران سال بعد از او متولد شدند.

ذائقه گردشگران تغییر داده شود

حضور  آستانه  در  )ع(،  رضا  امام  بین‌المللی  دانشگاه  سرپرست 
و  زیارت  مشهد،  تخصصی  نمایشگاه  »نخستین  در  دانشگاه  این 
این  نیازهای  با  پژوهش‌ها  کردن  هم‌راستا  اهمیت  بر  گردشگری«، 
رویداد و تغییر رویکرد در حوزه سوغات زائر و ذائقه گردشگران در 

این‌باره تأکید کرد.
به گزارش ویستا، ابراهیم دانشی‌فر، سرپرست دانشگاه بین‌المللی امام 
مشهد،  تخصصی  نمایشگاه  »نخستین  برگزاری  آستانه  در  )ع(  رضا 
بر  نمایشگاه،  آن  در  دانشگاه  این  و حضور  و گردشگری«  زیارت 
تغییر  و  رویداد  این  نیازهای  با  پژوهش‌ها  کردن  هم‌راستا  اهمیت 

رویکرد در حوزه سوغات زائر تأکید کرد.
شده  نهایی  پژوهشگران  با  خلاق  صنایع  حوزه  که  گفت:  دانشی‌فر 
است و دانشگاه قصد دارد در این نمایشگاه تخصصی، تمرکز ویژه‌ای 

بر زیارت و موضوعات مرتبط با آن داشته باشد.
سوغات  سبد  و  ذائقه  تغییر  را  دانشگاه  اصلی  اهداف  از  یکی  او 
زائر و صنایع خلاق« عنوان  به سمت سوغات فرهنگی  گردشگران 
با  گردشگری  و  زیارت  مشهد،  تخصصی  نمایشگاه  نخستین  کرد.  
حضور مجموعه‌های دولتی و خصوصی فعال و خدمت‌رسان، ۱۷ تا ۲۰ 

دی ماه در مشهد برگزار خواهد شد.


