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آگهی

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140460317007010071 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی گلاب آغاجاری منفرد فرزند علیمردان به شماره شناسنامه 1306 
کدملی 1860567533 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 38765/82 مترمربع پلاک 114 اصلی قطعه 113 واقع در 
بخش دو بهبهان خریداری از مالک رسمی سلمان – ارسلان – کبری شهرتین کاوسی همگی ورثه عباسعلی کاوسی محرز گردیده است. حقوق 
ارتفاقی: در موقع صدور سند اعلام می گردد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/11/01               تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/18              48818                       8/1580 م الف

سعید افشار – رئیس ثبت اسناد و املاک بهبهان

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی

برابر رای شماره 140460317007003306 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی گلاب آغاجاری منفرد فرزند علیمردان به شماره شناسنامه 1306 
کدملی 1860567533 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 20707/46 مترمربع پلاک 114 اصلی قطعه 124 
واقع در بخش دو بهبهان خریداری از مالک رسمی محمد آغاجری محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: در موقع صدور سند اعلام می گردد. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ 
تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/11/01                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/18            48817                     8/1582 م الف

سعید افشار – رئیس ثبت اسناد و املاک بهبهان

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034016337 مورخه 1404/10/03 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای قاسم مهترنژاد فرزند غلام به شماره شناسنامه 
618 و کدملی 5159084223 صادره از لامرد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 118/12 مترمربع به پلاک فرعی 16308 از 2083 اصلی 
مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ایرج قهرمانی محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه 
ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16          48811/1979739                  9223 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر آرای 140460311034013735 و 140460311034013436 مورخه 1404/08/12 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم معصومه 
مقدسی فرد فرزند حاجی به شماره شناسنامه 135 و کدملی 2559538776 صادره از نی ریز و خانم فاطمه بیگم مقدسی فرد فرزند حاجی به شماره 
شناسنامه 38 کدملی 2559511215 صادره از نی ریز هر کدام در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 106/52 مترمربع به پلاک 
فرعی 16309 از 2083 اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک 
رسمی علیرضا دهقانی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16             48813/1976741                  9222 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034014618 مورخه 1404/08/28 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی اصغر علی پور فرزند عابدین به شماره 
شناسنامه 651 و کدملی 2299007016 صادره از شیراز در ششدانگ یک قطعه زمین مشجر و بدون درج اعیان به مساحت 1310 مترمربع به پلاک 
فرعی 1 از 3658 اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 3658 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی بهروز زارع 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت 
یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16               48801/1976742               9221 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034014438 مورخه 1404/08/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید عباس سعادت فرزند سید ابوالقاسم به 
شماره شناسنامه 17133 و کدملی 2291282093 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 285 مترمربع به پلاک فرعی 1487 از 
2145 اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ورثه اکبر پایدار 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت 
یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16     

                                                                                                                                  48812/1976740                   9220 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034014719 مورخه 1404/09/04 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای هاشم عوض پور فرزند احمد قلی به شماره 
شناسنامه 1 و کدملی 5489745355 صادره از خرامه در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200 مترمربع به پلاک فرعی 3212 از 2081 
اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی هاشم عوض پور محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه 
ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01              تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16      

                                                                                                                             48793/1976743                  9219 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034015790 مورخه 1404/09/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فرزاد آرام فرزند عباس به شماره شناسنامه 
9898 و کدملی 2300254220 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 12/50 مترمربع به پلاک فرعی 6378 از 2082 اصلی 
مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 175 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی منصور زارع محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه 
ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/01              تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/16           48789/1976744                9218 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی

برابر رای شماره 140460317007013157 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی گلاب آغاجاری منفرد فرزند علیمردان به شماره شناسنامه 1306 
کدملی 1860567533 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 27420/9 مترمربع پلاک 114 اصلی قطعه 125 واقع در بخش 
دو بهبهان خریداری از مالک رسمی سلمان – ارسلان – کبری شهرتین کاوسی همگی ورثه عباسعلی کاوسی – رستم آقاجری احدی از ورثه محمد 
آقاجری – بمونی آقاجری – ماندنی آقاجری محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: در موقع صدور سند اعلام می گردد. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست 
خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/11/01                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/18               48816                      8/1581 م الف

سعید افشار – رئیس ثبت اسناد و املاک بهبهان

آگهی مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( دو مرحله ای 1404-41
فراخوان سرمایه گذاری مجتمع تجاری، اداری و خدماتی فردوسی شهر صدرا

نوبت اول: 1404/11/01                                                                                       نوبت دوم: 1404/11/05
1- شماره فراخوان سامانه ستاد:  ۲۰۰۴۰۰۵۳۹۱۰۰۰۰۴۱

2- مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: مطابق مصوبه هیئت وزیران: 171.385.200.000 ريال
3- تاريخ انتشار: ازساعت 10 صبح مورخ 1404/11/01 لغایت ساعت 11 مورخ 1404/11/11

4-  مهلت ارائه پيشنهادات تا ساعت 12 مورخ  1404/11/25  مي باشد .
5- زمان بازگشايي پاكت ها ساعت 14 مورخ  1404/11/25  مي باشد .

6- سایر شرایط طبق اسناد مناقصه می باشد.   
                                                                                          www.setadiran.ir :7- دریافت اسناد، بارگذاری و بازگشایی پاکات: سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به آدرس

48794                                                       2098126
مجتبی پارسایی- شهردار صدرا  

محققان در پژوهشی جدید با مرور نتایج مطالعات مختلف، به بررسی وضعیت 
یکی از شایع‌ترین مشکلات روانی همراه با دیابت نوع دو در ایران پرداخته‌اند؛ 

موضوعی که می‌تواند بر زندگی روزمره و سلامت بیماران اثر بگذارد.
مزمن  بیماری‌های  شایع‌ترین  از  یکی  ملیتوس  دیابت  ایسنا،  گزارش  به 
یا عملکرد هورمون  به دلیل اختلال در تولید  متابولیک در جهان است که 
دو  نوع  دیابت  بیماری،  این  مختلف  انواع  میان  در  می‌شود.  ایجاد  انسولین 
بیشترین سهم را دارد و حدود ۹۰ تا ۹۵ درصد مبتلایان را شامل می‌شود. این 
بیماری تنها به افزایش قند خون محدود نیست و می‌تواند با عوارض متعددی 
مانند مشکلات چشمی، آسیب کلیه، بیماری‌های قلبی‌عروقی و حتی قطع اندام 
همراه باشد. در ایران نیز شیوع دیابت بالاتر از میانگین جهانی گزارش شده و 
همین موضوع باعث شده این بیماری به یکی از دغدغه‌های مهم نظام سلامت 
ضرورت  درمانی،  هزینه‌های  و  مبتلایان  تعداد  افزایش  شود.  تبدیل  کشور 

توجه جدی‌تر به ابعاد مختلف این بیماری را دوچندان کرده است.
در کنار عوارض جسمی، دیابت نوع دو تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان 
بیماران دارد. افراد مبتلا، علاوه بر درگیری مداوم با کنترل قند خون، رعایت 
رژیم غذایی خاص، کاهش فعالیت بدنی و گاهی تزریق مکرر انسولین، با 

محدودیت‌هایی در سبک زندگی خود روبه‌رو می‌شوند.
این شرایط می‌تواند زمینه‌ساز بروز اختلالات روانی شود. یکی از شایع‌ترین 
احساس  بی‌انگیزگی،  مانند  علائمی  با  که  است  افسردگی  اختلالات،  این 

پوچی، خستگی مداوم، کاهش تمرکز و از دست دادن لذت از زندگی همراه 
است. افسردگی نه‌تنها کیفیت زندگی بیماران دیابتی را کاهش می‌دهد، بلکه 
می‌تواند کنترل بیماری را نیز دشوارتر کرده و احتمال بروز عوارض جدی‌تر 

را افزایش دهد.
غیرواگیر  بیماری‌های  تحقیقات  مرکز  از  محمدی  مسعود  رابطه،  همین  در 
گراش،  پزشکی  علوم  دانشکده  همکاری  با  جهرم،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
پژوهشی را با هدف بررسی وضعیت افسردگی در میان مبتلایان به دیابت 
نوع دو در ایران انجام داده است. این پژوهش که بر پایه مرور منظم مطالعات 
انجام‌شده در کشور شکل گرفته، تلاش کرده بدون تمرکز بر یک گروه یا 
منطقه خاص، تصویری کلی و قابل اتکا از وضعیت موجود ارائه دهد. محققان 
با تکیه بر نتایج پژوهش‌های پیشین، به دنبال آن بوده‌اند که میزان گستردگی 
این مشکل و روندهای مرتبط با آن را به شکلی ساده و قابل استفاده برای 

برنامه‌ریزی‌های سلامت نشان دهند.
روش انجام این پژوهش به صورت مرور سیستماتیک و متاآنالیز بوده است. 
با جست‌وجوی دقیق در پایگاه‌های علمی معتبر  این معنا که پژوهشگر  به 
شناسایی  زمانی  محدودیت  بدون  را  مرتبط  مطالعات  بین‌المللی،  و  داخلی 
و  SID، PubMed، ScienceDirect مانند  پایگاه‌هایی  منظور  بدین  است.   کرده 

این  از  استخراج‌شده  داده‌های  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد   Google Scholar

مطالعات، پس از بررسی و تحلیل آماری، مبنای نتایج نهایی قرار گرفته‌اند.

گیاه خارمریم چگونه به سلامت کبد کمک می‌کند؟طغیان افسردگی در بیماران دیابتی نوع دو

یک داروساز تأثیر ترکیبات موجود در گیاه خارمریم بر سلامت کبد انسان 
را تشریح کرد.

متخصص  پاسداران،  اردلان  تسنیم،  خبرگزاری  اجتماعی  گروه  گزارش  به 
علوم  دانشگاه  داروسازی،  دانشکده  علمی  هیئت  عضو  و  فارماکوگنوزی 
پزشکی شیراز اظهار کرد: از دیدگاه فارماکوگنوزی، بخش دارویی خارمریم 
دانه‌های آن هستند که حاوی مجموعه‌ای از ترکیبات فعال به‌نام سیلیمارین 

)Silymarin( هستند.
بلکه  نیست،  واحد  ترکیب  یک  واقع  در  سیلیمارین  کرد:  تصریح  وی 
 ،)Silibinin( مخلوطی از فلاونولیگنان‌هاست که مهم‌ترین آن‌ها شامل سیلیبین
نظر  از  سیلیبین  ترکیبات،  این  میان  است،  سیلی‌دیانین  و  سیلیکریستین 

فارماکولوژیک بیشترین نقش را در اثرات محافظتی کبدی ایفا می‌کند.
به‌عنوان یک آنتی‌اکسیدان قوی عمل  اینکه سیلیمارین  با توضیح  پاسداران 
می‌کند و توانایی خنثی‌سازی رادیکال‌های آزاد را دارد، اظهار کرد: از منظر 
داروسازی، این خاصیت آنتی‌اکسیدانی سیلیمارین اهمیت زیادی دارد چراکه 
رادیکال‌های آزاد، یکی از عوامل اصلی آسیب به سلول‌های کبدی محسوب 
باید دانست که بسیاری از آسیب‌های کبدی از جمله آسیب‌های  می‌شوند؛ 
ایجاد  مسیر  همین  در  اکسیداتیو  استرس  یا  محیطی  سموم  داروها،  از  ناشی 

می‌شوند.
سیلیمارین  ترکیبات  که  داده‌اند  نشان  مطالعات  این،  بر  علاوه  وی؛  به‌گفته 

می‌توانند با پایدارسازی غشای سلول‌های کبدی، از نفوذ مواد سمی به داخل 
با  خارمریم  مهم  تفاوت‌های  از  یکی  مکانیسم،  این  کنند.  جلوگیری  آنها 
بسیاری از گیاهان دارویی دیگر است؛ به‌طوری که نقش آن بیشتر »حمایتی 

و محافظتی« تعریف می‌شود تا درمانی مستقیم.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به تأثیر سیلیمارین 
به  فرآیند  این  افزود:  کبدی  سلول‌های  در  پروتئین  ساخت  تحریک  بر 
داشت  توجه  باید  اما  می‌کند،  کمک  آسیب‌دیده  سلول‌های  نسبی  بازسازی 
که این اثر به‌معنای درمان قطعی بیماری‌های کبدی نیست و بیشتر در قالب 
حمایت از عملکرد طبیعی کبد مطرح می‌شود، به همین دلیل، فرآورده‌های 
 حاوی خارمریم معمولًا کنار درمان‌های اصلی و تحت‌نظر متخصص توصیه

می‌شوند.
وی تصریح کرد: بسیاری از افراد به‌صورت خودسرانه اقدام به مصرف گیاه 
خام خارمریم می‌کنند در صورتی که مصرف فرآورده‌های دارویی استاندارد 
دارد و حتی  اساسی  تفاوت  با مصرف گیاه خام،  با دوز مشخص  این گیاه 
ممکن است این مصرف خودسرانه به‌جای تأثیر مثبت و مفید برای کبد به 

آسیب سلول‌های کبدی منجر شود.
اظهار  و  دانست  اهمیت  حائز  را  خارمریم  فرآورده‌های  استانداردسازی  وی 
کرد: مقدار سیلیمارین موجود در عصاره، روش استخراج و کیفیت ماده خام، 

همگی بر اثربخشی نهایی محصول تأثیر می‌گذارند.


