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اگر آدم خوش‌شانس را در رود نیل بیندازی 

با یک ماهی در دهان، از آن خارج می‌شود
آفریقایی

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034015777 مورخه 1404/09/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سعید ابراهیمی فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 208 و 
کدملی 2296873081 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب انبار به مساحت 176/18 مترمربع به پلاک فرعی 3872 از 2152 اصلی مفروز و مجزا 
شده در قسمتی از پلاک 2152 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی سید مهدی حسینی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ 
انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه 

مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06             تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21              48897/1976810                       9239 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رای 140460311034014540 مورخه 1404/08/26 هیات اول موضوع 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی رحیمی زاده فرزند مجید به شماره شناسنامه 
2281242412 و کدملی 2281242412 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 101/08 مترمربع به پلاک فرعی 16327 از 2083 
اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی غریب دهقانی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21            48896/1976811                    9238 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034006479 مورخه 1404/04/22 و رای اصلاحی 140460311034015296 مورخه 1404/09/12 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد هادی زارع فرزند احمد علی به شماره شناسنامه 5759 و کدملی 2432854144 صادره از مرودشت در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 95/70 مترمربع به پلاک فرعی 3172 از 2081 اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری 
از مالک رسمی محمد صادق ممتازی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که 
اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
انقضای مدت  نمایند.بدیهی است درصورت  ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم  ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه  وپس 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21              48905/1976814                  9235 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034013375 مورخه 1404/08/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شرکت مرغ بالپا به شماره شناسنامه و کدملی 10530177707 
در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 5500/03 مترمربع به پلاک فرعی 798 از 2170 اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 2170 اصلی واقع 
در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمد جعفر معروف به عزیزالدین خدابنده محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی 
به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم 

نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21             48858/1976806                     9242 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034014189 مورخه 1404/08/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مرجان بهمنی فرزند غلامعلی به شماره شناسنامه 6069 و 
کدملی 2300330520 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 83/86 مترمربع به پلاک فرعی 6383 از 2082 اصلی مفروز و مجزا شده 
در قسمتی از پلاک 171 فرعی 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی خداخواست زارع محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست 

خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06             تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21                    48875/1976804                 9244 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
فاقد سند  اراضی وساختمان های  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رای 140460311034016476 مورخه 1404/10/09 هیات اول موضوع 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای وحید ممتحن فرزند مرتضی به شماره شناسنامه 
7175 و کدملی 2291581181 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 301/02 مترمربع به پلاک فرعی 1488 از 2145 اصلی 
مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 3 فرعی از 2145 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ابوالقاسم پایدار محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21            48894/1976813                   9236 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140460311034014879 مورخه 1404/09/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی زهرا فربود اصطهباناتی فرزند علی اکبر به شماره شناسنامه 
24418 و کدملی 2529254265 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 264/68 مترمربع به پلاک فرعی 16326 از 2083 اصلی مفروز و مجزا شده 
در قسمتی از پلاک 117 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی امراله دهقان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست 

خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06                تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21          48899/1976808/1976809             9240 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
فاقد سند  اراضی وساختمان های  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رای 140460311034014616 مورخه 1404/08/28 هیات اول موضوع 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد حسین جهاندیده فرزند علی صالح به شماره 
شناسنامه 10180 و کدملی 2300793423 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 151/16 مترمربع به پلاک فرعی 15904 از 2083 
اصلی مفروز و مجزا شده در قسمتی از پلاک 17 فرعی 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی اسدالله قشقایی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/06               تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/11/21          48900/1976807                  9241 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
فاقد سند  اراضی وساختمان های  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  برابر رای 140460311034014193 مورخه 1404/08/20 هیات اول موضوع 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای قدرت اله رنجبر فرزند زینل به شماره شناسنامه 
3 و کدملی 2511393050 در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 20000 مترمربع به پلاک فرعی 2299 از 2167 اصلی مفروز و مجزا شده 
در قسمتی از 2167 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی در حصه مشاعی متقاضی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ 
انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه 

مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1404/11/21              تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/12/06                 49083/1977036                   9280 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

»آپنه  شایع  عارضه  درمان  برای  آزمایشی  روش  یک  موفقیت  میزان 
خواب« ۹۳ درصد گزارش شده است.

انسدادی خواب، یک اختلال تنفسی است که در  ایسنا، آپنه  به گزارش 
آن، راه هوایی در طول خواب مسدود می‌شود و با خطرات سلامتی متعددی 
بالقوه جدید می‌تواند تفاوت واقعی برای  همراه است. اکنون یک درمان 

میلیون‌ها نفر از افراد مبتلا در سراسر جهان ایجاد کند.
 )Flinders(این رویکرد جدید که در مطالعه‌ای توسط محققان دانشگاه فلیندرز
استرالیا شرح داده شده است، بر اساس یک درمان موجود به نام تحریک 
را  زبان  زیرزبانی«،  »عصب  است.  شده  ساخته   )HNS(زیرزبانی عصب 
کنترل می‌کند و تحریک عصب زیرزبانی)HNS( از پالس‌های الکتریکی 

برای جلوگیری از مسدود شدن گلو توسط زبان استفاده می‌کند.
با این حال، HNS در وضعیت فعلی نیاز به جراحی و یک ایمپلنت نسبتاً 
حجیم دارد که تهاجمی و زمان‌بر است. همچنین برای همه کارساز نیست. 
در این مطالعه، محققان می‌خواستند یک الکترود کوچکتر را آزمایش کنند 

که قرار دادن و مدیریت آن آسان‌تر باشد.
این روش جواب داد و در آزمایش‌های تحریک کوتاه‌مدت که چندین 
نفس طول کشید، الکترود جدید HNS به طور مؤثر راه هوایی ۱۳ نفر از ۱۴ 
شرکت‌کننده مورد آزمایش را باز کرد که میزان موفقیت ۹۳ درصدی را 
نشان می‌دهد. در برخی موارد، حتی زمانی که تنفس به طور کامل متوقف 
شده بود، موفقیت‌آمیز بود. نشانه‌های اولیه نشان می‌دهد که این یک ارتقاء 

قابل توجه برای HNS است.
سایمون کارنی)Simon Carney(، متخصص گوش و حلق و بینی از دانشگاه 
فلیندرز می‌گوید: این یک عمل جراحی ۹۰ دقیقه‌ای است که تحت هدایت 

سونوگرافی با ایجاد حداقل ناراحتی انجام می‌شود.
محققان می‌گویند نکته مهم این است که ما توانستیم راه‌های هوایی را در 

بیمارانی که قبلًا برای HNS نامناسب در نظر گرفته می‌شدند، باز کنیم.

و  توسعه  به  نیاز  گسترده‌تر،  استفاده  از  قبل  رویکرد  این  که  حالی  در 
آزمایش بیشتر دارد، در نهایت نوید یک گزینه درمانی HNS را می‌دهد که 
می‌تواند از طریق یک عمل کوتاه در یک کلینیک کاشته شود، نه اینکه از 
 طریق جراحی تهاجمی‌تر همراه با خطرات مرتبط با آن در بیمارستان انجام 

شود.
آپنه  به  مبتلا  که  بیشتری  افراد  برای  گزینه  این  که  معناست  بدان  این 
واجد  بیماران  بود.  خواهد  جدیدی  گزینه  هستند،   )OSA(خواب انسدادی 
شرایط می‌توانند سریع‌تر ویزیت شوند و زمان بهبودی کمتری نسبت به 

جراحی داشته باشند.
نه همیشه و محققان  اما  است،  مؤثر  تا حد زیادی   HNS در حال حاضر، 
می‌گویند که نسخه جدید آنها می‌تواند با دقت بیشتری برای افراد تنظیم 
شود. از آنجایی که یک روش کمتر تهاجمی است، تنظیم آن باید آسان‌تر 

باشد.
آپنه  علیه  درمان  خط  اولین  واقع  در   )HNS(زیرزبانی عصب  تحریک 
انسدادی خواب)OSA( نیست. این چیزی است که به آن فشار مثبت مداوم 
 HNS می‌گویند. این روش در مجموع از نظر نتایج از CPAP راه هوایی یا
بهتر است، اما شامل پوشیدن ماسک روی دهان در طول خواب برای باز 

نگه داشتن راه هوایی است.
این روش با وجود اثربخشی، نسبتاً ناخوشایند است و تنها حدود نیمی از 
دهند.  ادامه  آن  از  استفاده  به  و  کرده  تحمل  را   CPAP می‌توانند  بیماران 
اینجا  در  محققان  یافته‌ای که  بهبود  و  نسخه جدید  HNS و  اینجاست که 

آزمایش کرده‌اند، وارد عمل می‌شوند.
مطالعه  این  اصلی  نویسنده  و  فیزیولوژیست   ،)Amal Osman(عثمان امل 
از دانشگاه فلیندرز می‌گوید: این رویکرد ممکن است زمان و هزینه‌های 
افرادی که  بهبودی را کاهش دهد، در حالی که میزان موفقیت را برای 

نمی‌توانند درمان‌های مرسوم را تحمل کنند، بهبود می‌بخشد.

موفقیت موفقیت ۹۳۹۳ درصدی درمان جدید آپنه خواب درصدی درمان جدید آپنه خواب

نتایج مطالعات جدید نشان می‌دهد که الگوهای پنهان چربی بدن 
می‌تواند مغز را کوچک کند.

اثرات  می‌تواند  بدن  در  زیاد  چربی  داشتن  ایسنا،  گزارش  به 
شامل  را  اندام‌ها  سایر  البته  و  باشد  داشته  مغز  بر  ماندگاری 
نمی‌شود. یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که خطر افت سلامت 

مغز ممکن است به محل ذخیره چربی بدن مربوط باشد.
اسکن‌های  دانشگاه پزشکی شوژو)Xuzhou( در چین،  محققان 
MRI از ۲۵ هزار و ۹۹۷ نفر در یک پایگاه داده سلامت بریتانیا 

با میانگین سنی ۵۵ سال را بررسی کردند.
این تیم با استفاده از یک روش آماری به نام تجزیه و تحلیل 
نمایه پنهان)LPA(، شرکت‌کنندگان را بر اساس الگوهای توزیع 
اسکن‌های  سپس  کرد،  طبقه‌بندی  گروه  شش  به  بدن  چربی 

مغزی و نتایج آزمایش شناختی آنها را مقایسه کرد.
در مقایسه با لاغرترین افراد، هر پنج گروه با توزیع‌های مختلف 
چربی بدن، حجم مغز و ماده خاکستری کمتری داشتند، حتی 
آن‌هایی که چربی بدنی کمتری نسبت به افراد معمولی داشتند.

کای لیو)Kai Liu(، رادیولوژیست بیمارستان وابسته به دانشگاه پزشکی 
تعیین کمیت چربی در  برای   MRI توانایی  از  ما  شوژو می‌گوید: کار 
بخش‌های مختلف بدن، به ویژه اندام‌های داخلی برای ایجاد یک سیستم 
طبقه‌بندی مبتنی بر داده به جای ذهنی استفاده کرد. طبقه‌بندی مبتنی بر 
نشده  تعریف  قبلًا  توزیع چربی که  نوع  به طور غیرمنتظره‌ای دو  داده 

بودند را کشف کرد که شایسته توجه بیشتری هستند.
از  بالاتر  سطوح  که  پانکراسی«  »تسلط  را  توزیع  نوع  این  محققان 
شامل  لاغر«  »چربی  و  است  پانکراس  اطراف  در  چربی  طبیعی  حد 
مناطق متراکم چربی در اطراف اندام‌های خاص با وجود ساخص توده 

بدنی)BMI( نسبتاً متوسط نامیدند.
هر دوی این نمایه‌ها با بالاترین خطر کاهش ماده خاکستری، ضایعات 

ماده سفید، تسریع پیری مغز و زوال شناختی مرتبط بودند.
آنها همچنین افزایش خطر بیماری‌های عصبی )دسته گسترده‌ای از جمله 
بیماری‌هایی مانند اضطراب، صرع، ام‌اس و سکته مغزی( را نشان دادند، 

اگرچه تفاوت‌هایی بین جنسیت‌ها وجود داشت.
ارتباط با تسریع پیری مغز به وضوح در مردان مشاهده شد، در حالی که 
خطر بالاتر صرع )ناشی از اختلال در فعالیت الکتریکی مغز( عمدتاً با 

الگوی غالب پانکراس در زنان مرتبط بود.
با  اغلب  بالاتر   BMI که  کرد  تأیید  همچنین  مطالعه  این  که  حالی  در 
از  انبوهی  به  پژوهش  این  است،  همراه  مغز  اندازه  توجه  قابل  کاهش 
شواهد فزاینده می‌افزاید که BMI یک معیار نسبتاً خام برای چاقی است 

که از برخی زمینه‌های اضافی سود می‌برد.

محققان در مقاله خود آوردند: اثرات مضر BMI بالا بر ساختار مغز در 
مطالعات قبلی به خوبی مستند شده است. نمایه‌های توزیع چربی مشتق 
شده از LPA ما هم این رابطه را تأیید می‌کنند و هم نشان می‌دهند که 
الگوهای توزیع چربی ممکن است به عنوان عوامل خطر مستقل تخریب 

عصبی عمل کنند.
لازم است در نظر داشته باشید که ارتباطات مشاهده شده در این مطالعه 
بر اساس یک تصویر واحد است. توزیع چربی و سلامت مغز در طول 
رابطه علت و  اینجا یک  نمی‌توانیم در  ما  نشده‌اند و  اندازه‌گیری  زمان 

معلولی مستقیم را فرض کنیم.
همچنین محدودیت‌هایی در شرکت‌کنندگان مورد مطالعه وجود داشت، 
بریتانیا  اهل  همگی  و  بودند  متمایل  میانسالی  به سمت  اینکه  جمله  از 
بودند. تحقیقات آینده در مورد این ارتباطات می‌تواند گروه‌های بزرگتر 

و متنوع‌تری از افراد را بررسی کند.
حتی با وجود این موارد احتیاطی، این مطالعه یک جنبه جالب از دانش 
هرچه  بالقوه،  طور  به  می‌کند.  اضافه  مغز  سلامت  و  چربی  مورد  در 
دانشمندان بیشتر در مورد این رابطه بدانند، درمان‌ها و مداخلات می‌توانند 

بهتر شوند.
به عنوان مثال، اگر نمایه‌های شناسایی شده در این مطالعه در مطالعات 
در  کنند که  دریافت  قبل هشدار  از  می‌توانند  افراد  شوند،  تأیید  بعدی 
معرض خطر بیشتری برای زوال شناختی هستند که به آنها این فرصت 
را می‌دهد که زودتر تغییراتی در سبک زندگی یا داروهای خود ایجاد 

کنند.
»لیو« در پایان می‌گوید: سلامت مغز فقط به میزان چربی شما مربوط 

نمی‌شود، بلکه به محل قرارگیری آن نیز مربوط می‌شود.

چربی می‌تواند مغز را کوچک کندچربی می‌تواند مغز را کوچک کند


