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علمىصفحه ضرب‌المثل‌های جهان

 آنچه جوان در آیینه بیند

پیر در خشت خام بیند
 ایرانی

اسهال  از  پیشگیری  برای  پروبیوتیک‌ها  مصرف  سفر،  فصل  آغاز  با 
مسافرتی بیش از گذشته مورد توجه قرار می‌گیرد. با این حال، یکی از 
رایج‌ترین باورهای نادرست این است که همه فرآورده‌های پروبیوتیکی 
چنین  دارویی،  بیوتکنولوژی  و  داروسازی  دیدگاه  از  دارند.  یکسانی  اثر 

برداشتی با شواهد علمی همخوانی ندارد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروسازی  دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
علمی گروه  هیات  وبدا، دکتر »احمد غلامی« عضو  از  نقل  به  و  شیراز 
بیوتکنولوژی دارویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز گفت: پروبیوتیک‌ها 
گروهی از میکروارگانیسم‌های زنده هستند که تنها در صورت مصرف 
به مقدار کافی و استفاده از سویه‌های دارای شواهد علمی معتبر می‌توانند 

اثرات مفیدی بر سلامت میزبان داشته باشند. 
آن  تجاری  نام  به  پروبیوتیکی  فرآورده  اثر یک  واقع،  در  گفته وی  به 
زنده،  میکروارگانیسم‌های  تعداد   ،)Strain( سویه  به  بلکه  نیست،  وابسته 
بنابراین  دارد.  بستگی  فرآورده  پایداری  و  تولید  کیفیت  فرمولاسیون، 
نمی‌توان نتایج مطالعات انجام‌شده بر روی یک سویه را به سایر محصولات 

موجود در بازار تعمیم داد.
داد:  ادامه  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  این 
مانند سویه‌ها،  برخی  تنها  که  داده‌اند  نشان  بالینی   بررسی‌های 

کاهش  در   ،Saccharomyces boulardii و   Lactobacillus rhamnosus GG

احتمال بروز اسهال مسافرتی در برخی شرایط مؤثر بوده‌اند. با این وجود، 
بیماری‌زا، وضعیت سلامت  عوامل  مقصد سفر،  به  اثربخشی آن‌ها  میزان 
فرد و زمان شروع مصرف بستگی دارد و هنوز هیچ پروبیوتیکی به عنوان 

جایگزین رعایت اصول بهداشتی توصیه نمی‌شود.
اهمیت  مناسب  فرآورده  انتخاب  داروساز،  نگاه  از  افزود:  غلامی  دکتر 
ویژه‌ای دارد. هنگام انتخاب یک پروبیوتیک باید به وجود سویه مشخص، 
دوز مؤثر، کیفیت تولید، شرایط نگهداری و پشتوانه مطالعات بالینی توجه 

شود. 
در  فرآورده  گرفتن  قرار  تابستانی،  سفرهای  در  همچنین  وی،  گفته  به 
کاهش  را  میکروارگانیسم‌ها  برخی  زنده‌مانی  می‌تواند  بالا  دمای  معرض 
داده و اثربخشی محصول را تحت تأثیر قرار دهد؛ بنابراین رعایت شرایط 

نگهداری توصیه‌شده توسط شرکت سازنده اهمیت زیادی دارد.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تصریح کرد: همچنین 
باید توجه داشت که مصرف پروبیوتیک‌ها برای همه افراد مناسب نیست. 
بیماران مبتلا به نقص سیستم ایمنی، افراد دارای بیماری‌های شدید زمینه‌ای 
یا مصرف‌کنندگان برخی داروهای سرکوب‌کننده سیستم ایمنی، پیش از 

مصرف این فرآورده‌ها باید با پزشک یا داروساز مشورت کنند. 
پروبیوتیک‌ها زمانی  نهایت،  پایان خاطرنشان کرد: در  دکتر غلامی در 
می‌توانند بخشی از راهبرد پیشگیری از اسهال مسافرتی باشند که انتخاب 
انجام  فرآورده  هر  اختصاصی  و ویژگی‌های  علمی  پایه شواهد  بر  آن‌ها 
شود، نه صرفاً بر اساس تبلیغات یا عنوان »پروبیوتیک« روی بسته‌بندی. 
مشاوره با داروساز، بهترین راه برای انتخاب فرآورده‌ای متناسب با شرایط 

هر فرد است.

پروبیوتیک‌ها در سفر؛ آیا همه فرآورده‌ها در پیشگیری از اسهال مسافرتی مؤثرند؟پروبیوتیک‌ها در سفر؛ آیا همه فرآورده‌ها در پیشگیری از اسهال مسافرتی مؤثرند؟

پژوهشگران چینی در بررسی جدید خود دریافته‌اند که بالا رفتن قند خون 
به پیری زودرس مغز و بیماری‌های ناشی از آن منجر می‌شود.

به گزارش ایسنا، مغز انسان به طور طبیعی با افزایش سن تغییر می‌کند و 
پس از رسیدن به دهه ۳۰ یا ۴۰ زندگی، اندازه و حجم آن کاهش می‌یابد. با 
وجود این، مغز در برخی موارد ممکن است سریع‌تر از حد انتظار پیر شود 
که می‌تواند خطر از دست دادن زودهنگام حافظه، زوال شناختی و برخی 

اختلالات مرتبط با مغز را افزایش دهد.
به نقل از مدیکال‌اکسپرس، پیری سریع‌تر مغز با اختلالات عصبی و روانی 
گوناگون و برخی از بیماری‌های نورودژنراتیو مرتبط دانسته شده است. با 
وجود این، عواملی که بر سرعت پیری مغز تأثیر می‌گذارند، هنوز به طور 

واضح و جامع ارائه نشده‌اند.
پزشکی  »دانشگاه  و   )Jilin University(»جیلین »دانشگاه  پژوهشگران 
عصبی،  تصویربرداری  داده‌های  اخیراً   )China Medical University(»چین
ژنومی و بیولوژیکی موجود را برای درک بهتر سهم فرآیندهای متابولیکی 
)واکنش‌های شیمیایی که غذا را به انرژی تبدیل می‌کنند( در پیری مغز 
تجزیه و تحلیل کردند. یافته‌های آنها نشان می‌دهند که سطوح بالاتر گلوکز 

در خون با پیری زودرس مغز مرتبط است.
بانک  داده‌های  مغز،  پیری  بیولوژیکی  مبانی  بررسی  برای  پژوهشگران 
بزرگ  داده  پایگاه  یک  که  کردند  تحلیل  و  تجزیه  را  انگلستان  زیستی 
و  ژنتیکی  اطلاعات  سلامت،  با  مرتبط  داده‌های  شامل  زیست‌پزشکی 
است.  انگلستان  مردم  از  نفر  هزاران  از  جمع‌آوری‌شده  تصویربرداری‌های 
آنها با تحلیل اسکن‌های مغزی این افراد، ویژگی‌های قابل اندازه‌گیری مغز 
مانند اندازه نواحی خاص مغز، ویژگی‌های بافتی و تغییرات ساختاری را به 

دست آوردند.
افراد  سن  پیش‌بینی  برای  را  ماشینی  یادگیری  الگوریتم‌های  پژوهشگران 
بر اساس ویژگی‌های مغزی که شناسایی کرده بودند، آموزش دادند. آنها 
دریافتند که یک روش آماری خاص موسوم به »LASSO« با میانگین خطای 

۳.۲۶ سال، بهترین روش در پیش‌بینی سن مغز افراد است.
و  پلاسما  متابولومیکس  ام‌آرآی،  ما  نوشتند:  خود  مقاله  در  پژوهشگران 
شناسایی  برای  را  انگلستان  زیستی  بانک  از  به‌دست‌آمده  ژنومی  داده‌های 
نشانگرهای متابولیک پیری مغز و ارزیابی ارتباط علی آنها ادغام کردیم. 
 ۴۳۳۳ مغز  تصویربرداری  از  به‌دست‌آمده  فنوتیپ   ۱۰۷۹ از  استفاده  با  ما 
شرکت‌کننده سالم، مدل‌های یادگیری ماشینی را برای پیش‌بینی سن مغز 
بهترین  به  LASSO در آنها  اعتبارسنجی کردیم که مدل  آموزش دادیم و 
شرکت‌کننده   ۳۷۴۵۸ در  مغز  سنی  شکاف  سپس،  یافت.  دست  عملکرد 

تخمین زده شد.
بررسی‌ها نشان دادند سطح بالاتر گلوکز خون با مغزهایی مرتبط است که 
علائم پیری بیشتری را در اسکن‌های تصویربرداری نشان می‌دهند و پیرتر 

از سن واقعی خود به نظر می‌رسند.
پژوهش‌های آینده می‌توانند از یافته‌های این گروه پژوهشی الهام بگیرند 
و ارتباط بین سطح گلوکز بالاتر و پیری مغز را شاید با تمرکز بر شرایط 
خاص عصبی یا عصبی-روانی بیشتر بررسی کنند. این پژوهش ممکن است 
مغز کمک  نظارت و حفظ سلامت  برای  راهبردهایی  توسعه  به  در آینده 

کند.

قند خون بالا مغز را سریع‌تر پیر می‌کندقند خون بالا مغز را سریع‌تر پیر می‌کند

شناسایی  را  مغزی  سلول‌های  مرگ  از  مکانیسمی  انگلیسی  پژوهشگران 
کرده‌اند که قبلًا نادیده گرفته شده بود و به نظر می‌رسد نقش مهمی را در 

بیماری آلزایمر و زوال عقل بر عهده دارد.
به گزارش ایسنا، دانشمندان شواهدی از یک فرآیند ناشناخته را شناسایی 
بیماری  در  مغزی  سلول‌های  مرگ  چگونگی  است  ممکن  که  کرده‌اند 
آلزایمر و زوال عقل پیشانی-گیجگاهی را توضیح دهد. این کشف می‌تواند 
دانشمندان را به سوی راه‌های جدیدی برای کاهش سرعت پیشروی این 

بیماری‌های ویرانگر سوق دهد.
جمله  از  نورودژنراتیو  بیماری‌های  از  بسیاری  ساینس‌دیلی،  از  نقل  به 
اسکلروز جانبی آمیوتروفیک، آلزایمر و زوال عقل پیشانی-گیجگاهی با 
با گذشت زمان،  تجمع پروتئین‌های مضر در نورون‌ها مشخص می‌شوند. 
علائم  سایر  و  حافظه  دادن  از دست  به  و  می‌میرند  سلول‌های عصبی  این 
مرگ  نوع  چندین  از  که  مدت‌هاست  دانشمندان  اگرچه  می‌شوند.  منجر 
سلولی از جمله آپوپتوز آگاه هستند اما این مکانیسم‌ها هرگز به طور کامل 
می‌شود،  دیده  اختلالات  این  در  که  را  نورون‌ها  گسترده  دادن  دست  از 

توضیح نداده‌اند.
همکاری  با   )King's College London(»لندن کالج  »کینگز  پژوهشگران 
 )UK Dementia Research Institute(»موسسه پژوهش زوال عقل انگلستان«
 Alzheimer's(»انگلستان آلزایمر  پژوهش  »مرکز  مالی  حمایت  با  و 
Research UK(، »کاریوپتوز«)karyoptosis( را به عنوان یک حلقه مفقوده 

سلول‌های  مرگ  به  را  سمی  پروتئین  تجمع  که  کرده‌اند  شناسایی  بالقوه 
مغزی مرتبط می‌کند.

هنگام  که  دارد  اشاره  شیمیایی  واکنش‌های  از  مجموعه‌ای  به  کاریوپتوز 
تجمع پروتئین‌های سمی در سلول به حرکت در می‌آیند. با پیشروی این 
فرآیند، هسته سلول که حاوی مواد ژنتیکی آن است، به تدریج کوچک 

می‌شود و در نهایت از هم می‌پاشد.
این یافته‌ها براساس تجزیه و تحلیل ۳۰۰۰ سلول مغزی جمع‌آوری‌شده از ۲۸ 
فرد مبتلا به زوال عقل پیشانی-گیجگاهی یا مرحله نهایی بیماری آلزایمر 
به دست آمده‌اند. پژوهشگران با استفاده از الگوریتم‌های محاسباتی، انواع 
گوناگون مرگ سلولی را که در بافت رخ می‌دهند، شناسایی کردند. آنها 

افراد  نشانه‌هایی از کاریوپتوز را در ۳۵ درصد از سلول‌های قشر پیشانی 
مبتلا به آلزایمر یافتند؛ در حالی که این آمار در سلول‌های افراد مسن سالم 

تنها ۱۵ درصد بود.
پژوهشگران یک مسیر مولکولی مهم را نیز کشف کردند که به نظر می‌رسد 
پروتئین‌های  کردن  مجبور  دریافتند  آنها  می‌کند.  کنترل  را  کاریوپتوز 
درون نورون‌ها به تجمع که مشخصه بسیاری از بیماری‌های عصبی است، 
این پژوهش نشان می‌دهد که  این فرآیند مخرب را آغاز کند.  می‌تواند 
به  و  می‌کند  بی‌ثبات  را  هسته  بیرونی  غشای  سمی،  پروتئین‌های  تجمع 

کوچک شدن و در نهایت فروپاشی آن منجر می‌شود.
این گروه پژوهشی، پروتئین‌هایی به نام کینازها را بررسی کردند که به 
بررسی‌های  در  می‌کنند.  عمل  مسیر  این  در  مولکولی  سوئیچ‌های  عنوان 
آزمایشگاهی انجام شده روی نورون‌های موش، مسدود کردن این سوئیچ‌ها 
 MAP p38 نشانگرهای مرتبط با کاریوپتوز را کاهش داد. تعامل بین کیناز
کیناز و پروتئین LaminB1 به عنوان یک هدف امیدوارکننده برای کاهش 

سرعت یا جلوگیری از تجزیه هسته ظاهر شد.
پژوهشگران معتقدند که این مسیر در نهایت می‌تواند به ارائه درمان‌هایی 
کمک کند که از دست دادن سلول‌های مغزی در زوال عقل را کاهش 
می‌دهند. هدف بعدی آنها توسعه روش‌هایی برای هدف قرار دادن انتخابی 

تعامل بین MAP kinase p38 و LaminB1 در انسان است.

آلزایمر چگونه سلول‌های مغز را از بین می‌برد؟آلزایمر چگونه سلول‌های مغز را از بین می‌برد؟

 پژوهش جدید یک گروه بین‌المللی از پژوهشگران نشان می‌دهد 
جوان‌تری  مغز  می‌کنند،  زبان صحبت  یک  از  بیش  به  که  افرادی 

دارند.
به گزارش ایسنا، مغز از میلیاردها سلول عصبی تشکیل شده است که 
باید با یکدیگر ارتباط برقرار کنند. با افزایش سن، ارتباط در مغز 
رو به زوال می‌رود و در نتیجه، حافظه و سرعت تفکر نیز کاهش 

می‌یابد.
به نقل از یورک‌الرت، یک پژوهش جدید نشان می‌دهد که هرچه 
نظر  به  جوان‌تر  مغزشان  کنند،  صحبت  بیشتری  زبان‌های  به  افراد 
می‌رسد. همچنین، به نظر می‌رسد که یادگیری یک زبان دیگر در 
سنین پایین‌تر و یادگیری تسلط کامل بر یک زبان دیگر، پیری مغز 

را کند می‌کند.
از   )Lucia Amoruso( »این پژوهش توسط دکتر »لوسیا آموروسو
»مرکز شناخت، مغز و زبان باسک«)BCBL( در اسپانیا ارائه شد که با 

 BrainLat(»گروهی از پژوهشگران »موسسه سلامت مغز آمریکای لاتین
ایبانز«)Universidad Adolfo Ibañez( در  Institute( در »دانشگاه آدولفو 

 Universidad(»شیلی، مرکز علوم اعصاب شناختی »دانشگاه سن آندرس
de San Andres( در آرژانتین و موسسه جهانی سلامت مغز »کالج ترینیتی 

دوبلین«)Trinity College Dublin( در ایرلند همکاری داشت.
از  بیش  به  معمولًا  مردم  که  کشورهایی  در  می‌دهد  نشان  آنها  پژوهش 
می‌شوند.  پیر  کندتر  افراد  می‌رسد  نظر  به  می‌کنند،  صحبت  زبان  یک 
از  روی گروهی  را  دقیقی  تحلیل  و  تجزیه  پروژه،  این  در  پژوهشگران 
مردم منطقه باسک اسپانیا انجام دادند که به یک تا چهار زبان گوناگون از 
جمله ترکیبی از اسپانیایی، باسکی، فرانسوی و انگلیسی صحبت می‌کردند.

»ساعت  ساخت  به  شروع  نفر   ۷۲۸ از  متشکل  گروهی  با  پژوهشگران 
پیری مغز« کردند. آنها از روش مغناطیس‌نگاری‌ مغزی استفاده کردند که 
فعالیت مغز را توسط میدان‌های مغناطیسی ضعیف تولیدشده هنگام فعال 
بودن سلول‌های مغز اندازه‌گیری می‌کند. پژوهشگران از هوش مصنوعی 
برای پردازش داده‌های مربوط به فعالیت مغز در افرادی با سنین گوناگون 
استفاده کردند تا نشان دهند که سطح طبیعی اتصال مغز در هر سن چقدر 
است. سپس، آنها از این ساعت برای سنجش سن مغز گروه دوم متشکل 

از ۱۴۴ نفر استفاده کردند.
کردند،  مقایسه  مغزشان  سن  با  را  افراد  واقعی  سن  پژوهشگران  وقتی 
دریافتند مغز افرادی که به دو زبان صحبت می‌کنند، حدود ۶ سال جوان‌تر 

از مغز افرادی است که فقط به یک زبان صحبت می‌کنند. مغز افرادی که 
به سه زبان صحبت می‌کردند، حدود هفت سال و مغز افرادی که به چهار 

زبان صحبت می‌کردند، حدود ۱۳ سال جوان‌تر بود.
افرادی که به زبان‌های بیشتری  دکتر آموروسو گفت: به عبارت ساده، 
صحبت می‌کردند، مغزهایی داشتند که نسبت به سن تقویمی‌شان جوان‌تر 
مربوط  استفاده  مورد  زبان‌های  تعداد  به  تنها  تأثیر  این  می‌رسید.  نظر  به 
نمی‌شد. مهارت بالاتر در زبان و یادگیری زودهنگام زبان دوم نیز با تأخیر 
بیشتر در پیری مغز مرتبط بود. این نشان می‌دهد که تجربه چندزبانی به 
عنوان یک عامل تعیین‌کننده اهمیت دارد. این موضوع صرفاً به دوزبانه 
بودن یا نبودن مربوط نیست، بلکه به عمق و مدت تجربه زبانی نیز مربوط 

می‌شود.
نظر  در  را  افراد  تحصیلات  و  جنسیت  سن،  مانند  عواملی  پژوهشگران 
مانند  احتمالی سایر عوامل  تأثیر  اما هشدار دادند که نمی‌توانند  گرفتند، 
سبک زندگی و تعامل اجتماعی را که ممکن است بر مغز تأثیر بگذارند، 

رد کنند.
به  مبتلا  افراد  را روی  مشابهی  پژوهش  امیدوارند  آموروسو و گروهش 
پیری  آنها  در  که  دهند  انجام  آلزایمر  بیماری  مانند  عصبی  بیماری‌های 
و تاب‌آوری مغز از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. همچنین، آنها قصد 
دارند بررسی کنند که آیا صحبت کردن به دو یا چند زبان بسیار مشابه 
می‌تواند تأثیر بیشتری بر مغز داشته باشد، زیرا مدیریت زبان‌های نزدیک 

به هم ممکن است به کنترل بیشتر زبان نیاز داشته باشد.

صحبت کردن به چند زبان، سرعت پیری مغز را کم می‌کندصحبت کردن به چند زبان، سرعت پیری مغز را کم می‌کند


