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صفحه حضور پرشمار فرنگی کاران خوزستان در اردوی تیم ملی بزرگسالان

فرنگی  کشتی  ملی  تیم  اردوی  به  خوزستانی  پرشمار  فرنگی‌کاران 
بزرگسالان ایران دعوت شدند.

خوزستان،  استان  وجوانان  ورزش  کل  اداره  خبری  پایگاه  گزارش  به 
فرنگی  کشتی  ملی  تیم  تدارکاتی  اردوی  و  آماده‌سازی  تمرینات 
جهان  قهرمانی  مسابقات  در  پرقدرت  ایران، جهت حضور  بزرگسالان 
۲۰۲۶ و بازی‌های آسیایی آیچی ناگویا ژاپن دو رویداد مهم و ارزشمند 
مربیان  و  فرنگی‌کاران  پرشمار  با حضور  پیش‌روی کشتی کشورمان؛ 

آغاز  تهران  در  خوزستان  استان  شاخص  و  شایسته  فرنگی   کشتی 
شد.

پیام احمدی و پویا دادمرز، علی احمدی‌وفا، مهدی محسن‌نژاد و میلاد 
احمدرضا  و  رضایی  حجت  سهرابی،  دانیال  اسماعیلی،  سعید  رضانژاد، 
محسن‌نژاد، علیرضا عبدولی و اهورا بویری، ابوالفضل مهمدی، علیرضا 
مهمدی و کامران بک‌پیکری، محمدهادی صیدی و امین میرزازاده به 

تمرینات تیم ملی فراخوانده شده‌اند.

برگزاری مراسم قرعه‌کشی رقابت‌های هندبال قهرمانی 

نونهالان کشور "طرح شهاب"

قهرمانی  هندبال  مسابقات  قرعه‌کشی 
دو  در  شهاب"  "طرح  کشور  نونهالان 
بخش دختران و پسران، امروز شنبه ۲۰ 

تیر برگزار می‌شود.
فدراسیون  عمومی  روابط  گزارش  به   
فدراسیون  مسابقات  کمیته  هندبال، 
هندبال، قرعه‌کشی رقابت‌های هندبال 
نونهالان کشور در دو بخش  قهرمانی 
 ۲۰ شنبه  امروز  را،  پسران  و  دختران 

تیر برگزار خواهد کرد.
توسعه  راستای  در  که  مسابقات  این 
بهتر  هرچه  پیشبرد  و  پایه  هندبال 
تحت  فدراسیون  استعدادیابی  اهداف 
خواهد  برگزار  شهاب«  »طرح  عنوان 

شد، فردا تیم‌های شرکت‌کننده در این 
دوره از مسابقات را در مسیر شناخت 

رقبای خود قرار می‌دهد.
کمیته  اعلام  و  برنامه‌ریزی  اساس  بر 
این  زمان‌بندی  فدراسیون،  مسابقات 

قرعه‌کشی به شرح زیر است:
بخش نونهالان پسر: ساعت ۱۲: ۰۰

بخش نونهالان دختر: ساعت ۱۳: ۰۰
دسترسی  منظور  به  است؛  گفتنی 
علاقه‌مندان  و  مربیان  تیم‌ها،  آسان‌تر 
دو  هر  قرعه‌کشی  مراسم  هندبال،  به 
بخش به صورت زنده از طریق صفحه 
رسمی فدراسیون هندبال در اینستاگرام 

به نشانی irihf@ پخش خواهد شد.

رویدادهای فرهنگی و ورزشی هیئت 

ورزش‌های همگانی استان فارس با عنوان »رهبر شهید« 

برگزار می‌شود

مسئولیت  و  فرهنگی  کمیته  رئیس 
همگانی  ورزش‌های  هیئت  اجتماعی 
تمامی  نام‌گذاری  از  فارس  استان 
این  ورزشی  و  فرهنگی  رویدادهای 
خبر  شهید«  »رهبر  عنوان  با  هیئت 
در  مؤثر  گامی  را  اقدام  این  و  داد 
راستای ترویج فرهنگ ایثار، شهادت، 
تقویت  و  اجتماعی  مسئولیت‌پذیری 
ورزش  بستر  در  دینی  و  ملی  هویت 

همگانی عنوان کرد.
طلوع  روزنامه  دریافتی  گزارش  به 
ورزش‌های  هیئت  عمومی  روابط  از 
محمدرضا  فارس،  استان  همگانی 
بی‌بدیل  نقش  به  اشاره  با  جعفری 
انتقال ارزش‌های فرهنگی  ورزش در 
ورزش  داشت:  اظهار  اجتماعی  و 
جسمانی  فعالیت‌های  به  تنها  همگانی 
محدود نمی‌شود، بلکه بستری ارزشمند 
هویت  اخلاق،  فرهنگ،  ترویج  برای 
اسلامی  انقلاب  آرمان‌های  و  ملی 
است. بر همین اساس، تمامی برنامه‌ها، 
جشنواره‌ها، همایش‌ها، پیاده‌روی‌های 
و  فرهنگی  رویدادهای  و  خانوادگی 
همگانی  ورزش‌های  هیئت  ورزشی 
استان فارس با عنوان ارزشمند "رهبر 
حسینی  علی  سید  الله  آیت  شهید" 

خامنه‌ای )ره( برگزار خواهد شد.
این  نام‌گذاری  افزود:  جعفری 
شامخ  مقام  به  احترام  ادای  رویدادها، 
با  میثاق  تجدید  و  شهدا  شهید،  رهبر 
تلاش  و  است  آنان  بلند  آرمان‌های 
مقاومت، وحدت  ایثار،  فرهنگ  دارد 

و مسئولیت اجتماعی را در میان اقشار 
جوان،  نسل  به‌ویژه  جامعه،  مختلف 

بیش از پیش نهادینه کند.
مسئولیت  و  فرهنگی  کمیته  رئیس 
همگانی  ورزش‌های  هیئت  اجتماعی 
ورزشکاران  داد:  ادامه  فارس  استان 
همگانی  ورزش  بزرگ  خانواده  و 
همراه  و  مردم  کنار  در  همواره 
و  بوده‌اند  اسلامی  انقلاب  ارزش‌های 
امروز نیز وظیفه خود می‌دانند با زبان 
امید  همبستگی،  عزت،  پیام  ورزش، 
منتقل جامعه  به  را  ایثار  فرهنگ   و 

کنند.
رویکرد  این  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
لحاظ  پیش‌رو  برنامه‌های  تمامی  در 
کنار  در  کرد:  تصریح  شد،  خواهد 
ارتقای  همه،  برای  ورزش  توسعه 
اجتماعی  و  فرهنگی  فعالیت‌های 
ورزش‌های  هیئت  اولویت‌های  از 
نام  و  است  فارس  استان  همگانی 
"رهبر شهید" به عنوان نمادی از عزت، 
آرمان‌های  به  وفاداری  و  استقامت 
رویدادهای  تمامی  زینت‌بخش  شهدا، 
فرهنگی و ورزشی این هیئت خواهد 

بود.

حـــــــــوادثحـــــــــوادث
کشف ۲۸ راس گوسفند فاقد مجوز در خرامه

فرمانده انتظامی خرامه از توقیف یک دستگاه وانت نیسان و کشف 
شهرستان  این  انتظامی  مامورین  توسط  مجوز  فاقد  گوسفند  راس   ۲۸

خبر داد.
به گزارش ایسنا، داریوش انصاری بیان کرد: در اجرای طرح تشدید 
مبارزه با قاچاق کالا و احشام، ماموران انتظامی این شهرستان هنگام 
نیسان  وانت  دستگاه   به یک  استحفاظی  در سطح حوزه  زنی  گشت 

مشکوک و آن را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی افزود: مأموران در بازرسی از این خودرو ۲۸ راس گوسفند فاقد 

هرگونه مجوز بهداشتی و غیرمجاز را کشف کردند.
فرمانده انتظامی خرامه با بیان اینکه کارشناسان ارزش احشام مکشوفه 
به مرجع قضایی معرفی شد.را ۸ میلیارد ریال برآورد کردند، گفت: راننده برای سیر مراحل قانونی 

کشف ۳۵ هزار لیتر سوخت فاقد  مجوز در داراب

فرمانده انتظامی داراب از توقیف 
۲۰ دستگاه خودرو و کشف ۳۵ 
نفتی  فرآورده‌های  لیتر  هزار 
خبر  شهرستان  این  در  غیرمجاز 

داد.
سیدرحمان  ایسنا،  گزارش  به 
راستای  در  کرد:  بیان  هاشمی 
قاچاق سوخت،  با  طرح برخورد 
فرماندهی  این  انتظامی  ماموران 
طی هفته گذشته موفق به کشف 

۳۵ هزار لیتر انواع فرآورده‌های نفتی غیرمجاز در بازرسی از ۲۰ دستگاه خودرو 
شدند.

با پدیده شوم  به عظم جدی پلیس در برخورد  اشاره  با  انتظامی داراب  فرمانده 
قاچاق و استمرار طرح های ارتقا امنیت اجتماعی در طول سال، تصریح کرد: 
میلیارد ریال  اعلام کارشناسان ۲۱  برابر  نفتی کشف شده  فرآورده‌های  ارزش 
برآورد شده است و در این خصوص پرونده تشکیل و رانندگان به مرجع قضایی 

معرفی شدند.

توقيف 2 نیسان حامل احشام فاقد مجوز

فرمانده انتظامي زرقان از 
وانت  دستگاه   2 توقيف 
رأس   75 حامل  نیسان 
به  مجوز  فاقد  گوسفند 
ارزش 25 ميليارد ریال در 

اين شهرستان خبر داد.
میرزایی  احسان  سرهنگ 
در گفت‌وگو با خبرنگار 
بيان  پليس،  خبرگزاري 
داشت: ماموران کلانتری 
فرماندهي  این   12 و   11

حين گشت‌زني در يکي از محورهاي مواصلاتي به 2 دستگاه وانت نیسان 
حامل احشام مشکوک و براي بررسي آنها را متوقف کردند.

فرمانده انتظامي زرقان با بیان اینکه ماموران در بازرسي از اين خودروها، 75 
راس گوسفند فاقد مجوز را کشف کردند، گفت: ارزش احشام کشف شده 
برابر نظر کارشناسان 25 ميليارد ریال برآورد شده است و رانندگان برای سیر 

مراحل قانونی روانه دادسرا شدند.

هایکو تسلیم درخشش خیره‌کننده ملی‌پوش فارس شد

به گزارش دریافتی روزنامه طلوع از روابط عمومی هیأت ووشو استان 
فارس؛ مصطفی حسن‌زاده ملی‌پوش شایسته تالو استان فارس در چهارمین 
چین  هایکو  شهر  میزبانی  به   ۲۰۲۶ تالو  جهانی  جام  رقابت‌های  دوره 
مدال  با کسب یک  و  نمایش گذاشت  به  از خود  درخشان  عملکردی 
طلای تاریخی در بخش تیمی و یک مدال برنز انفرادی، سهم بسزایی در 

ثبت بهترین نتیجه تاریخ تالو ایران در این رقابت‌ها داشت.
مصطفی حسن‌زاده قهرمان تالو کار فارس در فرم نن‌دائو با اجرای نمایشی 
کم‌نقص و کسب امتیاز ۹.۷۳۶، پس از نمایندگان هنگ‌کنگ و ایران بر 
سکوی سوم جهان ایستاد و مدال ارزشمند برنز را از آن خود کرد. این 
ملی‌پوش فارس پیش از این با کسب سهمیه از مسابقات قهرمانی جهان 

۲۰۲۵ برزیل، جواز حضور در جام جهانی تالو را به دست آورده بود.
درخشش حسن‌زاده اما در رقابت‌های تیمی نیز ادامه یافت و تیم ملی تالو 
پسران ایران با ترکیب مصطفی حسن‌زاده، شاهین بنی‌طالبی و ابوالفضل 
قره‌باغی در فرم دوئیلین، با ثبت امتیاز ۹.۶۶۶ بالاتر از تیم‌های قدرتمند 
قرار  اوکراین  و  سنگاپور  اسپانیا،  آمریکا،  ماکائو،  فیلیپین،  اندونزی، 
گرفت و با اقتدار به مدال طلای این دوره از مسابقات دست یافت؛ مدالی 
که به عنوان نخستین طلای تاریخ ایران در فرم دوئیلین جام جهانی تالو 

به ثبت رسید.
حسن‌زاده همچنین در فرم نن‌گوئن نیز به رقابت پرداخت و با کسب 

امتیاز ۹.۷۲۶ در جایگاه ششم جهان ایستاد.
در پایان این رقابت‌ها، تیم ملی ووشو ایران با کسب یک مدال طلا، یک 
مدال نقره و یک مدال برنز، بهترین عملکرد خود را در تاریخ حضور در 
جام جهانی تالو به ثبت رساند و برگ زرین دیگری به افتخارات ووشو 
ایران اضافه شد افتخاری که نقش‌آفرینی ملی‌پوش استان فارس مصطفی 

حسن‌زاده، در آن چشمگیر و تعیین‌کننده بود.

دستگیری عامل توزیع مواد مخدر 

در شیراز

انتظامی  فرمانده 
از  شیراز  شهرستان 
گرم   787 كشف 
دستگيري  و  هروئین 
یک نفر متهم خبر داد. 
اسماعیل  سرهنگ 
گفت  در  زراعتیان 
خبرنگار  با  گو  و 
پلیس،  خبرگزاری 
پی  در  داشت:  اظهار 
مبنی  خبری  کسب 
مخدر  مواد  فروش  بر 

"کلانتری  ماموران  کار  دستور  در  موضوع  پیگیری  سودجو،  فردی  توسط 
26رحمت" قرار گرفت.

هماهنگی  با  و  تخصصی  و  فنی  اقدامات  انجام  با  پليس  ماموران  افزود:  وی 
قضایی متهم را شناسایی و دستگیر و در بازرسي از وی 787 گرم مواد مخدر 

از نوع هروئین را کشف کردند.
از  شد،  دادسرا  روانه  متهم  اینکه  بیان  با  شیراز  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
مرگ،  سوداگران  فعاليت  از  اطلاع  صورت  در  کرد  درخواست  شهروندان 

گزارش آن را به مرکز فوریت های پليسی 110 اعلام كنند.

علیرضا بخت نایب‌قهرمان رقابت‌های آزاد پاراتکواندو 

کره جنوبی شد
منهای  نماینده وزن  بخت  علیرضا 
ایران  پاراتکواندوی  کیلوگرم   80
کار خود  به  نقره،  مدال  با کسب 
جنوبی  کره  آزاد  رقابت‌های  در 
فدراسیون   G4 مسابقات  سری  از 

جهانی پایان داد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
از روابط عمومی اداره کل ورزش 
و جوانان استان بوشهر؛ رقابت‌های 

از سری  پاراتکواندو کره جنوبی  آزاد 
با  جهانی  فدراسیون   G4 مسابقات 
حضور ۱۶۵ ورزشکار از ۳۸ کشور به 

پایان رسید.
در آخرین روز این مسابقات، علیرضا 
بخت در وزن منهای ۸۰ کیلوگرم در 
کره  نماینده  مصاف  به  نهایی  دیدار 
مبارزه  یک  در  بخت  رفت.  جنوبی 

به سود  نزدیک موفق شد راند دوم را 
راند  دو  در  اما  برساند،  پایان  به  خود 
عنوان  و  کرد  واگذار  را  نتیجه  دیگر 
نایب‌قهرمانی و مدال نقره این رقابت‌ها 

را به دست آورد.
این  در  ایران  مردان  تیم  هدایت 
به  احمدی  مهدی  عهده  بر  رقابت‌ها 
به  عنوان سرمربی و علی کریمی‌صابر 

عنوان مربی بود.

دستگیری سارقین اماکن خصوصی در کوه‌چنار

با  خصوصی  اماکن  سارقین  دستگیری  از  کوه‌چنار  انتظامی  فرمانده 
اعتراف به هفت فقره سرقت در این شهرستان خبر داد.

چند  وقوع  به  توجه  با  کرد:  بیان  احسانی  مصطفی  ایسنا،  گزارش  به 
این شهرستان دستگیری سارقین  اماکن خصوصی در  از  فقره سرقت 
این  ماموران  افزود:  ادامه  در  گرفت.وی  قرار  پلیس  کار  دستور  در 

که  سارق  نفر   ۲ پلیسی،  تحقیقات  و  فنی  اقدامات  انجام  با  فرماندهی 
دارای سوابق متعدد سرقت در این شهرستان بود را شناسایی و آنان را 
دستگیر کردند.فرمانده انتظامی شهرستان کوه چنار با اشاره به اعتراف 
سارقین به هفت فقره سرقت، بیان کرد: متهمین پس از تشکیل پرونده 

تحویل مراجع قضایی شدند.

دستگیری دو مأمورنما که از اتباع خارجی اخاذی می‌کردند

از  بزرگ  تهران  آگاهی  پلیس  خاص  سرقت‌های  با  مبارزه  معاون 
دستگیری دو سارق خبر داد که با جعل عنوان مأمور، اتباع خارجی 
دریافت  زور  به  را  مبالغی  آنان،  از  اخاذی  و  تهدید  با  و  ربوده  را 

می‌کردند.
معاون  موسوی‌فر،  قاسم  سید  کارآگاه  سرهنگ  ایسنا،  گزارش  به 
مبارزه با سرقت‌های خاص پلیس آگاهی تهران بزرگ، اظهار کرد: 
از  پرونده  ارجاع  و  افغانستان  کشور  اتباع  از  یکی  شکایت  پی  در 
پلیس  پنجم  اداره  به  تهران   ۳۴ ناحیه  انقلاب  و  عمومی  دادسرای 
کار  دستور  در  ویژه  به‌صورت  پرونده  این  به  رسیدگی  آگاهی، 

کارآگاهان قرار گرفت.
وی افزود: شاکی در اظهارات خود عنوان کرد هنگام تردد در خیابان 
دماوند، یک دستگاه خودروی ون مسیر وی را مسدود کرده و دو 
نفر که خود را مأمور فراجا معرفی کرده بودند، با این ادعا که طرح 
جمع‌آوری اتباع غیرمجاز در حال اجراست، وی را به زور سوار خودرو 
کردند. متهمان در ادامه با تهدید، کارت بانکی متعلق به کارفرمای 
شاکی را از او گرفته و با استفاده از یک دستگاه کارت‌خوان سیار، 
مبلغ ۱۰۰ میلیون ریال از حساب وی برداشت کردند و پس از حدود 
نیم ساعت، او را در حوالی خیابان خاوران رها کرده و متواری شدند.

سرهنگ موسوی‌فر ادامه داد: کارآگاهان اداره پنجم با انجام اقدامات 
اطلاعاتی، تحقیقات میدانی و بررسی‌های تخصصی، موفق به شناسایی 

مالک دستگاه کارت‌خوان مورد استفاده سارقان شدند. در تحقیقات 
مشخص شد دستگاه کارت‌خوان متعلق به یک واحد صنفی فروش 
قرار  امیر  نام  به  فردی  اختیار  در  امانی  به‌صورت  که  بوده  پوشاک 

گرفته است.
وی گفت: با شناسایی هویت یکی از متهمان، عملیات دستگیری وی 
در دستور کار قرار گرفت و کارآگاهان در یک عملیات غافلگیرانه 
کنند. همچنین خودروی  دستگیر  مخفیگاهش  در  را  او  موفق شدند 
ون مورد استفاده در سرقت که مشخصات آن از سوی شاکی اعلام 
شده بود، در محل کشف شد. بررسی‌ها نشان داد این خودرو متعلق 

به پدر متهم است.
ادامه  در  افزود:  آگاهی  پلیس  خاص  سرقت‌های  با  مبارزه  معاون 
تحقیقات و با راهنمایی متهم دستگیرشده، مخفیگاه همدست وی نیز 
شناسایی شد و مأموران با هماهنگی قضایی، در عملیاتی دیگر متهم 

دوم را دستگیر و به پلیس آگاهی منتقل کردند.
وی تصریح کرد: هر دو متهم در بازجویی‌های اولیه منکر ارتکاب 
جرم بودند، اما پس از مواجهه با مستندات پرونده و شناسایی از سوی 
شاکی، به بزه انتسابی اعتراف کردند. متهمان در اظهارات خود اعلام 
کردند که با شناسایی اتباع افغانستان، آنان را با جعل عنوان مأمور 
و تهدید به انتقال به اردوگاه، وادار به پرداخت وجه کرده و سپس 

آزاد می‌کردند.

توقیف اتوبوس‌های حامل سوخت فاقدمجوز 

در بوانات

فرمانده انتظامی بوانات از توقیف ۲ دستگاه اتوبوس حامل ۳۵۰۰ لیتر سوخت 
فاقد مجوز در این شهرستان خبر داد.

قاچاق  با  مبارزه  راستای طرح  بیان کرد: در  ارجمند  پرویز  ایسنا،  به گزارش 
سوخت، ماموران انتظامی بوانات هنگام کنترل خودروهای عبوری در محورهای 
اتوبوس مسافربری مشکوک و آن‌ها را برای بررسی  مواصلاتی به ۲ دستگاه 

بیشتر متوقف کردند.
 ۲ این  از  بازرسی  در  قضایی،  هماهنگی  از  پس  انتظامی  ماموران  افزود:  وی 
دستگاه  اتوبوس ۳۵۰۰ لیتر گازوئیل فاقد مجوز که به صورت کاملا حرفه‌ای 

در باک اضافی جاسازی شده بود، کشف کردند.
فرمانده انتظامی بوانات با بیان اینکه رانندگان برای سیر مراحل قانونی به مراجع 
هرگونه  مشاهده  در صورت  می‌توانند  شهروندان  گفت:  شدند،  معرفی  قضایی 
پلیسی ۱۱۰تماس و موضوع را گزارش  با مرکز فوریت‌های  موارد مشکوک 

دهند.

بدرقه تیم ملی هندبال جوانان به سوی مسابقات آسیایی

پاکدل: با ذهنیت برنده و برای شادی مردم ایران به میدان بروید

آسیا  قهرمانی  مسابقات  سوی  به  جوانان  هندبال  ملی  تیم  بدرقه  مراسم 
عازم  ملی‌پوشان  و  شد  برگزار  فدراسیون  رئیس  حضور  با  چین   ۲۰۲۶

کشور میزبان می‌شوند.
به گزارش روابط عمومی فدراسیون هندبال، مراسم بدرقه تیم ملی هندبال 
با  چین،   ۲۰۲۶ آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  ایران جهت حضور  جوانان 
سازمان  رییس  رضایی  ایرج  فدراسیون،  رئیس  پاکدل  علیرضا  حضور 
تیم‌های ملی هندبال، اعضای کادر فنی و ملی‌پوشان در محل فدراسیون 

برگزار شد. 
به  جوانان،  هندبال  ملی  تیم  سرپرست  اخوان  مراسم،  این  ابتدای  در 
نمایندگی از کادر فنی ضمن قدردانی از حمایت‌ها و زحمات فدراسیون 
در مسیر آماده‌سازی تیم، از عزم جدی بازیکنان برای کسب موفقیت در 
این دوره از مسابقات خبر داد. در ادامه نیز ملی پوشان به بیان انگیزه‌های 

بالای خود برای افتخارآفرینی در این رویداد مهم پرداختند.
ملی‌پوشان  در جمع  هندبال،  فدراسیون  رئیس  پاکدل،  علیرضا  ادامه  در 
ضمن خداقوت به ملی پوشان و کادر فنی اظهار داشت: شاهد برگزاری 
اردوهای فشرده و متوالی بودیم و شخصاً از روند آماده‌سازی تیم رضایت 

برنامه‌های  تا  بست  کار  به  را  خود  تلاش  تمام  فدراسیون  دارم.  کامل 
روز  ملی چهار  تیم  کند.  پیاده‌سازی  امکان  تا حد  را  فنی  کادر  مدنظر 
در  نیز  تدارکاتی  دیدار  امید خدا یک  به  تا  راهی چین می‌شود  زودتر 

کشور میزبان برگزار کنیم. 
جوانان  قهرمانی  مسابقات  اهمیت  بر  تاکید  با  هندبال  فدراسیون  رئیس 
مهم‌ترین  بزرگسالان،  رده  از  رقابت‌ها پس  این  آسیا خاطرنشان کرد: 
و با کیفیت‌ترین رویداد هندبال در قاره کهن محسوب می‌شود و سطح 

آن بسیار بالاست.
پاکدل در بخش دیگری از صحبت‌های خود با اشاره به لزوم برخورداری 
از ذهنیت برنده تصریح کرد: امروزه در دنیای ورزش حرفه‌ای، در کنار 
از  برخورداری  و  »خواستن«  عنصر  فیزیکی،  آماده‌سازی  و  تمرینات 
آمادگی بالای ذهنی و روانی حرف اول را می‌زند. فراموش نکنید که 
شما نماینده ۹۰ میلیون ایرانی هستید. ممکن است در جریان رقابت‌ها با 
چالش‌هایی نظیر مسائل داوری مواجه شوید، اما باید با قدرت و تمرکز 
بیرونی خللی در  ندهید عوامل  اجازه  و  ببرید  پیش  را  کامل کار خود 

عملکرد شما ایجاد کنند.


