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حساب به مثقال

دوستی به خروار
 ایرانی

 پوست سالم برای حفظ شادابی و عملکرد طبیعی خود به رطوبت کافی 
نیاز دارد اما گاهی به دلایل مختلف، میزان آب موجود در پوست کاهش 

می‌یابد و حالتی به نام »پوست دهیدراته« ایجاد می‌شود. 
به گزارش ایسنا، این وضعیت می‌تواند در هر نوع پوستی، حتی پوست‌های 
چرب، بروز کند و با علائمی مانند احساس کشیدگی، کدر شدن پوست، 
تفاوت پوست  باشد. شناخت  افزایش حساسیت همراه  و  کاهش شادابی 
و  پیشگیری  راه‌های  ایجادکننده،  عوامل  دهیدراته،  پوست  و  خشک 
انتخاب  و  پوست  سلامت  حفظ  در  مهمی  نقش  آن،  درمان  روش‌های 

مراقبت‌های مناسب دارد. 
دکتر تارا برات عضو هیات علمی گروه پوست و مو دانشگاه علوم پزشکی 
دهیدراته  پوست  کرد:  اظهار  ایسنا  با  گفت‌وگو  در  اهواز  شاپور  جندی 
نوع  هر  برای  می‌تواند  وضعیت  این  ندارد.  کافی  آب  که  است  پوستی 
پوست  و  خشک  پوست  گاه  شود.  ایجاد  چرب،  پوست  حتی  پوستی، 
دهیدراته با یکدیگر اشتباه گرفته می‌شوند؛ باید دانست که پوست خشک 
با کمبود چربی روبه‌رو است اما پوست دهیدراته دچار کمبود آب است. 
شادابی،  کاهش  کشیدگی،  احساس  پوست،  شدن  کدر  داد:  ادامه  وی 
خطوط ریز ناشی از کم‌آبی و گاهی خارش یا حساسیت از علائم شایع 

پوست دهیدراته هستند.
راه‌های جلوگیری از دهیدراته شدن پوست

این متخصص پوست و مو افزود: کم‌آبی بدن، شست‌وشوی بیش از حد، 
استفاده از شوینده‌های قوی و قرار گرفتن در هوای خشک و نور خورشید 
از عوامل اصلی دهیدراته شدن پوست هستند. در مقابل، نوشیدن آب و 
مایعات کافی در طول روز، استفاده از شوینده ملایم ملایم و متناسب با 
نوع پوست، مرطوب‌کننده مناسب و ضدآفتاب به پیشگیری از این مشکل 

کمک می‌کند.
خود  پوست  شدن  دهیدراته  از  می‌خواهد  فردی  اگر  کرد:  بیان  برات 
و  آبرسان  از  از شست‌وشوی صورت  بلافاصله پس  باید  جلوگیری کند 
مرطوب‌کننده مناسب استفاده کند، هر روز از ضدآفتاب با SPF مناسب 
بخور  دستگاه  از  امکان  در صورت  محیط‌های خشک،  در  کند،  استفاده 
استفاده و از شست‌وشوی بیش از حد پوست و استفاده مکرر از محصولات 

لایه‌بردار خودداری کند.
عوارض دهیدراته شدن پوست

سد  کند،  پیدا  ادامه  طولانی  مدت  برای  پوست  کم‌آبی  اگر  گفت:  وی 
در  بیشتر  پوست،  و  می‌شود  ضعیف‌تر   )Skin Barrier( پوست  محافظتی 
معرض آسیب‌های محیطی قرار می‌گیرد. در نتیجه، احتمال بروز مشکلاتی 
مانند خشکی شدید، پوسته‌پوسته شدن، قرمزی، التهاب، خارش و افزایش 

حساسیت پوست بیشتر می‌شود.
عضو هیات علمی گروه پوست و مو دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 
دارند،  آکنه  مستعد  یا  چرب  پوست  که  افرادی  در  کرد:  اضافه  اهواز  
دهیدراته بودن پوست می‌تواند موجب افزایش ترشح چربی به عنوان یک 
واکنش جبرانی شود که در برخی افراد احتمال ایجاد جوش و بسته شدن 

منافذ را افزایش می‌دهد. 
وی افزود: همچنین کم‌آبی پوست می‌تواند خطوط ریز ناشی از خشکی را 

نمایان‌تر کند و پوست را کدر، خسته و کم‌طراوت نشان دهد. 

راه‌های درمان پوست دهیدراته
برات ادامه داد: استفاده منظم از آبرسان و مرطوب‌کننده، نوشیدن مایعات 
برابر  در  پوست  از  محافظت  و  قوی  کافی، کاهش مصرف شوینده‌های 
عوامل محیطی، مهم‌ترین راه‌های درمان هستند. در موارد شدید یا ماندگار، 

مراجعه به متخصص پوست توصیه می‌شود.
وی بیان کرد: درمان پوست دهیدراته به علت ایجاد آن و شدت علائم 
و  پوست  محافظتی  سد  پوست، وضعیت  نوع  ابتدا  پزشک  دارد.  بستگی 
عوامل زمینه‌ای مانند بیماری‌های پوستی یا استفاده از محصولات نامناسب 

را بررسی می‌کند و سپس درمان مناسب را پیشنهاد می‌دهد.
پوست  برای  پزشک  که  درمان‌هایی  مو گفت:  و  پوست  متخصص  این 
پوست،  از  مراقبت  روتین  اصلاح  شامل  می‌تواند  می‌دهد  ارائه  دهیدراته 
بررسی عوامل  یا  بیماری‌های زمینه‌ای  تجویز محصولات درمانی، درمان 
است  ممکن  پزشک  پوست،  از  مراقبت  روتین  اصلاح  در  باشد.  داخلی 
را  مناسب  مرطوب‌کننده‌های  و  آبرسان‌ها  ملایم،  شوینده‌های  از  استفاده 
توصیه و محصولات تحریک‌کننده یا لایه‌بردار را تا بهبود پوست محدود 

کند.
در  و  درمانی  محصولات  تجویز  هنگام  معالج  پزشک  داد:  ادامه  برات 
سرامیدها،  مانند  ترکیباتی  حاوی  لوسیون‌های  یا  کرم‌ها  نیاز،  صورت 
دفاعی  سد  تقویت  برای  را  اوره  و  گلیسیرین  اسید،  هیالورونیک 
پوست  کم‌آبی  مشکل  اگر  می‌کند.  تجویز  رطوبت  افزایش  و  پوست 
دیگر  یا  روزاسه  درماتیت،  اگزما،  مانند  زمینه‌ای  بیماری‌های  از  ناشی 
انجام  نیز  بیماری  آن  اختصاصی  درمان  باشد،  پوستی   بیماری‌های 

می‌شود.
میزان دریافت  بیان کرد: در برخی موارد، پزشک مصرف داروها،  وی 
مایعات، رژیم غذایی یا برخی بیماری‌های عمومی را ارزیابی می‌کند تا 

علت کم‌آبی پوست مشخص شود. 
این متخصص پوست و مو گفت: مدت زمان بهبود پوست دهیدراته به 
پوستی  مراقبت‌های  به  پایبندی  میزان  و  آن  ایجاد  علت  کم‌آبی،  شدت 

بستگی دارد.
برطرف  قابل  این مشکل  مناسب،  درمان  با  موارد،  بیشتر  در  افزود:  وی 
شدن است. معمولًا علائم اولیه مانند احساس کشیدگی و خشکی در چند 
روز تا یک هفته کاهش پیدا می‌کنند. بهبود کامل‌تر کیفیت پوست و 

ترمیم سد محافظتی آن معمولًا دو تا چهار هفته زمان نیاز دارد. 

راه‌های پیشگیری و درمان »کم‌آبی« پوست راه‌های پیشگیری و درمان »کم‌آبی« پوست 

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان و کارکنان دولت بخش خشت
به شماره ثبت 45 شناسه ملی 10530055602

جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی فوق الذکر راس ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1405/04/29 در محل شرکت تعاونی 
خشت بازار قدیم )دفتر شرکت( تشکیل می گردد. از کلیه اعضا تعاونی دعوت می شود در جلسه مذکور حضور بهم رسانند یا با مراجعه به دفاتر 
اسناد رسمی، وکیل یا نماینده خود را کتبا جهت حضور در مجمع و اعمال رای معرفی نمایند و همچنین اعضا می توانند همه روزه بجز روزهای 
تعطیل از ساعت 9 صبح الی 14 با مراجعه همزمان ) عضو و موکل ( به دفتر تعاونی واقع در خشت بازار قدیم دفتر شرکت تعاونی حداکثر تا یک 
روز قبل از برگزاری مجمع نماینده یا وکیل خود را معرفی نمایند در صورت تعداد آرای وکالتی هر عضو و غیر عضو تنها یک رای خواهد بود.

بدینوسیله از کلیه اعضا دعوت می شود که در روز طبق ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانند.
دستورجلسه:

1-قرائت و تصویب اساسنامه جدید تعاونی منطبق با آخرین اصلاحات قانون بخش تعاون
2-اصلاح بند ب ماده 12 اساسنامه ) شرایط اختصاصی (

3-اصلاح تبصره ذیل ماده 21 اساسنامه ) نحوه دعوت از مجامع عمومی (
4-اصلاح ماده 22 اساسنامه )علی البدل هیئت مدیره از 2 نفر به 3 نفر (

5-اصلاح ماده 36 اساسنامه ) تعداد علی البدل بازرس به یک نفر(                                                                                    858

هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان و کارکنان دولت بخش خشت

نتایج مطالعه جدیدی که در مجله نیچِر مدیسین/ Nature Medicine منتشر 
از  بیشتری  با سرعت  نشان می‌دهد، نسل‌های جوان‌تر ممکن است  شده، 
نظر زیستی پیر شوند و همین موضوع می‌تواند یکی از دلایل اصلی افزایش 

نگران‌کننده موارد ابتلا به سرطان در افراد زیر ۵۰ سال باشد.
به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه لایو ساینِس در گزارشی آورده است:

آمارها نشان می‌دهد بین سال‌های ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۹ میلادی، موارد ابتلا به 
سرطان در افراد زیر ۵۰ سال در سراسر جهان حدود ۲۵ درصد افزایش 
یافته است. سرطان‌های سینه، روده بزرگ، کلیه و رحم از جمله شایع‌ترین 
حال  در  همچنان  دانشمندان  و  هستند  سنی  گروه  این  در  سرطان  انواع 

بررسی علت این افزایش هستند.
دکتر جیوتی نانگالیا )Jyoti Nangalia(، متخصص خون و سرطان از مؤسسه 
ولکام سَِنگر )Wellcome Sanger Institute( انگلستان در این زمینه توضیح 
داد: افزایش سرطان در سنین پایین یک روند واقعی است و صرفاً به دلیل 
تشخیص دقیق‌تر یا زودهنگام‌تر نیست. به نظر می‌رسد ما در معرض عوامل 
برابر  خطرزای جدیدی قرار گرفته‌ایم یا سازوکارهای دفاعی بدنمان در 

آن‌ها تغییر کرده است.
سن تقویمی چیست و چه تفاوتی با سن زیستی دارد؟

تولد یک فرد می‌گذرد؛  از  تعداد سال‌هایی است که  تقویمی همان  سن 
اما سن زیستی معیاری است که نشان می‌دهد بافت‌ها و سامانه‌های بدن 
از  استفاده  با  این سن  پیر شدن هستند.  با چه سرعتی در حال  فرد  یک 
نشانگرهای موجود در خون و دی‌انِ‌ایِ اندازه‌گیری می‌شود و می‌تواند از 
فردی به فرد دیگر بسیار متفاوت باشد؛ به عبارت ساده‌تر، ممکن است دو 
نفر همسن باشند، اما بدن یکی از آن‌ها بسیار پیرتر از دیگری عمل کند.

در این مطالعه، محققان از مدلی آماری به نام فنوایِج )PhenoAge( استفاده 
کردند تا شکاف سنی، یعنی تفاوت بین سن زیستی و سن تقویمی افراد 
در یک سن مشخص، را بررسی کنند؛ مثلًا این مدل دو فرد ۴۰ ساله را 
ببیند آیا  تا  با هم مقایسه می‌کند  که در دهه‌های مختلف متولد شده‌اند، 
از  پیرتر  آن‌ها  از  یکی  بدن  که  می‌دهد  نشان  آن‌ها  خونی  نشانگرهای 
از نظر زیستی شبیه  نه. ممکن است یک فرد ۴۰ ساله،  دیگری است یا 

یک فرد ۵۰ ساله باشد.
نتایج نگران‌کننده در دو بانک اطلاعاتی بزرگ

زیستی  بانک  در  که  نفر  هزار   ۱۵۰ از  بیش  داده‌های  تحلیل  با  محققان 
در  میلادی   ۱۹۷۴ تا   ۱۹۶۵ متولدین  دریافتند  بود،  شده  ثبت  انگلستان 
مقایسه با متولدین ۱۹۵۰ تا ۱۹۵۴ میلادی، در سنین مشابه، شکاف سنی 
بزرگ‌تری دارند؛ یعنی نسل جدید از نظر زیستی پیرتر از نسل قبل است. 
این الگو در برنامه تحقیقاتی همه ما )All of Us( در آمریکا که روی ۱۰ 
هزار نفر انجام شد، حتی بارزتر بود و متولدین ۱۹۹۰ تا ۱۹۹۹ میلادی در 
بیشتری  بسیار  سنی  شکاف  میلادی،   ۱۹۶۹ تا   ۱۹۶۵ متولدین  با  مقایسه 

داشتند.
ارتباط با افزایش خطر سرطان

محققان دریافتند افرادی که شکاف سنی بیشتری داشتند، بیشتر در معرض 
ابتلا به سرطان‌های جامد )غیر خونی( مانند سرطان ریه، سرطان دستگاه 
گوارش و سرطان رحم بودند. افرادی که در گروه بالاترین سن زیستی 
قرار داشتند، حدود ۱۵ درصد بیشتر از گروه پایین‌ترین سن زیستی در 

معرض خطر ابتلا به سرطان در سنین پایین بودند.

با خطر  ایمنی  پیری زودهنگام دستگاه  نشانگرهای  بررسی عمیق‌تر،  در 
بالاتر سرطان ریه و نشانگرهای پیری زودهنگام بافت چربی با خطر بالاتر 

سرطان روده بزرگ مرتبط بودند.
هشدار: ارتباط به معنای علت و معلول نیست

نه علت و  ارتباط است،  این مطالعه نشان‌دهنده  محققان تأکید دارند که 
معلول قطعی. بین پیری زیستی سریع‌تر و افزایش سرطان در جوانان ارتباط 

وجود دارد، اما هنوز نمی‌توان ثابت کرد که یکی علت دیگری است.
این  کرد:  تأکید  مطالعه،  اصلی  نویسنده   ،)Yin Cao( کائو  یین  دکتر 
پژوهش هنوز در مراحل اولیه است و نمی‌توان از آن نتیجه قطعی گرفت. 
که  است  خون  در  ردپایی  یافتن  مطالعه،  این  اصلی  هدف  او،  گفته  به 
نشان دهد بدن یک فرد در معرض عوامل آسیب‌زای متعددی مانند تغذیه 

نامناسب، استرس یا آلودگی قرار گرفته است.
از دانشگاه  استاد آمار زیستی   ،)Stephen Burgess( استیفن برگس دکتر 
کمبریج، هشدار می‌دهد که ممکن است این تفاوت‌ها به نحوه طراحی و 
تنظیم مدل فنوایِج مربوط باشد و برای تأیید قطعی این یافته‌ها، به تحقیقات 

بیشتری نیاز است.
ارتباط  نباید  است که  این  نکته  مهم‌ترین  تأکید کرد:  نیز  نانگالیا  دکتر 
سریع‌تر  پیری  اینکه  از  فارغ  گرفت.  اشتباه  معلولی  و  علت  رابطه  با  را 
علت سرطان است یا فقط یک نشانه، این یافته‌ها به هر حال مفید هستند؛ 
بهتر  درک  یا  جمعیت‌ها  سلامت  ردیابی  برای  آن‌ها  از  می‌توان  زیرا 

سازوکارهای ایجادکننده سرطان استفاده کرد.
چه عواملی باعث پیری زیستی سریع‌تر می‌شوند؟

کمبود  مزمن،  استرس  مانند  عواملی  داده‌اند  نشان  پیشین  پژوهش‌های 
خواب، تغذیه نامناسب، آلودگی هوا، سیگار و بی‌تحرکی می‌توانند روند 
پیری  می‌توان  که  نیست  مشخص  هنوز  کنند.  تسریع  را  زیستی  پیری 
زیستی را به طور قطعی کُند کرد یا خیر، اما متخصصان تأکید دارند که 
رژیم غذایی سالم، ورزش منظم، مدیریت استرس و خواب کافی می‌تواند 

به حفظ سلامت سلول‌ها کمک کند.
محدودیت‌ها و جمع‌بندی

محققان تأکید دارند که این مطالعه عمدتاً روی جمعیت بریتانیا و آمریکا 
انجام شده و برای تأیید یافته‌ها در سایر نقاط جهان، به مطالعات بیشتری 

نیاز است.
نقطه  فقط یک  پژوهش  این  کرد  امیدواری  اظهار  پایان  در  کائو  دکتر 
شروع باشد و بتوان از این رویکرد برای درک علت افزایش سرطان در 

جوانان استفاده کرد.

افزایش سرعت پیری زیستی؛ عامل افزایش سرطان در جوانانافزایش سرعت پیری زیستی؛ عامل افزایش سرطان در جوانان

و  ورزش  غذایی،  رژیم  تأثیر  اخیر  سال‌های  در  گسترده‌ای  مطالعات 
تعاملات اجتماعی را در محافظت از مغز بررسی کرده‌اند؛ اما نتایج آن‌ها تا 

حدی غافلگیرکننده بوده است. اما علم در این مورد چه می‌گوید؟
به گزارش ایسنا، کریستین یافه، متخصص مغز و اعصاب و زوال عقل، 
گاهی اوقات، در کلینیک حافظه خود با پرسشی دردناک روبه‌رو می‌شود. 
پیاده‌روی  کیلومتر  هشت  حدود  روز  هر  من  می‌پرسند:  او  از  بیماران 
می‌کنم، الکل مصرف نمی‌کنم و مرتب بریج بازی می‌کنم؛ پس چرا به 

بیماری آلزایمر مبتلا شده‌ام؟
فعالیت  سان‌فرانسیسکو  کالیفرنیا،  دانشگاه  در  که  یافه  نیچر،  از  نقل  به 
فرد  اگر  حتی  زیرا  نیست؛  آسان  موضوع  این  توضیح  می‌گوید  می‌کند، 
تمام اقدامات شناخته‌شده برای کاهش خطر زوال عقل را انجام دهد، هیچ 
تضمینی وجود ندارد که هرگز به این بیماری مبتلا نشود. مشکل او بازتاب 
نشان  مختلف  مطالعات  است.  پژوهشی  حوزه  این  در  بزرگ‌تر  چالشی 
داده‌اند که برخی سبک‌های زندگی سالم با کاهش خطر زوال عقل ارتباط 
دارند؛ از جمله: داشتن رژیم غذایی سالم، فعالیت بدنی منظم، حفظ روابط 
اجتماعی و انجام فعالیت‌های ذهنی. پژوهش‌ها همچنین به برخی عوامل 
کاهش  را  ابتلا  خطر  است  ممکن  که  کرده‌اند  اشاره  شناخته‌شده  کمتر 
دهند؛ مانند درمان اختلالات بینایی، درمان کم‌شنوایی و احتمالا دریافت 

واکسن زونا.
اما مشکل اصلی اینجاست که مشخص کردن میزان واقعی تأثیر هر یک از 

این عوامل یا مجموع آن‌ها در زندگی روزمره بسیار دشوار است.
تعداد  اخیر،  سال‌های  در  نیست.  تحقیقات  کمبود  دلیل  به  ابهام  این 
با اجرای  بلندپروازانه تلاش کرده‌اند  بالینی  فزاینده‌ای از کارآزمایی‌های 
برنامه‌های جامع تغییر سبک زندگی، خطر زوال عقل را کاهش دهند. در 
این برنامه‌ها، به شرکت‌کنندگان کمک می‌شود تا رژیم غذایی، فعالیت 

بدنی، روابط اجتماعی و سلامت قلب و مغز خود را بهبود دهند.
از مهم‌ترین این مطالعات می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

* مطالعه فینگر )FINGER( در فنلاند که حدود ۲۶۵۰ نفر را در یک برنامه 
دو ساله تغییر سبک زندگی شرکت داد.

* مطالعه پوینتر )POINTER( در ایالات متحده که با بودجه چند میلیون 
دلاری، رویکردی مشابه را آزمایش کرد.

برنامه‌هایی  این مطالعات و پژوهش‌های مشابه نشان می‌دهد چنین  نتایج 
می‌توانند عملکرد شناختی افراد را تا حدی بهبود دهند.

با این حال، میزان این بهبود بسیار محدود بوده است؛ در حد افزایش اندکی 
مطالعات  این  از  یک  هیچ‌  تاکنون  حافظه.  آزمون‌های  برخی  نمرات  در 
نشان نداده‌اند که این مداخلات واقعا باعث کاهش موارد ابتلا به زوال عقل 
می‌شوند و برخی منتقدان معتقدند اجرای چنین برنامه‌هایی پرهزینه است 

و در مقیاس وسیع به‌ سختی امکان‌پذیر خواهد بود.
در همین ماه، نتایج چند مطالعه جدید از جمله نسخه‌های توسعه‌یافته مطالعه 
فینگر در هلند و ۱۲ کشور آمریکای لاتین منتشر خواهد شد. همچنین 
جدید  دستورالعمل‌های  ژوئیه   ۱۶ در  است  قرار  بهداشت  جهانی  سازمان 

خود برای کاهش خطر زوال عقل را منتشر کند.
یافتن مؤثرترین راهکارها برای کاهش این خطر، هم برای پژوهشگران 
و پزشکان و هم برای عموم مردم اهمیت زیادی دارد؛ به‌ ویژه با توجه 
به اینکه انتظار می‌رود تعداد مبتلایان به زوال عقل در سراسر جهان طی 

دهه‌های آینده به‌طور چشمگیری افزایش یابد.
تأثیر  زندگی  سبک  تغییر  برنامه‌های  اجرای  معتقدند  متخصصان  برخی 
دیگر  گروهی  اما  داشت؛  نخواهد  بیماری  کلی  روند  بر  چشمگیری 
می‌گویند حتی کاهش اندک سرعت افت عملکرد شناختی نیز ارزشمند 

است.

علم برای پیشگیری از زوال عقل چه پیشنهادی دارد؟علم برای پیشگیری از زوال عقل چه پیشنهادی دارد؟
تزریقی  کوچک«  »کبدهای  ساخت  به  موفق  پژوهشگران   
شده‌اند که در آزمایش روی موش‌ها، حداقل دو ماه زنده ماندند 
این  دادند.  انجام  را  کبد  سالم  بافت  عملکردهای  از  بسیاری  و 
دستاورد می‌تواند در آینده جایگزینی برای پیوند کبد باشد و به 

هزاران بیمار مبتلا به نارسایی کبدی امید ببخشد.
به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه سای‌تکِ‌دیِلی در گزارشی 

آورده است:
وظیفه  صدها  و  است  بدن  اندام‌های  پرکارترین  از  یکی  کبد 
حیاتی از جمله تصفیه سموم، تجزیه داروها و تولید پروتئین‌های 
حال،  این  با  دارد.  عهده  بر  را  خون  لخته‌شدن  برای  ضروری 
هنگامی که این عضو از کار می‌افتد، اغلب تنها راه درمان قطعی 
پیوند است؛ راهکاری که با کمبود مزمن عضو اهدایی، محدود 

شده است.
پژوهشگران دانشگاه ام‌آی‌تی )MIT( اکنون کبدهای کوچک 
تزریقی توسعه داده‌اند که در آزمایش روی موش‌ها، حداقل دو 

ماه زنده ماندند و بسیاری از عملکردهای بافت سالم کبد را انجام دادند.
دکتر سانگیتا بهاتیا )Sangeeta Bhatia(، نویسنده ارشد این مطالعه که در 
مجله سِل بیومتریالز/ Cell Biomaterials منتشر شده، توضیح داد: ما این‌ها 
را به‌عنوان کبدهای پشتیبان در نظر می‌گیریم. اگر بتوانیم این سلول‌ها 
را بدون خارج‌کردن عضو بیمار، به بدن تزریق کنیم، می‌توانند عملکرد 

کمکی برای کبد فراهم کنند.
کبدهای کوچک چگونه کار می‌کنند؟

کبد حدود ۵۰۰ وظیفه حیاتی دارد که بیشتر آن‌ها به سلول‌های اصلی 
کبد یعنی هپاتوسیت وابسته است. بیش از یک دهه است که آزمایشگاه 
دکتر بهاتیا به دنبال روشی برای بازگرداندن فعالیت این سلول‌ها بدون 

نیاز به پیوند جراحی است.
راه‌حل آن‌ها، تزریق سلول‌های کبدی همراه با دانه‌های ریز ژل‌مانند به 
دانه‌های  این  بود.   )Hydrogel Microspheres( نام ریزکره‌های هیدروژل
به رگ‌های  بمانند و  باقی  به سلول‌ها کمک می‌کنند در کنار هم  ریز 
خونی مجاور متصل شوند. این ماده هنگام تزریق مانند مایع رفتار می‌کند 
و به‌راحتی از سرنگ عبور می‌کند، اما پس از ورود به بدن، به ساختاری 

جامد تبدیل می‌شود و بستری مناسب برای سلول‌ها فراهم می‌کند.
مواد تزریقی همچنین حاوی سلول‌های پشتیبان به نام فیبروبلاست هستند 
رگ‌های  رشد  باعث  و  می‌کنند  کمک  کبدی  سلول‌های  بقای  به  که 

خونی جدید در پیوند می‌شوند.
پژوهشگران با استفاده از روش هدایت‌شده با سونوگرافی، مخلوط سلولی 
را در بافت چربی شکم موش‌ها تزریق کردند و پس از تزریق نیز از 

همین روش برای بررسی پایداری پیوند استفاده کردند.
نتایج امیدوارکننده در آزمایش روی موش‌ها

با  و  دادند  تشکیل  پایدار  و  متراکم  ساختاری  سلول‌ها  تزریق،  از  پس 
و  کردند  رشد  پیوند  درون  به  جدید  خونی  رگ‌های  زمان،  گذشت 

سلول‌های کبدی را زنده و فعال نگه داشتند.

دکتر واردهمان کومار )Vardhman Kumar(، نویسنده اول این مطالعه، 
توضیح داد: رگ‌های خونی جدید دقیقاً در کنار سلول‌های کبدی تشکیل 
شدند و به همین دلیل سلول‌ها توانستند زنده بمانند، مواد مغذی دریافت 

کنند و پروتئین‌های مورد انتظار را تولید کنند.
سلول‌ها به مدت هشت هفته )که طول کامل مطالعه بود( زنده ماندند و 
پروتئین‌های تخصصی را وارد جریان خون حیوانات کردند. این نتیجه 
درمان  یک  عنوان  به  روزی  می‌تواند  رویکرد  این  که  می‌دهد  نشان 

طولانی‌مدت برای بیماری‌های کبدی استفاده شود.
تفاوت این روش با پیوند کبد

جایگزین  سالم  عضو  یک  با  و  خارج  بیمار  عضو  کل  کبد،  پیوند  در 
می‌شود؛ اما در این روش جدید، سلول‌های سالم تزریق می‌شوند و عضو 
به جای  این روش  دیگر،  عبارت  به  می‌ماند؛  باقی  در جای خود  بیمار 
بیمارانی  برای  تقویت می‌کند و  را  جایگزینی کامل کبد، عملکرد آن 

مناسب‌تر است که کبدشان هنوز تا حدی فعالیت دارد.
دکتر کومار گفت: ما این فناوری را به‌عنوان جایگزینی برای جراحی 
می‌بینیم که می‌تواند پلی به سوی پیوند باشد؛ یعنی این پیوندها می‌توانند 
تا زمانی که عضو اهدایی در دسترس قرار گیرد، از بیمار حمایت کنند.

محدودیت‌ها و چشم‌انداز آینده
با وجود نتایج امیدوارکننده، در نسخه فعلی این فناوری، بیماران احتمالًا 
به داروهای تضعیف‌کننده سیستم ایمنی نیاز خواهند داشت. آزمایشگاه 
دکتر بهاتیا در حال مطالعه راه‌هایی برای دور زدن این محدودیت است؛ 
یا  بمانند  امان  در  ایمنی  سیستم  حمله  از  که  کبدی  سلول‌های  توسعه 
دانه‌های ریز ژل‌مانندی که داروها را مستقیماً در محل پیوند آزاد کنند، 

از جمله این راه‌هاست.
انسانی  آزمایش  مرحله  به  زمانی  چه  روش  این  نیست  مشخص  هنوز 
اولیه  مراحل  در  فناوری  این  که  دارند  تأکید  پژوهشگران  و  می‌رسد 
قرار دارد و برای استفاده در بیماران انسانی، به تحقیقات و تأییدیه‌های 

بیشتری نیاز است.

امیدی تازه برای بیماران؛ کبدهای کوچک تزریقی جایگزین پیوند می‌شوندامیدی تازه برای بیماران؛ کبدهای کوچک تزریقی جایگزین پیوند می‌شوند


