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ماریان رایت ادلمن

آگهى

نوع  که  داده‌اند  نشان  خود  جدید  پژوهش  در  نیوزیلندی  پژوهشگران 
خواب علاوه بر زمان خواب، بر عادت‌های غذایی ما نیز تاثیر می‌گذارد.
به گزارش ایسنا، زود خوابیدن و زود بیدار شدن برای نسل‌های گوناگون 
ناسالم  اغلب  آن  از  انحراف  هرگونه  و  بود  سالم  زندگی  یک  الگوی 

دانشمندان  اما  می‌شد،  تلقی 
که  کسی  کرده‌اند  کشف 
سحرخیز باشد و صبح زود 
از خواب بیدار شود و روز 
یا  کند  آغاز  انرژی  با  را 
به  که  شب‌زنده‌دار  یک 
دیروقت  تا  طبیعی  طور 
از  دیرتر  و  می‌ماند  بیدار 
خواب بیدار می‌شود، کاری 
سبک  انتخاب  از  فراتر 
این  می‌دهد.  انجام  زندگی 
ترجیح  نشان‌دهنده  الگو 
طبیعی بدن برای زمان‌بندی 
چرخه‌های خواب و بیداری 
ساعته   ۲۴ روز  یک  در 

است.
به نقل از مدیکال‌اکسپرس، 
نشان  جدید  پژوهش  یک 
زنده‌دار  شب  که  می‌دهد 
با  است  ممکن  بودن 

وعده‌های  باشد.  همراه  خود  خاص  متابولیکی  معایب  از  مجموعه‌ای 
غذایی نیز نشانه‌های زمان‌بندی برای ساعت داخلی بدن هستند و زمان 
غذا خوردن ما می‌تواند بر متابولیسم تأثیر بگذارد. پژوهشگران در این 
پروژه بررسی کردند که آیا نوع ساعت زیستی یک شخص با عادت‌های 

غذایی، ترکیب بدن و سلامت کلی متابولیک مرتبط است.
این پژوهش که روی گروهی از زنان سالم ساکن اوکلند در نیوزیلند 
انجام شد، نشان داد که افراد شب زنده‌دار در مقایسه با افراد سحرخیز، 
می‌کنند.  مصرف  مغذی‌  مواد  و  انرژی  از  غنی  غذاهای  کمتری  مقدار 
دریافت کالری بیشتر هنگام عصر با افزایش درصد چربی بدن و خطر 

چاقی مرتبط بود. از آنجا که بیشتر شب زنده‌داران صبح‌ها غذای بسیار 
اواخر شب مصرف  را  از غذای خود  کمی می‌خوردند و بخش زیادی 
می‌کردند، معمولًا شاخص توده بدنی و درصد چربی بدن بالاتری نسبت 

به سحرخیزان داشتند.
نوع  که  می‌دهند  نشان  پژوهش‌ها 
خواب، چیزی بیش از زمان خواب 
و  می‌دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  ما 
شکل  نیز  را  ما  غذایی  عادت‌های 

می‌دهد.
کل  بر  پژوهش‌ها  بیشتر  اگرچه 
اما  شده‌اند،  متمرکز  غذا  مصرف 
کمتر به زمان‌بندی کالری و مواد 
هم  اگرچه  کرده‌اند؛  توجه  مغذی 
غذا  زمان  هم  و  می‌خوریم  آنچه 

خوردن می‌تواند متفاوت باشد.
احتمال  بیشتر  زنده‌دار  شب  افراد 
دارد که در اواخر روز غذا بخورند، 
ناسالم‌تری  غذایی  انتخاب‌های 
داشته باشند و در کل، عادت‌های 
باشند.  داشته  ضعیف‌تری  غذایی 
توده  شاخص  با  آنها  همچنین، 
با  بوده‌اند.  مرتبط  بالاتر  بدنی 
به  بدنی  توده  شاخص  این،  وجود 
تنهایی نمی‌تواند بین توده عضلانی 
و چربی بدن تمایز قائل شود. این امر به ویژه در نیوزیلند دیده می‌شود 
که زنان معمولًا ساختار بدنی بزرگتر و توده عضلانی بیشتری نسبت به 

زنان اروپایی‌تبار دارند.
با فعالیت بدنی  افراد  افراد سحرخیز و  با  افراد شب زنده‌دار در مقایسه 
این  سلامتی  نشانگرهای  همه  در  تقریباً  را  ضعیف‌تری  نتایج  متوسط، 
پژوهش داشتند. آنها میانگین شاخص توده بدنی بالاتری داشتند و چربی 
بدن آنها بیشتر بود. آنها غذای سالم کمتری می‌خوردند، فیبر کمتری 
مصرف می‌کردند و به کمبود ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری مبتلا 

بودند.

شب‌زنده‌داری چه بلایی بر سر متابولیسم بدن می‌آورد؟شب‌زنده‌داری چه بلایی بر سر متابولیسم بدن می‌آورد؟

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 68 فرعی از 82 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه رضا نصرپور فرزند یداله با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 116 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک 
جلد ششدانگ یک باب خانه به پلاک 68 فرعی از 82 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس که ذیل ثبت 139720311002007639 ثبت گردیده و 
سند مالکیت چاپی 830799 الف 97 به نام وی صادر نامبرده اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا تقاضای صدور 
المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و 
یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
918/691                797 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140560311034003260 مورخه 1405/02/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای داریوش شادمان طالب بیگی فرزند خان جان به شماره 
شناسنامه 269 و کدملی 5149640476 در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 196/55 مترمربع به پلاک فرعی 1677 از 2077 اصلی مفروز و 
مجزا شده در قسمتی از پلاک یک فرعی از 68 فرعی از 2077 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی مصطفی اکبری محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/04/10                            تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/04/25              805/627                  53276 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
فاقد سند  اراضی وساختمان های  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول موضوع  برابر رای 140560311034003276 مورخه 1405/02/29 هیات 
به  فرزند محمد طاهر  متقاضی خانم معصومه شبانی دهداری  بلامعارض  مالکانه  ناحیه دو تصرفات  ثبت ملک شیراز  ثبتی حوزه  رسمی مستقردرواحد 
شماره شناسنامه 753 و کدملی 2451159723 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 217/95 مترمربع به پلاک فرعی 6003 از 2086 اصلی مفروز 
و مجزا شده در قسمتی از پلاک یک فرعی از 6 فرعی از 2086 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی رضا صدری محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/04/10                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/04/25                   803/628                  53275 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای 140560311034003891 مورخه 1405/03/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین محمودی احمدآبادی فرزند محمد علی به شماره 
شناسنامه 2220 و کدملی 2298154333 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 127/05 مترمربع به پلاک فرعی 701 از 2078 اصلی مفروز و مجزا 
شده در قسمتی از پلاک یک فرعی از 453 فرعی از 2078 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی حسین محمودی احمد آبادی 
محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک 
اعتراض طبق  انقضای مدت مذکوروعدم وصول  نمایند.بدیهی است درصورت  اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم  ازتاریخ تسلیم  ماه 

مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/04/10                        تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/04/25             804/626                      53277 م الف

مهرداد پرنیان خوی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه2

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی

برابر آرای هیات موضوع قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات 
مالکانه متقاضیان ذیل محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
1-به موجب رای شماره 140560311002002344 مورخ 1405/02/22 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1034/38 مترمربع 
تحت پلاک 14 فرعی از 462 اصلی متخذه از پلاک 462 اصلی واقع در قطعه 2 بخش هفت فارس کازرون مالکیت آقای اکبر بازیار فرزند عوض 

به شناسنامه 37104 کدملی 2370369736 صادره از کازرون بی واسطه از خانم زیور عباس زاده.
2-به موجب رای شماره 140560311002002340 مورخ 1405/02/22 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 991/79 مترمربع 
تحت پلاک 13 فرعی از 462 اصلی متخذه از پلاک 462 اصلی واقع در قطعه 2 بخش هفت فارس کازرون مالکیت آقای اسماعیل حسن زاده فرزند 

حبیب به شناسنامه 422239 کدملی 2370424893 صادره از کازرون بی واسطه از خانم زیور عباس زاده
3-به موجب رای شماره 140560311002002325 مورخ 1405/02/22 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1622/24 مترمربع 
تحت پلاک 12 فرعی از 462 اصلی قطعه 2 بخش هفت فارس کازرون مالکیت آقای عبداله محمد پور فرزند حسنقلی به شناسنامه 24 کدملی 

5479829270 صادره از کنارتخته و کمارج بی واسطه از خانم زیور عباس زاده.
4-به موجب رای شماره 140560311002002342 مورخ 1405/02/22 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1061/06 مترمربع 
تحت پلاک 15 فرعی از 462 اصلی قطعه 2 مفروز و مجزا شده از 462 اصلی قطعه 2 بخش هفت فارس کازرون مالکیت آقای عبدالنبی اردشیری 

فرزند اسماعیل به شناسنامه 35051 کدملی 2370349131 صادره از کازرون بی واسطه از خانم زیور عباس زاده.
5-به موجب رای شماره 140560311002002856 مورخ 1405/03/04 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1561/27 مترمربع 
تحت پلاک 16 فرعی از 462 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 462 اصلی قطعه 2 بخش هفت فارس کازرون مالکیت آقای محمد جعفر چرخ 

انداز فرزند اکبر به شناسنامه 476 کدملی 2371916218 صادره از کازرون بی واسطه از خانم زیور عباس زاده
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/04/10

تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/04/25
811/624                 779 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون


