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آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140560311002003160 مورخ 1405/03/11 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم آزیتا دادار فرزند اسماعیل به شماره شناسنامه 411 
کدملی 2371882364 صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 257/95 مترمربع پلاک 63 فرعی از 114 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 114 اصلی قطعه 4 واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) سهم الحصه مشاعی خود متقاضی خانم 
آزیتا در پلاک مزبور ( محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/17                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/02              1110/806                    880 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140460311038000347-1404/12/23 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی اداره تعاون و روستایی به شناسه ملی 
10530025670 در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3000 مترمربع پلاک 1215 فرعی از 1 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 اصلی 
قطعه 10 واقع در بخش 7 خریداری از مالک رسمی اقای محمد علی ابراهیم پور و رضا ابراهیم پور و جواد جعفری محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
مقررات  طبق  اعتراض  مذکوروعدم وصول  مدت  انقضای  درصورت  است  نمایند.بدیهی  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود  اعتراض،دادخواست 

سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/17                تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/02                1111/808                       901 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 140 فرعی از 85 اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه خانمها مینا و زهرا حسنی و آقای سیروس حسنی فرزندان محمد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 940 
کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد سه جلد مجموعا ششدانگ یک باب واحد تجاری به پلاک 140 فرعی از 85 اصلی واقع در قطعه 4 
بخش 7 فارس که ذیل ثبت 139720311002007085 و 7089 و 7090 ثبت گردیده و اسناد مالکیت چاپی 520872 و 520874 و 520875 
الف 97 به نام آنها صادر نامبردگان اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1405/05/17                                                                                                  1081/803                       873 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 859 فرعی از 573 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقای علی اصغر کشاورزی فرزند غضنفر با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 689 کازرون تنظیم گردیده 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت ششدانگ یک باب آپارتمان به پلاک 859 فرعی از 573 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس که 
ذیل ثبت دفتر املاک 139820311002011372 ثبت گردیده و سند مالکیت چاپی 126146 ج 98 به نام وی صادر و طی سند رهنی شماره 
8409-1398/10/15 دفترخانه 378 کازرون در قید رهن می باشد نامبرده اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است 
لذا تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 

ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1405/05/17                                                                                                                                      1104/810

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی مفقودی
مجوز اسلحه شکاری تکلول به شماره جواز 3308984 و شماره سلاحJS -  61015  به نام مهرداد قاسمی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.                                                                         تاریخ انتشار:1405/05/17                                                       1107/812

آگهی مفقودی
 4A95TD *3WP674 *کارت و برگ سبز خودرو لاماری مدل 1402 رنگ مشکی – متالیک به شماره پلاک ایران 50 – 469 ن 45 و شماره موتور

و شماره شاسی *N5RL42DA5PP006918* به نام سحر فریدونی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                   1082/813

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 501 فرعی از 531 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون
چون آقای رضا رحمانی فرزند محمد رضا به وارده شماره 2019939-1404/09/08 با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 
115 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط ششدانگ اعیانی پلاک 531/501 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس 
کازرون که به موجب سند انتقال قطعی شماره 44377-98/08/12 دفتر 115 کازرون به رضا رحمانی انتقال قطعی یافته و در دفتر الکترونیک 
به شماره 139820311002007042 ثبت و صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 608830 الف 98 به علت سهل انگاری مفقود 
گردیده است ضمنا پلاک مذکور برابر اسناد رهنی شماره 44386 و شماره سیستمی 139805211002004768 مورخ 1398/08/12 دفترخانه 
اسناد رسمی شماره 115 شهر کازرون استان فارس که به نفع بانک کشاورزی شعبه کازرون مبلغ 1/921/000/000 ريال به مدت 30 سال ثبت شده 
رهنی شماره 44378 و شماره سیستمی 139805211002004761 مورخ 1398/08/12 دفترخانه اسناد رسمی شماره 115 شهر کازرون استان 
فارس که به نفع بانک کشاورزی شعبه کازرون به مبلغ 1/000/000/000 ريال به مدت 30 سال ثبت شده در رهن می باشد لذا نامبرده تقاضای 
صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله 
ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی 

سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1405/05/17                                                                                    1106/811                     897 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140460311038002322-1404/12/05 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های 
ملی  به شناسه  تعاون کمارج  اداره  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  ثبت ملک خشت و کمارج تصرفات  ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقردر واحد 
10530025670 نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین به مساحت 625/77 مترمربع پلاک 1279 فرعی از 1 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 1 
اصلی قطعه 10 واقع در بخش 7 فارس خریداری از سهم الارث داریوش مشایخ ورثه خداخاست مشایخ محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست 
خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/17                تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/02              1112/809                   899 م الف

محسن کیانی – رئیس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140560311002003206 مورخ 1405/03/11 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامحسین اذان گو فرزند عبدالرسول به شماره 
شناسنامه 17073 کدملی 1815612274 صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 249/11 مترمربع پلاک 695 فرعی از 211 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 82 فرعی از 211 اصلی قطعه 4 واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) سهم الحصه مشاعی 
خود متقاضی آقای غلامحسین اذان گو در پلاک مزبور ( محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه 
اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.

بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/17                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/02            1108/807                          884 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140560311002003164 مورخ 1405/03/11 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردرواحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اسمعیل دادار فرزند جواد به شماره شناسنامه 18 
کدملی 2371671940 صادره از کازرون در ششدانگ یک باب خانه / یک قطعه زمین مزروعی/ یک قطعه باغ به مساحت 263/98 مترمربع پلاک 
64 فرعی از 114 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 114 اصلی قطعه 4 واقع در بخش 7 فارس کازرون خریداری از مالک رسمی ) سهم الحصه 
مشاعی خود متقاضی آقای اسمعیل دادار در پلاک مزبور ( محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه 
اعتراض خودرابه این اداره تسلیم وپس ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم نمایند.

بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/17                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/02                 1109/805                     882 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

یا  »صدابیزاری«  در  خشمگینانه  پاسخ  پشت  مغزی  مدار  دانشمندان 
»میسوفونیا« را یافته‌اند.

به گزارش ایسنا، از هر پنج نفر، یک نفر دچار میسوفونیا)Misophonia( یا 
صدابیزاری است که به واکنشی شدید به صداهای روزمره مانند جویدن یا 

بو کشیدن گفته می‌شود.
میسوفونیا یا صدابیزاری یا تنفر از صدا، اختلالی عصبی است که فرد مبتلا 
به آن با شنیدن بعضی صداهای خاص، دچار احساسات منفی شدیدی مانند 
یا  آرام  می‌توانند  این صداها  می‌شود.  انزجار  و  تنفر  عصبانیت، گریختن، 

بلند باشند.
با وجود شیوع نسبتاً بالای میسوفونیا، ریشه‌های آن در مغز هنوز تا حدودی 
یک راز است. مطالعات گذشته قطعی نبوده‌اند، اما به ناحیه قشر جزیره‌ای 
توجه  انزجار و درد و هدایت  مدیریت  اشاره کرده‌اند که در  مغز  قدامی 
از مغز، بخشی از چیزی است که به عنوان »شبکه  ناحیه  این  نقش دارد. 
را  متعددی  خارجی  و  داخلی  نشانه‌های  و  می‌شود  شناخته  برجستگی« 
پردازش می‌کند.محققان موسسه مغز و اعصاب مونترال در کانادا و دانشگاه 
بیشتری  اکنون شواهد  مطالعه جدید،  متحده در یک  ایالات  در  اوکلاهما 
ارائه داده‌اند مبنی بر اینکه قشر جزیره‌ای قدامی و شبکه برجستگی ارتباط 

نزدیکی با میسوفونیا دارند.
آنها علاوه بر این می‌گویند مرز مشخصی بین افراد مبتلا به میسوفونیا و 

افراد غیر مبتلا به آن وجود ندارد.
محققان در مقاله منتشر شده خود می‌نویسند: نتایج ما شواهدی عصبی ارائه 
می‌دهد که نشان می‌دهد میسوفونیا با تفاوت‌های قابل مشاهده در یک نمونه 
بزرگ از جمعیت عمومی که در آن تجربیات میسوفونیا متفاوت است، در 

یک طیف وجود دارد.
این تیم اسکن‌های تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی)fMRI( مغز 
در حالت استراحت ۱۶۲ بزرگسال را که در یک پایگاه داده موجود بود، 
اطلاعات  شامل  داده  پایگاه  این  که  آنجایی  از  حال،  این  کرد.با  بررسی 
خاصی در مورد میسوفونیا نبود، از تجزیه و تحلیل جداگانه‌ای از ۷۷۷ فرد 
که در مورد این اختلال از آنها سوال شده بود، برای تخمین شدت میسوفونیا 
نحوه  مثال  عنوان  به  پاسخ‌های حسی عمومی،  اساس  بر  استفاده شد.شدت 

واکنش فرد به بوی شدید در یک فروشگاه بود.
فعالیت  هماهنگی  میزان  با  میسوفونیا  علائم  شدت  که  دریافتند  محققان 
و  شنوایی  پردازش  مسئول  برجسته  شبکه  از  مناطقی  با  قدامی  جزیره‌ای 

برنامه‌ریزی حرکتی و حرکتی مرتبط است.

علاوه بر این، این خوشه‌بندی به طور معناداری با فعالیت مغزی مرتبط با 
اضطراب، افسردگی یا ویژگی‌های اوتیسم همپوشانی نداشت.

این شرایط اغلب با میسوفونیا همراه هستند و می‌توانند تشخیص فرآیندهای 
بیولوژیکی مرتبط با میسوفونیا را دشوار کنند.

اهمیت شبکه برجستگی جزیره‌ای قدامی  بر  نتایج  این  محققان می‌گویند: 
در درک بیزاری میسوفونیا تأکید می‌کند و شواهد آزمایشی از تفاوت‌های 

عصبی بین میسوفونیا و اضطراب، افسردگی و اوتیسم ارائه می‌دهد.
هنگامی که این تیم تلاش کرد شرکت‌کنندگان در مطالعه را به دو گروه 
مجزا شامل افراد مبتلا به میسوفونیا و افراد سالم گروه‌بندی کند، الگوهای 
مغزی آماری که شناسایی کرده بودند، ناپدید شدند. به عبارت دیگر، به 

نظر می‌رسد میسوفونیا بیشتر یک مقیاس متغیر است.
کند،  آینده کمک  مطالعات  به  می‌تواند  است که  اطلاعاتی ضروری  این 
زیرا محققان به دنبال درک بیشتر این بیماری و نحوه تحریک آن هستند.

محققان می‌گویند: این کار به درک ما از مکانیسم‌های عصبی میسوفونیا 
اختلال طیف  به عنوان یک  میسوفونیا  بر مزیت درمان  کمک می‌کند و 

پیوسته برای انعکاس بهتر تنوع علائم در دنیای واقعی تأکید می‌کند.
هرچند این یافته‌ها آموزنده هستند، اما مهم است به یاد داشته باشیم که از 
هیچ یک از شرکت‌کنندگان اسکن مغزی در مورد میسوفونیا سؤالی پرسیده 
نشد و احتمال یا عدم احتمال ابتلای آنها به این بیماری بر اساس تخمین‌های 
آماری استنباط شده است. همچنین هیچ آزمایش تحریک‌کننده‌ای بر اساس 
صداهای ناراحت‌کننده انجام نشد. با این حال، این مطالعه مزایایی نیز دارد.
انتخاب  را  میسوفونیا  مانند  شرایطی  خاص  طور  به  مطالعات  که  هنگامی 
می‌کنند، خطر سوگیری به سمت موارد شدیدتر وجود دارد، در حالی که 
این نتایج احتمالًا بیشتر نشان‌دهنده این اختلال در جمعیت عمومی هستند.

تحقیقات  برای  نفر  داده‌های جداگانه ۷۷۷  از مجموعه  استفاده هوشمندانه 
نام  نیست که ثبت  نشان می‌دهد که همیشه لازم  نیز مفید است و  آینده 
ابتدا شروع کنیم و اطلاعات موجود اغلب  از  و تجزیه و تحلیل را کاملًا 

می‌توانند دوباره مورد استفاده قرار گیرند.
گام‌های بعدی بالقوه در این پژوهش، پر کردن برخی از شکاف‌های این 
مطالعه شامل بررسی فعالیت مغز افرادی که قطعاً تا حدی میسوفونیا دارند یا 

ندارند و بررسی صحت این یافته‌ها است.
محققان می‌گویند: کارهای آینده می‌توانند از سایر روش‌های تصویربرداری 
عصبی برای به دست آوردن تصویر واضح‌تری از چگونگی بروز میسوفونیا 

در مغز استفاده کنند.

مدار مغزی پشت »صدابیزاری« کشف شدمدار مغزی پشت »صدابیزاری« کشف شد

رئیس مرکز تحقیقات سرطان‌های گوارشی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
با استناد به نتایج یکی از بزرگ‌ترین مطالعات انجام‌شده در جهان درباره 
با  چای  نوشیدن  می‌دهد  نشان  علمی  شواهد  گفت:  چای،  مصرف  دمای 
دمای بیش از ۶۵ درجه سانتی‌گراد خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش 
می‌دهد؛ از این رو توصیه می‌شود افراد حداقل سه دقیقه پس از ریختن 

چای، آن را مصرف کنند.
به گزارش ایسنا، دکتر اکرم پورشمس 
با اشاره به نتایج مطالعات علمی درباره 
ارتباط دمای نوشیدنی‌های داغ و سرطان 
مری، اظهار کرد: چای نوشیدنی محبوب 
از  بسیاری  و  است  ایرانی  میلیون‌ها 
بالا مصرف  بسیار  با دمای  را  افراد آن 
یک  تنها  موضوع  این  اما  می‌کنند، 
عادت یا سلیقه نیست و می‌تواند سلامت 

افراد را به خطر بیندازد.
افزود: مرکز تحقیقات سرطان‌های  وی 
کوهورت  مطالعه  قالب  در  گوارشی 
گلستان، پژوهشی منحصربه‌فرد را انجام 
مصرف  دمای  آن  در  که  است  داده 

از  مطالعه  این  در  شد.  اندازه‌گیری  مستقیم  طور  به  نفر  هزار   ۵۰ چای 
شرکت‌کنندگان خواسته شد چای را با همان ظرف و غلظتی که به طور 
معمول مصرف می‌کنند، آماده کنند و هم‌زمان دمای چای با استفاده از 
اندازه‌گیری  بهداشت  جهانی  سازمان  از سوی  تهیه‌شده  دیجیتالی  دماسنج 

شد.
پورشمس ادامه داد: نتایج این پژوهش به دلیل گستردگی جامعه آماری 
و اهمیت آن، بازتاب گسترده‌ای در رسانه‌های بین‌المللی داشت؛ چرا که 
در بسیاری از کشورهای جهان، از جمله کشورهای آمریکای لاتین که 

نوشیدنی »ماته« را به صورت داغ مصرف می‌کنند، این موضوع از اهمیت 
ویژه‌ای برخوردار است.

وی خاطرنشان کرد: یافته‌های این مطالعه در »مونوگراف شماره ۱۱۶« 
این  است.  شده  منتشر  نیز   )IARC( سرطان  تحقیقات  بین‌المللی  آژانس 
گزارش یکی از معتبرترین اسناد علمی در حوزه عوامل سرطان‌زا به شمار 
موجود،  شواهد  اساس  بر  و  می‌رود 
مصرف نوشیدنی‌ها از جمله چای با 
دمای بالاتر از ۶۵ درجه سانتی‌گراد، 
از عوامل افزایش‌دهنده خطر ابتلا به 

سرطان مری شناخته شده است.
سرطان‌های  تحقیقات  مرکز  رئیس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  گوارشی 
دمای  کاهش  اینکه  بیان  با  تهران 
چای پیش از نوشیدن اهمیت زیادی 
دارد، گفت: برای اینکه دمای چای 
است  بهتر  برسد،  ایمن  محدوده  به 
افراد حداقل سه دقیقه پس از ریختن 
را  آن  سپس  و  کنند  صبر  چای 

بنوشند.
به دلیل منشأ گیاهی  نیز اظهار کرد: چای  با اشاره به خواص چای  وی 
خود دارای ترکیبات آنتی‌اکسیدانی است و مصرف روزانه حدود سه تا 
۶ استکان یا فنجان می‌تواند در کاهش خطر بیماری‌های قلبی ـ عروقی، 
افزایش نشاط و بهبود تمرکز مؤثر باشد، اما مصرف بیشتر از این میزان 

نقش حمایتی بیشتری ندارد.
پورشمس تأکید کرد: مهم‌ترین توصیه این است که افراد از نوشیدن چای 
این  نشان می‌دهد  بالا خودداری کنند، زیرا شواهد علمی  بسیار  با دمای 

عادت می‌تواند خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش دهد.

افزایش خطر ابتلا به سرطان مری با نوشیدن چای بالاتر از دمای افزایش خطر ابتلا به سرطان مری با نوشیدن چای بالاتر از دمای ۶۵۶۵ درجه درجه


