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گوناگونصفحه ضرب‌المثل‌های جهان

توانگری به قناعت 

به از توانگری به بضاعت
 ایرانی

با آغاز فصل سفرهای تابستانی، توجه به نحوه مصرف، حمل و نگهداری 
داروها می‌تواند از بروز بسیاری از مشکلات دارویی و پزشکی در طول 
سفر پیشگیری کند؛ موضوعی که برای افراد مبتلا به بیماری‌های مزمن 

اهمیت بیشتری دارد.
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
درمانی شیراز و به نقل از وبدا، دکتر احمد غلامی، متخصص بیوتکنولوژی 
دارویی و عضو هیأت علمی دانشکده داروسازی شیراز، با اشاره به اهمیت 
برنامه‌ریزی دارویی پیش از سفر گفت: تغییر آب‌وهوا، گرمای هوا، تغییر 
رژیم غذایی و ساعات خواب و دور شدن از شرایط معمول زندگی می‌تواند 
بر وضعیت سلامت افراد اثر بگذارد و لازم است مدیریت داروها نیز در 

برنامه‌ریزی سفر مورد توجه قرار گیرد.
وی افزود: افرادی که داروی روزانه یا درمان اختصاصی مصرف می‌کنند، 
بهتر است پیش از سفر فهرستی از نام داروها، مقدار مصرف و زمان‌بندی 
مصرف آنها تهیه کنند و داروی کافی برای تمام مدت سفر و مقداری 

اضافه برای تأخیرهای احتمالی همراه داشته باشند.
دکتر غلامی توصیه کرد: داروهای ضروری در بسته‌بندی اصلی و داخل 
همراه  نگیرند.  قرار  تحویلی  چمدان  در  و  شوند  نگهداری  دستی  کیف 
داشتن نسخه یا اطلاعات مربوط به داروها نیز، به‌ویژه در سفرهای خارجی، 
می‌تواند در صورت نیاز به دریافت خدمات پزشکی یا تهیه دارو در مقصد 
در  گفت:  نیز  کنترل  تحت  داروهای  به  اشاره  با  باشد.وی  کمک‌کننده 
مقررات کشور  از حرکت،  پیش  مسافران  است  لازم  خارجی،  سفرهای 

مقصد و کشورهای محل ترانزیت درباره حمل دارو را بررسی کنند.
این عضو هیأت علمی دانشکده داروسازی شیراز با تأکید بر اینکه کیف 
دارویی سفر باید متناسب با شرایط فرد و مقصد انتخاب شود، ادامه داد: 
لازم نیست تمام داروها را بدون هدف و صرفاً برای احتیاط همراه داشته 
باشیم. داروهای شخصی، داروی مناسب برای درد و تب، برخی داروهای 
داروی  حرکت،  بیماری  داروی  گوارشی،  مشکلات  برای  نیاز  مورد 
ضدحساسیت، محلول خوراکی جبران آب و املاح یا ORS و وسایل اولیه 
کمک‌های اولیه، متناسب با شرایط سفر می‌توانند در کیف دارویی قرار 

گیرند.
دکتر غلامی تأکید کرد: آنتی‌بیوتیک‌ها و کورتیکواستروئیدها نباید صرفاً 

برای احتیاط و بدون تجویز پزشک مصرف یا همراه مسافر شوند.
وی با اشاره به اهمیت شرایط نگهداری داروها در فصل تابستان گفت: 
داروها  برخی  پایداری  به  می‌تواند  خورشید  نور  مستقیم  تابش  و  گرما 
عقب  صندوق  یا  داشبورد  در  را  داروها  نباید  بنابراین  برساند؛  آسیب 
بسیار  محیط‌های  سایر  یا  آفتاب‌گیر  پنجره  کنار  پارک‌شده،  خودروی 
گرم قرار داد.این متخصص بیوتکنولوژی دارویی افزود: شرایط نگهداری 
درج‌شده روی بسته‌بندی و بروشور هر دارو باید رعایت شود و داروهای 
از  خاصی  انواع  و  زیستی  فرآورده‌های  برخی  جمله  از  دما،  به  حساس 

انسولین، مطابق دستور سازنده حمل و نگهداری شوند.
وی همچنین خاطرنشان کرد: برخی داروها ممکن است حساسیت بدن به 
گرما را افزایش دهند و این موضوع به‌ویژه برای سالمندان و افراد مبتلا 
به بیماری‌های مزمن اهمیت بیشتری دارد؛ با این حال، این مسئله به هیچ 
عنوان به معنای قطع یا کاهش خودسرانه دارو نیست و هرگونه تغییر در 

درمان باید با نظر پزشک انجام شود.
دکتر غلامی با اشاره به احتمال بروز مشکلات گوارشی در سفر گفت: 
تغییر نوع غذا و آب یا مصرف آب و غذای آلوده می‌تواند موجب اسهال 
و استفراغ شود و رعایت بهداشت دست‌ها و انتخاب آب و غذای سالم، 

همچنان از مهم‌ترین راه‌های پیشگیری است.
دست‌رفته  از  املاح  و  آب  جبران  اسهال،  بروز  صورت  در  افزود:  وی 
اهمیت زیادی دارد و محلول ORS در موارد مناسب می‌تواند کمک‌کننده 

باشد. مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک برای هر نوع اسهال توصیه نمی‌شود.
وجود  کرد:  تأکید  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  این 
خون در مدفوع، تب بالا، استفراغ مداوم یا علائم کم‌آبی از مواردی است 

که نیاز به ارزیابی پزشکی دارد.
وی درباره بیماری حرکت نیز گفت: انتخاب محل مناسب در وسیله نقلیه، 
نگاه کردن به افق، پرهیز از مصرف غذای سنگین و استراحت می‌تواند به 

کاهش علائم کمک کند.
بیماری  برای  استفاده  مورد  داروهای  برخی  داد:  هشدار  غلامی  دکتر 
این  که  افرادی  بنابراین  شوند؛  خواب‌آلودگی  موجب  می‌توانند  حرکت 

داروها را مصرف می‌کنند، نباید پس از مصرف آنها رانندگی کنند.
در  محافظت  ضرورت  بر  تأکید  با  دارویی  بیوتکنولوژی  متخصص  این 
برابر نور خورشید گفت:استفاده از ضدآفتاب مناسب، لباس محافظ و کلاه 
و کاهش مواجهه طولانی با نور مستقیم خورشید، به‌ویژه در ساعات اوج 

تابش، از نکات مهم در سفرهای تابستانی است.
وی افزود: برخی داروها نیز می‌توانند حساسیت پوست به نور خورشید را 
بهتر  افرادی که داروی خاصی مصرف می‌کنند،  بنابراین  افزایش دهند؛ 
است درباره احتمال ایجاد حساسیت به نور با پزشک یا داروساز مشورت 
کنند.دکتر غلامی با اشاره به اهمیت برنامه‌ریزی بیشتر برای افراد مبتلا به 
بیماری‌های مزمن گفت: افراد مبتلا به دیابت، بیماری‌های قلبی ـ عروقی، 
فشارخون، آسم، صرع، بیماری‌های کلیوی و سایر بیماری‌های مزمن باید 
پیش از سفر درباره مقدار دارو، زمان مصرف، شرایط نگهداری و دسترسی 

به خدمات پزشکی در مقصد برنامه‌ریزی کنند.
گرمای  شرایط  در  نیز  باردار  زنان  و  کودکان  سالمندان،  داد:  ادامه  وی 
شدید به مراقبت بیشتری نیاز دارند و بهتر است شرایط سفر متناسب با 

وضعیت جسمی آنان برنامه‌ریزی شود.
علامتی  هر  کرد:  تأکید  شیراز  داروسازی  دانشکده  علمی  هیأت  عضو 
کاهش  یا  گیجی  کرد.  درمان  نسخه  بدون  داروهای  مصرف  با  نباید  را 
استفراغ  سینه،  قفسه  درد  نفس،  تنگی  بیهوشی،  تشنج،  هوشیاری،  سطح 
مداوم، کم‌آبی شدید، وجود خون در مدفوع، تب بالا و پایدار یا واکنش 
حساسیتی شدید از جمله علائمی هستند که نیاز به ارزیابی پزشکی دارند.

با اختلال  به‌ویژه زمانی که  وی همچنین یادآور شد: گرمازدگی شدید، 
سطح هوشیاری یا تشنج همراه باشد، یک وضعیت اورژانسی است و باید 

اقدامات پزشکی فوری انجام شود.
دکتر غلامی در پایان توصیه کرد: داروهای ضروری را به اندازه کافی 
و در بسته‌بندی اصلی همراه داشته باشیم، آنها را در کیف دستی و دور 
از گرما و نور مستقیم نگهداری کنیم، داروها را بدون نظر پزشک قطع 
یا مقدار مصرف آنها را تغییر ندهیم و در صورت بروز اسهال، در وهله 

نخست به جبران آب و املاح توجه کنیم.
وی خاطرنشان کرد: سفر سالم از زمانی آغاز می‌شود که پیش از بستن 
برنامه‌ریزی کنیم؛ زیرا  نیز  برای داروها و شرایط سلامت خود  چمدان، 
رعایت چند نکته ساده می‌تواند از بسیاری از مشکلات دارویی و پزشکی 

در طول سفر پیشگیری کند.

سفر تابستانی بدون دردسر؛ داروها را چگونه در سفر همراه خود ببریم؟

سایر  و  لثه  نمی‌شود،  محدود  دندان‌ها  بودن  سالم  به  تنها  دهان  سلامت 
نیز نقش اساسی در حفظ دندان‌های طبیعی و  بافت‌های نگهدارنده دندان 

کیفیت زندگی افراد دارند.
به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
مهم  تخصص‌های  از  یکی  پریودانتیکس  رشته  وبدا،  از  نقل  به  و  شیراز 
لثه و  دندانپزشکی است که به پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری‌های 

بافت‌های اطراف دندان و ایمپلنت می‌پردازد.
دکتر علیرضا رنجبران متخصص پریودانتیکس و عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز، با اشاره به اهمیت سلامت لثه در سلامت دهان و حفظ 
دندان‌های طبیعی بیان کرد: وقتی درباره سلامت دهان صحبت می‌کنیم، 
نباید تنها به پوسیدگی دندان‌ها توجه داشته باشیم. دندان برای آنکه بتواند 
در طول سال‌های زندگی در دهان باقی بماند، به مجموعه‌ای از بافت‌های 
دارد.  نیاز  خود  اطراف  بافت‌های  سایر  و  استخوان  لثه،  شامل  نگهدارنده 

سلامت این مجموعه، موضوع اصلی علم پریودانتیکس است.
علل و چگونگی ایجاد بیماری های لثه

لثه  های  بیماری  ایجاد  چگونگی  و  علل  خصوص  در  رنجبران  دکتر 
عنوان کرد: یکی از مهم‌ترین عوامل شروع بیماری‌های لثه، تجمع پلاک 

میکروبی یا بیوفیلم دندانی در اطراف دندان‌ها و خط لثه است.
به گفته وی، اگر این لایه به‌طور منظم و صحیح از سطح دندان‌ها و اطراف 
لثه شود. سازمان  بافت  التهاب در  ایجاد  لثه پاک نشود، می‌تواند موجب 
جهانی بهداشت نیز بهداشت ناکافی دهان و مصرف دخانیات را از عوامل 

خطر مهم بیماری‌های پریودنتال معرفی می‌کند.
او گفت: در مراحل اولیه، التهاب لثه یا ژنژیویت ممکن است با قرمزی، 
تورم و خونریزی لثه همراه باشد. در صورت تداوم عوامل ایجادکننده و در 
افراد مستعد، بیماری می‌تواند به پریودنتیت پیشرفت کند؛ در این شرایط 
بافت‌های نگهدارنده دندان و استخوان اطراف آن تحت تأثیر قرار می‌گیرند 
و در مراحل پیشرفته ممکن است دندان‌ها دچار افزایش حرکت و حتی 

از دست رفتن شوند.
همه افراد مبتلا به بیماری لثه الزاماً درد ندارند

 این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز افزود: نکته مهم این 
بیماری  ندارند. گاهی  الزاماً درد  لثه  بیماری  به  مبتلا  افراد  است که همه 
نبود  بنابراین  پیشرفت می‌کند.  قابل توجه  بدون درد  برای مدت طولانی 

درد، به‌تنهایی نشانه سلامت لثه نیست.
شایع‌ترین علائم بیماری‌های لثه، خونریزی هنگام مسواک زدن یا تمیز 

کردن بین دندان‌ها است
مسواک  هنگام  لثه، خونریزی  بیماری‌های  علائم  شایع‌ترین  از  یکی  وی 
زدن یا تمیز کردن بین دندان‌ها عنوان کرد و گفت: قرمزی یا تورم لثه، 
خونریزی مکرر لثه، بوی نامطبوع یا مداوم دهان، عقب‌رفتگی لثه و نمایان 
شدن بخشی از ریشه دندان، حساسیت دندان‌ها، به‌ویژه در ناحیه ریشه، تغییر 
موقعیت دندان‌ها، ایجاد فاصله جدید بین دندان‌ها، احساس لق شدن دندان، 
قرار گرفتن دندان‌ها روی یکدیگر، تجمع جرم و پلاک در  نحوه  تغییر 
اطراف دندان‌ها از نشانه های دیگری است که می‌توانند نشان‌دهنده وجود 

بیماری لثه باشند.
دکتر رنجبران ادامه داد: وجود هر یک از این علائم لزوماً به معنای ابتلا 
را  دندانپزشک  توسط  معاینه  می‌تواند ضرورت  اما  نیست،  پریودنتیت  به 

مطرح کند. 
آیا بیماری لثه فقط مربوط به دهان است؟

وی در پاسخ به این پرسش که آیا بیماری لثه فقط مربوط به دهان است، 
و  دهان  سلامت  میان  ارتباط  به  زیادی  توجه  اخیر،  سال‌های  در  افزود: 
سلامت عمومی بدن شده است. شواهد علمی نشان می‌دهد که بیماری‌های 
سیستمیک  شرایط  و  بیماری‌ها  برخی  با  پریودنتیت،  به‌ویژه  پریودنتال، 

ارتباط دارند. 
بیماری های زمینه ای و ارتباط آن با بیماری لثه

دکتر رنجبران تصریح کرد: یکی از شناخته‌شده‌ترین این ارتباط‌ها، رابطه 
شدت  و  خطر  می‌تواند  دیابت  است.  پریودنتال  بیماری  و  دیابت  میان 
بیماری پریودنتال را افزایش دهد و از سوی دیگر، التهاب پریودنتال نیز 

می‌تواند کنترل قند خون را دشوارتر کند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این زمینه توضیح 
داد: باید در بیان ارتباط میان بیماری لثه و بیماری‌های عمومی دقت کنیم. 
وجود ارتباط آماری یا زیستی میان دو بیماری الزاماً به معنای آن نیست 

که یکی مستقیماً علت ایجاد دیگری است.
به گفته وی، با این حال، امروزه سلامت دهان بخشی از سلامت عمومی 
فرد در نظر گرفته می‌شود و در بیماران مبتلا به بیماری‌های سیستمیک، 

توجه به سلامت پریودنتال اهمیت بیشتری پیدا می‌کند.
او اضافه کرد: اگرچه رعایت بهداشت دهان برای همه افراد اهمیت دارد، 
را  پریودنتال  بیماری‌های  شدت  یا  ابتلا  خطر  می‌توانند  عوامل  برخی  اما 
سابقه  دهان،  ناکافی  بهداشت  دیابت،  دخانیات،  مصرف  دهند.  افزایش 
بیماری پریودنتال، برخی عوامل ژنتیکی و شرایطی که پاسخ ایمنی بدن 
را تحت تأثیر قرار می‌دهند ، از مهم‌ترین عوامل خطر به شمار می روند. 
همچنین برخی شرایط زندگی و داروها می‌توانند بر وضعیت لثه اثرگذار 
باشند. به همین دلیل ارزیابی وضعیت هر بیمار باید به‌صورت فردی انجام 

شود.
باشد  لثه می‌تواند دلایل مختلفی داشته  به گفته دکتر رنجبران خونریزی 
بر اساس یک علامت مشخص نمی‌شود. متخصص  تنها  بیماری  و شدت 
عمق  التهاب،  میزان  لثه،  وضعیت  بیماری،  تشخیص  برای  پریودانتیکس 
پاکت‌های پریودنتال، سطح اتصال لثه، وضعیت استخوان اطراف دندان و 
سایر عوامل خطر را بررسی می‌کند و در صورت نیاز از تصاویر رادیوگرافی 
یا  خوددرمانی  بنابراین  می‌گیرد.  کمک  تشخیصی  روش‌های  سایر  یا 

تشخیص بیماری تنها بر اساس علائم ظاهری توصیه نمی‌شود. 
بیان کرد: بخش مهمی  لثه  بیمار در حفظ سلامت  بر نقش  اشاره  با  وی 
از سلامت پریودنتال به رفتارهای روزمره فرد وابسته است. حذف منظم 
پلاک میکروبی، رعایت بهداشت بین دندان‌ها، استفاده صحیح از مسواک 
و خمیردندان مناسب و پرهیز از مصرف دخانیات از اقدامات مهم در حفظ 
سلامت دهان هستند. سازمان جهانی بهداشت نیز بر رویکرد پیشگیرانه و 
مراقبت منظم از سلامت دهان تأکید دارد. هیچ درمان تخصصی نمی‌تواند 

جایگزین مراقبت روزانه بیمار شود.
این متخصص پریودانتیکس ادامه داد: درمان موفق بیماری لثه زمانی پایدار 
اصلاح  دهان،  بهداشت  رعایت  پلاک،  کنترل  در  نیز  بیمار  که  می‌ماند 

عوامل خطر و مراجعه برای جلسات نگهداری همکاری داشته باشد.
مهم‌ترین  از  یکی  امکان  حد  تا  طبیعی  دندان‌های  حفظ  کرد:  تاکید  او 
اهداف دندانپزشکی مدرن است و سلامت بافت‌های نگهدارنده دندان در 
این مسیر اهمیت اساسی دارد. بیماری‌های لثه در بسیاری از موارد قابل 
پیشگیری و در مراحل اولیه قابل کنترل هستند. بنابراین بهتر است به جای 
اینکه منتظر درد، لق شدن دندان یا علائم شدید بمانیم، سلامت لثه را از 

سال‌های ابتدایی زندگی جدی بگیریم.

خونریزی لثه را جدی بگیرید؛ بیماری‌های لثه همیشه درد ندارند

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سندرسمی
برابر رای شماره 140560317007009240 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی مستقردر 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهبهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محمدعلی آموسی فرزند محمد به شماره شناسنامه 910 کدملی 1860541062 
صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 25/62 مترمربع پلاک 5667 واقع در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رسمی 
شهرداری بهبهان محرز گردیده است. حقوق ارتفاقی: ندارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که 
اشخاص نسبت به صدورسندمالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند ازتاریخ انتشاراولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم 
انقضای مدت  نمایند.بدیهی است درصورت  ازتاریخ تسلیم اعتراض،دادخواست خودرابه مراجع قضایی تقدیم  ازاخذرسید،ظرف مدت یک ماه  وپس 

مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادرخواهدشد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/06/21                       تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/07/06                           1417                 8/888 م الف

سعید افشار – رئیس ثبت اسناد و املاک بهبهان

آگهی مفقودی
 HFC4GA31DG0002641 برگ کمپانی خودرو جک اس 5 اتومات مدل 1395 رنگ سفید به شماره پلاک ایران 93-844 ص 98 و شماره موتور

و شماره شاسی NAKSH7322GB126748 به نام آقای محمد کریمی مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                 1421/1139

کارمزدهای خدمات بانکی ریالی بر مبنای پیشنهادهای واصله از شورای 
با  و  خصوصی  اعتباری  مؤسسات  و  بانک‌ها  کانون  و  بانک‌ها  هماهنگی 
به  و  گرفت  قرار  به‌روزرسانی  و  بازنگری  مورد  تدریجی،  تغییر  رویکرد 

شبکه بانکی ابلاغ شد.
ابلاغ  موضوع  با  بخشنامه‌ای  پیرو  مرکزی،  بانک  از  ایرنا  گزارش  به 
سپری  به  توجه  با  و   ۱۴۰۵ سال  الکترونیکی  بانکی  خدمات  کارمزدهای 
خدمات  کارمزدهای  نرخ/مبلغ  آخرین  ابلاغ  از  سال  یک  از  بیش  شدن 
بانکی ریالی، کارمزدهای مذکور نیز بر مبنای پیشنهادهای واصله از شورای 
با  و  خصوصی  اعتباری  مؤسسات  و  بانک‌ها  کانون  و  بانک‌ها  هماهنگی 
در  و  قرار گرفت  به‌روزرسانی  و  بازنگری  مورد  تدریجی،  تغییر  رویکرد 
تصویب  به  مرکزی  بانک  عامل  هیات  امسال  تیرماه   ۲۹ جلسه  یازدهمین 

رسید و در ۱۷ شهریورماه ۱۴۰۵ به شبکه بانکی ابلاغ شد.
بدیهی است که کارمزدهای یاد شده از تاریخ ابلاغ لازم‌الاجرا بوده و تأکید 
می‌شود مطالبه و دریافت هرگونه وجه دیگری تحت عنوان کارمزد خدمات 

بانکی ریالی خارج از مفاد بخشنامه حاضر مجاز نمی‌باشد.
توجه  مورد  را  زیر  موارد  باید  جدید  نرخ‌های  اعمال  در  بانک‌ها  همچنین 

قرار دهند:
۱( به منظور ایجاد فضای رقابتی بین بانک‌ها و مؤسسات اعتباری غیربانکی 
اعتباری  بانک/مؤسسه  آن  جامعه،  آحاد  به  مطلوب‌تر  خدمات  ارائه  و 

درصد،   ۳۰ تا  حداکثر  خود  مشتریان  تمامی  برای  می‌تواند  غیربانکی 
و  مستمری‌بگیران  کشور،  بهزیستی  سازمان  پوشش  تحت  افراد  برای 
برای  و  درصد   ۱۰۰ تا  حداکثر  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مددجویان 
در  مندرج  کارمزدهای  درصد   ۴۰ تا  حداکثر  دانش‌بنیان  شرکت‌های 
پایین‌تری را اعمال  ابلاغی تخفیف در نظر گیرد و مبالغ/نرخ‌های   جداول 

کند.
۲( همان‌گونه که در »دستورالعمل ناظر بر حساب سپرده تجاری و خدمات 
مورخ   ۰۱/۱۴۸۸۴۱ شماره  بخشنامه  طی  )ابلاغی  آن«  با  مرتبط  بانکی 
اعتباری  بانک/مؤسسه  نیز تصریح و تأکید شده است، آن   )۱۴۰۱/۰۶/۱۴
تجاری  فعالیت  میزان  و  ماهیت  به  نظرداشت  با  است  موظف  غیربانکی 
»صدور  خدماتی  سرفصل‌های  برای  صرفاً  تجاری،  حساب‌های  صاحبان 
تا ۴۰ درصد  بروات«، حداکثر  انواع ضمانت‌نامه«، »حواله‌ها« و »وصول 

کارمزدهای مندرج در جداول پیوست تخفیف اعمال کند.
کارمزد  محاسبه  در  زمان  عامل  که  خدماتی  ردیف‌های  با  رابطه  در   )۳
آن‌ها مؤثر می‌باشد، آن بانک/مؤسسه اعتباری غیربانکی موظف است در 
چارچوب مفاد بخشنامه شماره مب/۱۱۱ مورخ ۱۳۸۵/۰۲/۰۲ اقدام کند. لذا 
در محاسبه تعداد روزها باید تعداد روزهای واقعی ماه )حسب مورد ۲۹، ۳۰ 
یا ۳۱ روز( و تعداد روزهای واقعی سال )حسب مورد ۳۶۵ یا ۳۶۶ روز( 

ملاک محاسبات قرار گیرد.


