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بر باد
 ایرانی

محققان ایرانی در پژوهشی مروری، مطالعات مرتبط با تأثیر گیاهان دارویی 
بر قارچ‌های مخرب آثار کاغذی را بررسی کرده‌اند تا ظرفیت این مواد طبیعی 
برای نگهداری ایمن‌تر کتاب‌ها، اسناد، نسخه‌های خطی و دیگر منابع آرشیوی 

بهتر شناخته شود.
به گزارش ایسنا، حفظ کتاب‌ها، نسخه‌های خطی، اسناد و دیگر آثار مکتوب، 
از  فقط  آثار  این  است.  بوده  متمدن  مهم جوامع  از دغدغه‌های  همواره یکی 
فرهنگی  و  تاریخی  حافظه  از  بخشی  بلکه  نشده‌اند،  تشکیل  مرکب  و  کاغذ 
برای  زیستی  تهدیدهای  مهم‌ترین  از  یکی  می‌دارند.  نگه  خود  در  را  جامعه 
چنین آثاری، رشد قارچ‌ها در محیط‌های نامناسب است. رطوبت زیاد، گرمای 
مساعد، گردش ناکافی هوا و وجود آلودگی‌های زیستی می‌توانند شرایط لازم 
هنگام  قارچی  فراهم کنند. رشته‌های  قارچ‌ها  برای جوانه‌زدن و گسترش  را 
رشد به درون الیاف کاغذ نفوذ می‌کنند و با ترشح آنزیم‌ها و اسیدهای آلی، 
ساختار این الیاف را به‌تدریج از هم می‌پاشند. پیامد این فرایند می‌تواند ایجاد 
لکه‌های رنگی، تغییر ویژگی‌های فیزیکی و شیمیایی کاغذ، کاهش استحکام 

و در موارد شدید، واردشدن آسیب‌هایی جبران‌ناپذیر به اثر باشد.
برای پیشگیری از رشد قارچ یا ازبین‌بردن آن، روش‌هایی مانند تابش گاما و 
فرابنفش، نگهداری در محفظه‌های بدون اکسیژن، انجماد و استفاده از سموم 
کاربرد  وجود  با  مصنوعی،  قارچ‌کش‌های  می‌شوند.  گرفته  کار  به  شیمیایی 
گسترده، ممکن است سلامت افرادی را که با آثار سروکار دارند تهدید کنند، 
برای محیط‌زیست زیان‌آور باشند یا به ساختار خود اثر آسیب برسانند. برخی 
مدتی  برای  آنها  سمی  آثار  و  نمی‌شوند  تجزیه  به‌سادگی  نیز  شیمیایی  مواد 
طولانی باقی می‌ماند. استفاده بیش از اندازه از این مواد می‌تواند مقاومت عوامل 
میکروبی را نیز افزایش دهد. ازاین‌رو، یافتن جایگزین‌هایی طبیعی، کم‌خطر 
و سازگار با محیط‌زیست اهمیت زیادی دارد. عصاره‌ها و اسانس‌های گیاهان 
دارویی به دلیل داشتن ترکیبات فعالی مانند فنول‌ها، فلاونوئیدها و ترپنوئیدها، 
از گزینه‌های مورد توجه‌اند. این مواد می‌توانند رشد برخی قارچ‌ها را محدود 
کنند، اما استفاده از آنها در حفاظت آثار تاریخی نیازمند بررسی دقیق اثر، 

مقدار مصرف و ماندگاری است.

سعیده سلیمانی، کارشناس ارشد مرمت آثار فرهنگی از دانشگاه هنر ایران، 
با همکاری پژوهشکده شیمی ایران، تحقیقی در این زمینه انجام داده است. 
این پژوهش به‌جای تمرکز بر آزمایش یک گیاه مشخص، تصویری کلی از 
کاربرد ترکیبات گیاهی برای حفاظت زیستی از آثار کاغذی ارائه می‌دهد. 
در این بررسی، توان ضدقارچی گیاهان دارویی، مواد فعال موجود در عصاره‌ها 
و اسانس‌های آنها و امکان استفاده از این ترکیبات برای مقابله با قارچ‌های 

آسیب‌رسان به کاغذ مورد توجه قرار گرفته است.
را  پیشین  تحقیقات  نتایج  پژوهشگر  یعنی  است؛  مروری  نوع  از  مطالعه  این 
مطالعات  چارچوب،  این  در  است.  کرده  مقایسه  و  دسته‌بندی  گردآوری، 
مربوط به تأثیر گیاهان دارویی مختلف بر قارچ‌های آسیب‌زای آثار کاغذی 
بررسی شده‌اند. پژوهش در سه محور اصلی پیش رفته است: نخست، شناسایی 
ترکیبات مؤثر موجود در عصاره‌ها و اسانس‌های گیاهی؛ دوم، ارزیابی میزان 
اثرگذاری این مواد بر گونه‌های مختلف قارچی؛ و سوم، مرور آزمایش‌هایی 
که در آنها ترکیبات گیاهی مستقیماً روی نمونه‌های کاغذی به کار رفته‌اند.

نتایج این بررسی نشان می‌دهند که گیاهان دارویی می‌توانند ابزاری مؤثر و 
سازگارتر با محیط‌زیست برای مقابله با قارچ‌های مخرب آثار کاغذی باشند. 
در مطالعات مختلف، موادی مانند اسانس یا عصاره آویشن، مرزه، مرزنجوش، 
برخی  و  آنغوزه  سداب،  کندر،  اسطوخودوس،  زردچوبه،  دارچین،  میخک، 
گیاهان دیگر توانسته‌اند رشد شماری از قارچ‌ها را مهار کنند. ترکیباتی مانند 
تیمول، کارواکرول و اوژنول از مواد فعالی هستند که با خاصیت ضدقارچی 
نیز استفاده از ترکیبات  این گیاهان ارتباط دارند. در بسیاری از آزمایش‌ها 
ایجاد  کاغذ  رنگ  یا  استحکام  اسیدیته،  بر  نامطلوب چشمگیری  اثر  گیاهی، 

نکرده است.
نیست.  یکسان  آنها  استخراج  شیوه‌های  و  گیاهان  همه  اثر  میزان  بااین‌حال، 
نوع قارچ، نوع حلال، غلظت ماده، شیوه اعمال و ویژگی‌های کاغذ می‌توانند 
نتیجه را تغییر دهند. برخی قارچ‌ها نیز در برابر بعضی مواد گیاهی مقاومت 
نشان داده‌اند. از سوی دیگر، کوتاه‌مدت‌بودن اثر اسانس‌ها و عصاره‌ها یکی از 

محدودیت‌های مهم استفاده عملی از آنهاست. 

حفظ نسخه‌های خطی و اسناد تاریخی با گیاهان دارویی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 7 فرعی از 3831 اصلی واقع  در قطعه یک بخش 7 فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقای محمد امین راهپیما فرزند عبدالرسول با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 254 کازرون تنظیم گردیده مدعی است 
که تعداد یک جلد ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 7 فرعی از 3831 اصلی واقع در قطعه یک بخش 7 فارس که ذیل ثبت 140220311002005870 
ثبت گردیده و سند مالکیت چاپی 430048 ج 01 به نام وی صادر نامبرده اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا 
تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند 

مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1405/07/04

                                                                                                                                          1600/1259                 994 م الف

رضا رجبی زاده – رئیس ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت قطعه 6 بخش 8 فارس شهرستان فراشبند 
آقای الیاس جهانگیری آردکپان با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 979 فراشبند تنظیم شده مدعی است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی تحت پلاک 1245/11 واقع در قطعه 6 بخش 8 فارس که ذیل ثبت 4008 دفتر املاک جلد 21 صفحه 
88 به نام آقای الیاس جهانگیری آرد کپان فرزند ولی به شناسنامه ملی 2294002091 مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده و 
مورد ثبت به سند شماره 20663 مورخه 1397/05/05 دفترخانه 176 شیراز در قبال مبلغ 4856000000 ريال به مدت 10 سال در رهن بانک کشاورزی 
فراشبند قرار گرفته مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1405/07/04                                                                                                   1601/1258                    228 م الف

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

عضو هیأت علمی گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز با اشاره به افزایش استفاده از پپتیدها در فرآورده‌های 
پوستی، گفت: توسعه فرآورده‌های پپتیدی نیازمند بررسی همزمان ساختار و 
عملکرد مولکول، پایداری، نفوذ پوستی، فناوری دارورسانی و شواهد حاصل 
بالینی است و وجود پپتید در ترکیبات یک محصول به‌تنهایی  از مطالعات 

تضمین‌کننده اثربخشی آن نیست.
به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
علمی  هیأت  عضو  مروت«،  »محمدحسین  دکتر  وبدا،  از  نقل  به  و  شیراز 
گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
در  پپتیدها  به  داروسازی  صنعت  و  پژوهشگران  توجه  افزایش  به  اشاره  با 
اثرگذاری  برای  بالقوه  قابلیت  دلیل  به  پپتیدها  کرد:  اظهار  اخیر،  سال‌های 
بر برخی فرآیندهای سلولی و زیستی، به یکی از حوزه‌های مورد توجه در 

پژوهش‌های مرتبط با فرآورده‌های پوستی و درموکازمتیک تبدیل شده‌اند.
دکتر مروت توضیح داد: پپتیدها زنجیره‌هایی از اسیدهای آمینه هستند که 
از طریق پیوندهای پپتیدی به یکدیگر متصل شده‌اند و از نظر ساختاری در 
محدوده‌ای میان مولکول‌های کوچک و پروتئین‌های بزرگ قرار می‌گیرند.

می‌تواند  پپتید  یک  در  آمینه  اسیدهای  ترتیب  و  نوع  تعداد،  افزود:  وی 
ویژگی‌های فیزیکوشیمیایی و عملکرد زیستی آن را تعیین کند. بدن انسان 
نیز به‌طور طبیعی پپتیدهای متعددی تولید می‌کند که در فرآیندهای مختلف 
سلولی نقش دارند و همین ویژگی، زمینه را برای مطالعه و طراحی پپتیدهای 

اختصاصی در فرآورده‌های موضعی فراهم کرده است.
عضو هیأت علمی گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز با تأکید بر اینکه »پپتیدهای ضدپیری« به یک ماده واحد 
با عملکرد ثابت اشاره نمی‌کند، گفت: پپتیدهای مورد مطالعه در این حوزه 

براساس ساختار و مکانیسم اثر، گروه‌های مختلفی را شامل می‌شوند.
قرار  پیام‌رسان  پپتیدهای  گروه  در  ترکیبات  این  از  برخی  داد:  ادامه  وی 
می‌گیرند و می‌توانند با اثرگذاری بر مسیرهای پیام‌رسانی سلولی، فرآیندهای 
مرتبط با سنتز برخی اجزای ساختاری پوست مانند کلاژن و الاستین را تحت 

تأثیر قرار دهند.
دکتر مروت افزود: گروه دیگری از پپتیدها به عنوان پپتیدهای حامل مورد 
بررسی قرار می‌گیرند و برخی دیگر نیز با هدف تنظیم فعالیت آنزیم‌ها یا 
پپتیدهای  تمام  نمی‌توان  بنابراین  می‌شوند؛  مطالعه  خاص  زیستی  مسیرهای 
موجود در فرآورده‌های پوستی را از نظر عملکرد و اثربخشی در یک گروه 

قرار داد.
وی با اشاره به قابلیت طراحی هدفمند پپتیدها، بیان کرد: یکی از ویژگی‌هایی 
که این ترکیبات را برای پژوهشگران جذاب کرده، امکان طراحی آنها با 

هدف تعامل با اهداف زیستی و مسیرهای مشخص است.
مطالعات  داد: در  ادامه  دانشگاه علوم پزشکی شیراز  این عضو هیأت علمی 
تخریب  ساختاری،  تغییرات  مانند  فرآیندهایی  پوست،  پیری  با  مرتبط 
ماتریکس خارج سلولی و اختلال در برخی فرآیندهای ترمیمی مورد توجه 
دهند،  قرار  تأثیر  تحت  را  مسیرها  این  بتوانند  که  پپتیدهایی  و  دارند  قرار 
می‌توانند به عنوان گزینه‌هایی برای توسعه فرآورده‌های جدید مورد بررسی 

قرار گیرند.
مطالعات  در  زیستی  اثر  یک  مشاهده  کرد:  تأکید  حال  عین  در  وی 
آزمایشگاهی یا محیط کشت سلولی به معنای اثربخشی قطعی یک پپتید در 
به یک فرآورده مؤثر،  یافته آزمایشگاهی  تبدیل یک  نیست و  انسان  بدن 

مستلزم طی مراحل مختلف ارزیابی پیش‌بالینی و بالینی است.

پپتید  فرآورده‌های حاوی  توسعه  در  مهم  چالش‌های  از  یکی  مروت  دکتر 
عنوان یکی  به  پوست  دانست و گفت: لایه شاخی  پوستی  از سد  عبور  را 
لایه‌های  به  ترکیبات  از  بسیاری  ورود  از  بدن،  دفاعی  موانع  مهم‌ترین  از 
شرایط  در  پپتید  یک  اگر  حتی  بنابراین  می‌کند؛  جلوگیری  پوست  عمقی 
آزمایشگاهی فعالیت زیستی مناسبی داشته باشد، این موضوع لزوماً به معنای 

اثربخشی آن پس از مصرف موضعی نیست.
وی افزود: عواملی مانند وزن مولکولی، میزان آب‌دوستی یا چربی‌دوستی، 
پایداری شیمیایی و غلظت پپتید می‌توانند بر توانایی عبور آن از سد پوستی 
سامانه‌های  و طراحی  فرمولاسیون  فناوری  دلیل،  به همین  و  بگذارند  تأثیر 

نوین دارورسانی در این زمینه اهمیت ویژه‌ای دارد.
این متخصص حوزه بیوتکنولوژی دارویی ادامه داد: در طراحی یک فرآورده 
پپتیدی، تنها وجود ماده مؤثره در محصول اهمیت ندارد، بلکه باید پایداری 
آن در فرمولاسیون، میزان آزادسازی از پایه فرآورده، توانایی عبور از لایه 

شاخی و رسیدن به محل اثر نیز مورد بررسی قرار گیرد.
عضو هیأت علمی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی شیراز با تأکید 
پپتید، گفت:  فاطمه شیراز:  ارزیابی علمی فرآورده‌های حاوی  بر ضرورت 
نمی‌تواند  محصول  یک  ترکیبات  فهرست  در  پپتید  یک  نام  درج  صرف 

به‌تنهایی اثربخشی آن را اثبات کند.
وی افزود: برای ارزیابی یک فرآورده باید عواملی همچون نوع پپتید، غلظت 
مورد استفاده، پایداری، سیستم دارورسانی و نتایج مطالعات بالینی انجام‌شده 

روی انسان مورد توجه قرار گیرد.
دکتر مروت خاطرنشان کرد: نتایج مثبت حاصل از یک مطالعه بالینی درباره 
یک پپتید خاص را نمی‌توان به تمامی پپتیدها یا تمام فرآورده‌های موجود 
در بازار تعمیم داد و باید میان یک ماده دارای قابلیت زیستی و یک فرآورده 

نهایی با اثربخشی اثبات‌شده در شرایط واقعی مصرف، تفاوت قائل شد.
وی با اشاره به مسیر پیش روی پژوهش‌های این حوزه اظهار کرد: توسعه 
فرآورده‌های پپتیدی یک فرآیند چندبعدی است که از شناسایی و طراحی 
مولکول آغاز می‌شود و تا بررسی پایداری، سازگاری با فرمولاسیون، نفوذ 

پوستی، ایمنی و اثربخشی بالینی ادامه پیدا می‌کند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز افزود: پژوهش‌های این 
پیشرفته  سامانه‌های  توسعه  بر  مقاوم‌تر،  پپتیدهای  طراحی  کنار  در  حوزه 
دارورسانی نیز متمرکز است تا محدودیت‌های موجود در انتقال ترکیبات از 

سد پوستی کاهش یابد.
دکتر مروت در پایان تأکید کرد: پپتیدها را باید به عنوان یک مسیر علمی 
و پژوهشی فعال در حوزه داروسازی و درماتولوژی در نظر گرفت و ارزش 
یک فرآورده حاوی پپتید را باید بر اساس ویژگی‌های علمی ماده، کیفیت و 
پایداری فرمولاسیون، فناوری دارورسانی و شواهد بالینی معتبر ارزیابی کرد.

پپتیدها؛ فناوری نوین در فرآورده‌های ضدپیری پوست

محققان در پژوهشی جدید نشان داده‌اند که ترکیب موسیقی‌درمانی با واقعیت 
به  مبتلا  بیماران  در  آزاردهنده  نشانه‌های  برخی  به کاهش  می‌تواند  مجازی 
اسکیزوفرنی مزمن کمک کند و راهی تازه برای درمان‌های مکمل ارائه دهد.
به گزارش ایسنا، اسکیزوفرنی یکی از پیچیده‌ترین اختلال‌های روان‌پزشکی 
است که فقط به چند علامت محدود نمی‌شود و زندگی روزمره فرد را از کار 
و روابط گرفته تا مراقبت از خود تحت تأثیر قرار می‌دهد. این بیماری معمولًا 
با روندی تدریجی و طولانی همراه است و در بسیاری از موارد، نه‌تنها بیمار 
بلکه خانواده او را نیز درگیر می‌کند. به همین دلیل، هر روش درمانی تازه‌ای 
که بتواند بخشی از این بار سنگین را کم کند، اهمیت زیادی دارد. از سوی 
دیگر، درمان دارویی هرچند ستون اصلی درمان اسکیزوفرنی است، اما برای 
همه بیماران پاسخ کافی ایجاد نمی‌کند و گاهی با عوارضی همراه می‌شود که 

ادامه درمان را دشوار می‌کند.
همین مسئله باعث شده است که توجه پژوهشگران به روش‌های کمکی و 
این راه‌هاست که به‌عنوان  از  غیر دارویی بیشتر شود. موسیقی‌درمانی یکی 
روشی آرام، قابل‌تحمل و بدون نیاز به مهارت موسیقایی از سوی بیمار شناخته 
شدن  بهتر  آرامش،  افزایش  تنش،  کاهش  به  می‌تواند  روش  این  می‌شود. 
واقعیت  با  روشی  چنین  وقتی  کند.  کمک  احساسات  بیان  حتی  و  ارتباط 
مجازی همراه می‌شود، امکان ساختن محیطی امن، جذاب و کنترل‌شده فراهم 
می‌شود؛ محیطی که می‌تواند توجه بیمار را از فشارهای درونی دور کند و 
فضای مناسب‌تری برای تجربه درمانی بسازد. به همین دلیل، بررسی اثر این 
ترکیب برای بیماران اسکیزوفرنی مزمن، از نظر علمی و کاربردی ضروری 

به نظر می‌رسد.
دانشکده  روان‌شناسی  محقق گروه  فائزه خدائی‌راد،  توسط  پژوهشی که  در 
روان‌شناسی دانشگاه محقق اردبیلی و یک همکار هم‌دانشگاهی انجام گردیده، 
تلاش شده است اثر یک شیوه درمانی جالب یعنی موسیقی درمانی مبتنی بر 

واقعیت مجازی بر نشانه‌های منفی اسکیزوفرنی بررسی شود.
این پژوهش روی ۴۰ بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی مزمن انجام شد. این افراد 
به شکل تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند و برای سنجش 
وضعیت آن‌ها از مقیاس علائم مثبت و منفی اختلال اسکیزوفرنی و برخی 

مقیاس‌های دیگر روان‌پزشکی استفاده شد.
علائم  بر  مجازی  واقعیت  بر  مبتنی  موسیقی‌درمانی  که  دادند  نشان  یافته‌ها 
منفی بیماران اثرگذار بوده است. به زبان ساده، این روش توانسته بخشی از 

نشانه‌هایی مثل کناره‌گیری، کاهش انگیزه و کاهش ارتباط‌گیری را بهبود 
دهد. بر اساس نتایج، استفاده از این شیوه می‌تواند به کاهش شدت و تداوم 
این علائم کمک کند و در نتیجه، روند بیماری را تا اندازه‌ای قابل‌مدیریت‌تر 
سازد. این موضوع برای بیمارانی که سال‌ها با اسکیزوفرنی زندگی می‌کنند، 
اهمیت زیادی دارد؛ چون علائم منفی اغلب از سخت‌ترین بخش‌های بیماری 

برای بهبود هستند.
در  می‌تواند  روش  این  که  کردند  تأکید  خود  جمع‌بندی  در  پژوهشگران 
به‌عنوان  مراقبت،  تحت  یا  بستری  بیماران  طولانی‌مدت  درمانی  برنامه‌های 
درمان مکمل در کنار دارودرمانی و روان‌درمانی به کار رود. از نگاه آن‌ها، 
زیان‌بار  عوارض  کاهش  به  است  ممکن  مداخله‌ای  چنین  از  استفاده  تداوم 
بیماران را بهتر سازد. در واقع، پیام  بیماری کمک کند و کیفیت زندگی 
اصلی پژوهش این است که برای اسکیزوفرنی مزمن فقط دارو کافی نیست 
و باید از ابزارهایی استفاده کرد که هم کم‌خطر باشند و هم بتوانند بیمار را 

درگیر درمان نگه دارند.
اهمیت این یافته‌ها که در فصلنامه »دستاوردهای روانشناسی بالینی« وابسته 
به دانشگاه شهید چمران اهواز منتشر شده‌اند، در آن‌جاست که پیش‌تر در 
کدام  هر  مجازی  واقعیت  هم  و  موسیقی‌درمانی  هم  جداگانه،  پژوهش‌های 
کمتر  روش  دو  این  ترکیب  اما  داشته‌اند،  امیدوارکننده‌ای  نتایج  به‌تنهایی 
به  می‌دهد.  نوآورانه  جنبه  پژوهش حاضر  به  نکته  همین  بود.  شده  بررسی 
بیان ساده، موسیقی می‌تواند فضای امن و غیرتهدیدکننده‌ای بسازد و واقعیت 
مجازی نیز با ایجاد تصویرها و محیط‌های دلپذیر، توجه بیمار را از خستگی و 
تنش دور کند. در کنار هم، این دو عامل شاید بتوانند راهی تازه برای کمک 

به بیمارانی باشند که از علائم منفی شدید رنج می‌برند.

کمک موثر به بیماران اسکیزوفرنی مزمن با موسیقی و واقعیت مجازی


